DOCUMENTATIA PROGRAMULUI MONDIAL

ECO-SCOALA
Anul scolar 2025-2026

COLEGIUL TEHNIC “PETRU PONI” ROMAN

Profesori coordonatori:

Grama Irina - Catalina

Boloca Luminita - Emilia



BENEFICIILE UNITATII SCOLARE - 5 puncte.
Cerinta: Descrieti pe scurt (5-10 randuri) care sunt beneficiile reale de la intrarea in acest program.

Detinéand o traditie veche in tot ce inseamna ecologie si implicare in problemele de mediu, Colegiul Tehnic
“Petru Poni” Roman, prin participarea la programul ECO — SCOALA valideaza incé o data preocuparilor cadrelor
didactice de a forma si implica tinerii in identificarea si rezolvarea problemelor ecologice.
Prin aplicarea programului, beneficiile institutitei si a educabililor sunt:
» cultivarea spiritului ordinii, curdteniei, frumosului, sanatatii i a spiritului muncii in echipa in randul elevilor;
» formarea unui comportament ecologic autentic, a unui stil de viata sasnatos prin adoptarea celor mai potrivite
atitudini fatd de deteriorarea mediului, fatd de factorii care afecteazd/polueazd mediul si care implicit
deterioreaza calitatea stilului de viata;

» implicarea activa a elevilor in activitati de protejare a mediului si rezolvarea problemelor de mediu printr-o
abordare diversa (activitati de ecologizare, activitati de impadurire, activitati artistice, activitati cu conginut
stiintific), dar si transformarea lor in promotori ai protectiei mediului ,devenind un exemplu pentru cei din jur;
crearea unui ambient placut in curtea scolii prin amenajarea spatiilor verzi din curte si jurul scolii;
imbunatatirea calitatii mediului in scoald si In Tmprejurimi.
dezvoltarea relatiilor de parteneriat cu institutii de profil in protectia mediului (Agentia pentru Protectia
Mediului, Primaria Municipiului Roman), cat si cu alte unitati de invatamant implicate in Programul Mondial
Eco — Scoala;

» Transformarea colegiului intr-o institutie ce promoveaza educatia bazata pe valori, cresterea prestigiului scolii
in comunitate ca factor de schimbare la nivel local, vizibilitate pentru colegiu realizatd in urma monitorizarii
actiunilor prevazute in program prin mijloace mass-media.

Y VYV

SAPTE ELEMENTE ESENTIALE

1. Comitetul Eco-Scoala - 5 puncte.

Cerinta: Notati numarul celor care fac parte din Comitet
- nr. elevi/copii = 38
- mr. total al celorlalti reprezentanti = 30

2. Analiza problemelor de mediu - 12 puncte.
Cerinte:

Notati doud probleme de mediu identificate in unitatea scolara (pe care doriti sa le rezolvati).

1. Problema formdrii si dezvoltirii unui stil de viatd sindtos - tema SANATATE /STIL DE VIATA SANATOS
Consideram ca pentru elevii colegiului nostru si pentru comunitdtile din care acestia provin un stil de

viatd sanatos este un deziderat important.
Acesta este motivul pentru care dorim sa formam si sa dezvoltdm la tineri un ansamblu de competente si
abilitdti pe care sa le aplice in viata de zi cu zi, precum: alegeri constiente care imbunatitesc calitatea vietii,
cresc longevitatea si previn bolile cronice, prin echilibrarea nutritiei, a miscarii fizice, a odihnei gi a gestionarii
stresului.
Beneficiile includ o stare fizicd si mentald mai buna, un sistem imunitar mai puternic, o0 mai buna gestionare
a stresului si 0 mai mare capacitate de a te bucura de viata.
Programul Eco Scoala oferd ca tema de abordare Sanatate/Stil de viata sindtos, tema pe care o Imbratiseaza
cu mult entuziasm si cu multe idei toti cei implicati in program. Este o tema pe care o repetam, elevii venind
mereu cu idei creative si inedite.

2. Problematica sustenabilititii - tema SCHIMBARILE CLIMATICE
In societatea contemporani din ce in ce mai mult se pune problema epuizirii resurselor naturale, a
cresterii poluarii, a Incalzirii globale prin distrugerea stratului de ozon.
Cu toate cd se discutd din ce in ce mai mult despre aceste aspecte, populatia nu este destul de implicatd in ceea
ce reprezinta sustenabilitatea si schimbarile climatice prin: reducerea consumului de combustibil, apelarea la
mijloace alternative nepoluante de producere a energiei pentru locuinte, reutilizarea unor produse, reciclarea
materialelor.



La nivel gimnazial si liceal, in randul tinerilor consideram oportuna realizarea de activitéti care sa duca la
formarea de generatii viitoare de adulti constienti de nevoia sustenabilitatii, conservarii resurselor, reducerea
poluarii si implicit a schimbarilor climatice care ar putea afecta viitorul omenirii.

Notati o problema de mediu din comunitatea locala (pe care doriti sa o rezolvati).

3. Problematica comsumului excesiv sau poludrii apei — tema — APA

Dintre numeroasele probleme de mediu care ameninta planeta noastra, o problema majora o constituie
fara indoiald problema apei.
Poluarea apei afecteaza sanitatea ecosistemelor si accesul la resurse sigure de apa potabila, stiind ca doar 37%
din apele de suprafata ale U.E. se afla intr-o stare ecologica buna potrivit Agentiei Europene de Mediu.
Cauzele sau sursele poludrii apelor sunt extrem de diverse si foarte cunoscute: industria, agricultura, apele
uzate urbane, plasticul, scurgeri de la ferme, din rezervoare si conducte vechi etc.
Tinind cont de toate acestea, consideram importantd formarea elevilor in ceea ce priveste constientizarea
necesitatii pastrarii apelor curate, reducerii poluarii celor afectate, prin schimbari care se pot face si la nivelul
fiecarei gospodarii/locuinte si care pot duce la rezultate importante. De exemplu, evitarea aruncarii
medicamentelor sau a uleiului alimentar in chiuveta sau canal este un pas esential, pe 1anga colectarea selectiva
a deseurilor si reciclare.
Sanatatea noastra si a generatiilor viitoare depinde de calitatea apei, iar aceasta depinde si de alegerile pe care
le facem 1in fiecare zi.

3. Planul de actiune - 6 puncte.

Cerinte:

Notati temele anului 2025/2026:

1.

APA

2. SANATATE /STIL DE VIATA SANATOS
3. SCHIMBARILE CLIMATICE

Notati 4 activitati propuse in Planul de actiune (denumirea, data propusa, responsabili, scopul urmarit):

Nr. Denumirea activitatii Data Responsabil Scopul urmarit
Crt. propusa
Sesiune de comunicéri Eco sefii claselor - Constientizarea elevilor privind
stiintifice (prezentari de filme | Octombrie importanta conservarii apelor curate
tematice si PPT-uri); Martie, Prof.Boloca si a reducertii poluarii apelor;
Aprilie Luminita - Dezvoltarea unor abilitati de
Realizare de afise tematice, competente de conservarea a
realizare si distribuire de Prof.Grama Irina surselor de apa potabila;
1. |pliante, fly-ere. Catalina
TEMA: APA Prof Nita Maricica
Prof.Gavril
Paraschiva
Campanie pentru Decembrie | Eco sefii claselor - Stimularea interesului elevilor
promovarea consumului de pentru participarea la activitati de
) fructe si legume proaspete, Prof.Grama Irina constientizare a importantei
" | ca parte a alimentatiei Catalina consumului de fructe si legume;
echilibrate - Dezvoltarea abilitatilor sociale- de
TEMA: Hrana sinatoasa Prof. Mirela Cretu voluntariat ale elevilor;




(campanie de colectare de
fructe si legume la nivelul
tuturor claselor din unitatea de
invatamant)

Prof.Boloca
Luminita Emilia

- Dezvoltatea deprinderilor de
alimentatie sdndtoasa

3. |Campanie de promovare a

Prof. Lapusneanu

- Dezvoltarea spiritului civic la elevi-

TEMA: SCHIMBARI
CLIMATICE

Luminita Emilia

unui stil de viata sanaitos- Tanuarie Loredana implicarea in activitati ce vizeaza
evitarea sedentarismului si problematica comunitatii locale;
petrecerea de timp liber in Comitetul Eco - - Constientizarea populatiei
natura la nivelul comunitatii Scoala comunitatii locale si a elevilor
locale (creare si distribuire de privind importanta unui stil dde
fly-ere, pliante, creare de afise Prof.Boloca viatd sanatos;
si promovarea informatiilor Luminita Emilia - Formarea constiintei, atitudinii si
specific temei) i conduitei pentru o viatd sanatoasa.
. Prof.Grama Irina
TEMA: SANATATE/STIL Citilina
DE VIATA SANATOS
4. |”Stop schimbarilor Permanent | Eco sefii claselor - Mentinerea unui mediu curat,
climatice”- campanie privind protejarea mediului si a padurilor;
reducerea poludrii si Prof. Nita Maricica - Valorificarea talentului tinerilor in
promovarea folosirii surselor realizarea de materiale pentru
de energie regenerabila, Prof.Mirela Cretu promovarea sustenabilitatii
nepoluanta. mediului;
Prof.Grama Irina - Crearea la elevi a unui
TEMA: SCHIMBARI Catalina comportament ecologic si
CLIMATICE responsabil pentru viitoarele
Prof.Boloca generatii.
Luminita Emilia
5. 17S.0.S -viitorul planetei!” Februarie Eco sefii claselor - Congtientizarea elevilor privind
-campanie de colectare de importanta reciclarii deseurilor ca
deseuri reciclabile de catre Prof.Grama Irina parte a dezvoltarii durabile;
toate colectivele de elevi ale Catalina - Dezvolarea spiritului ecologic si a
liceului si predarea la unitati de comportamentului responsabil
specialitate; Prof. Nita Maricica privind mediul;
-confectionare de obiecte din
materiale reciclabile, Prof. Gavril
realizarea de expozitii cu Paraschiva -dezvoltarea abilitatilor de a
produse realizate din materiale | Mai reutiliza deseurile;
reciclate. Prof.Boloca -formarea capacitatii de valorificare

a materialelor din natura si
refolosibile pentru confectionarea
unor obiecte diverse;

-stimularea si promovarea
capacitatilor creatoare ale elevilor
de a reda plastic frumusetile naturii
prin organizarea de expozitii.

Explicati care este Ziua de actiune ES (o zi pe lund/sapt...) si ce va propuneti sa realizati.

Ziua de actiune a scolii o denumim ”Ziua de RECICLARE”
In prima zi de miercuri a fiecarei luni, elevii vor aduce la scoala deseuri de hartie sau materiale reciclabile
(maculatura, reviste publicitare, cutii, pet-uri etc)) care vor fi predate unitatilor specializate.




4. Monitorizarea si evaluarea (inregistrarea si mdsurarea progresului) - 5 puncte.

Cerinta: Expuneti 1n cateva idei (cinci) modalitatea in care vor fi monitorizate actiunile, dar si cum se va realiza
evaluarea rezultatelor.

>

Colectarea DEEE si a materialelor reciclabile se va monitoriza prin intocmirea de grafice cu cantitatea de
deseu colectata / clasa care se vor afisa la panou, lunar de catre responsabili; DEEE vor fi transportate la
centrul de colectare amenajat de Primaria Roman, iar cele de hartie ,peturile si dozele vor fi valorificate,
sumele de bani rezultate din vanzare vor fi afisate pe panoul Eco-Scoald pentru fiecare clasa lunar;
Activitdtile privind conservarea apelor potabile, a reducerii poluarii apelor si schimbarilor climatice vor fi
monitorizate prin realizarea de grafice privind vizitele unor specialisti pentru sesiunile de informare, grafice
de desfasurare a activitatilor. Elevii care se vor remarca in cadrul competitiilor vor fi promovati pe panoul
Eco-Scoala, pe site-ul liceului si vor fi evidentiati in colectivul liceului.

Constituirea unor echipe din randul elevilor §i profesorilor care sd monitorizeze periodic realizarea
activitatilor;

Postarea pe site-ul scolii, a stadiului derulérii si a rezultatelor obtinute 1n cadrul activitatilor proiectului;
Realizarea portofoliului Eco in care sa existe toate dovezile desfasurarii si indeplinirii activitatilor din planul
de actiune.

5. Curriculum - 3 puncte.
Cerinta: Dati trei exemple de inserare a ideilor programului in programa scolard.

Activitatile propuse pot fi incluse in programele scolare la obiectele biologie, ecologie, chimie, geografie,

limba romana, matematica, dirigentie, istorie, informatica.

>

>

In cadrul orelor de limba romani vor fi redactate si publicate in revista scolii ~ articole privind activititile
ecologice din scoala sau alte articole pe teme ecologice. Se poate organiza un concurs de eseuri §i creatie
artistica pe tema.

La matematica - realizarea graficelor si a tabelelor referitoare la prelucrarea rezultatelor obtinute in urma
diferitelor activitati (colectarea de hartie si alte deseuri);

In cadrul orelor de informatici se va actualiza in permanenta site-ul scolii si se vor formata materiale realizate
pe teme eco, flyerele, materialele de promovare

La disciplinele profilului Resurse naturale si protectia mediului se desfasoara lectii integrale privind educatia
ecologicd prin modulele specifice: Ecologie generald, Poluarea §i protectia mediului, Conservarea
biodiversitatii, Gestionarea deseurilor, Monitorizarea calitdtii apei, Monitorizarea  calitatii aerului,
Monitorizarea calitdtii solului. In cadrul modulului Poluarea si protectia mediului vor fi implicati in activitati
de analiza a problemelor de poluare locala si activitati de ecologizare a spatiilor din incinta scolara si a Parcului
Municipal din vecindtatea scolii.

La disciplina limba englezd se vor dezbate problema Climate change,Food waste, Consumerism

6. Informarea si implicarea comunitdtii scolare si locale - 2 puncte.

Cerinta: Notati sursele in care se va face diseminarea activitatilor si rezultatelor obtinute.

Diseminarea activitatilor si rezultatelor obtinute va realiza astfel:

YVVVYVYVYYVY

A\

articole in revista scolii EcoScience si in presa locala;

promovarea programului prin panouri, afise, pliante, banner atat in scoald, cat si in comunitate;

site-ul scolii www.ctppr.ro si pagina de facebook: Colegiul Tehnic Petru Poni

realizarea unui targ cu vanzare a unor obiecte de decor realizate din obiecte reciclate;

caravana ecologicd-EcoVan-actiuni de promovare in scolile din mediul rural a reciclarii selective;

sesiuni de comunicari, postere, pliante, afise despre problemele de mediu legate de poluare, la care sa
participe alaturi de elevi, cadre didactice, si reprezentanti ai Agentiei de Mediu, périnti, reprezentati ai
Comunitatii locale;

organizarea de activitati de igienizare, ecologizare, plantare de puieti si flori in spatiile scolii si in alte spatii;


http://www.ctppr.ro/

7. Eco-Codul - 3 puncte.
Cerinta: Notati Codul Eco

”Natura nu ne da nici un motiv ca s-o distrugem, dar ne oferd sute de motive ca sa o
iubim”

REZULTATELE PE TERMEN LUNG IMPUSE DE PROGRAM
Cerinte:
Descriefi (1/2 pagina) rezultatele de lunga durata ale programului.

Beneficiile programului sunt multiple si pornesc de la cresterea gradului de constientizare a elevilor privind
problemele de mediu. Responsabilizarea contribuie la dezvoltarea spiritului civic si capacitatii elevilor de a lua decizii,
ii constientizeaza asupra beneficiilor valorificarii deseurilor reciclabile, le dezvoltd preocuparea pentru amenajarea
spatiului verde din jurul scolii. Educatia de mediu presupune intelegerea interconexiunilor dintre toate aspectele vietii
cotidiene si a rolului lor pentru o viata sanatoasa. Ca urmare, elevii trebuie antrenati permanent in activitati practice
de protectie a mediului, activitati care modeleazd omul contemporan si il sensibilizeaza fatd problemele pe care le
creeaza chiar el prin lipsa de informatie si educatie. Educatia ecologica este o educatie a idealurilor si a sentimentelor
de respect fatd de natura, intelegand interdependenta dintre calitatea mediului si calitatea vietii. Prin intermediul
activitatilor desfasurate, elevii vin in contact direct cu natura si incep sd-si schimbe mentalitatea fatd de mediu in
comunitate. Prin implicarea membrilor comunitatii locale in activitati de protejare a mediului se realizeaza o colaborare
cu efecte benefice pentru mediul Inconjuritor si pentru calitatea vietii fiecaruia dintre cei implicati. Toate activitatile
din comunitate trebuie sa tind cont de protectia mediului ca premisa a unei dezvoltari durabile: politica scolara,
implicarea familiei in educatie, reciclarea deseurilor, achizitionarea de produse naturale, practicarea agriculturii
ecologice, constructia de locuinte din materiale ecologice, amenajarea si intretinerea de spatii verzi.

Notati cel putin trei schimbari pe care vi le propuneti a fi realizate in acest an scolar
> Infrumusetarea curtii scolii prin creare de mai mult spatiu verde si plantare de flori;

»  Valorificarea deseurilor din hartie de la toate compartimentele scolii, cat si a celor aduse de elevi;
> Realizarea de custi si hranitori pentru pasari si amplasarea acestora in perimetrul scolii;

PROPUNERI ADRESATE CCDG
(daca este cazul)

TOTAL GENERAL: 41 puncte

Acceptul privind continuarea participarii unei scoli la program se face numai in cazul insumarii
unui numar minim de 35 de puncte.




