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'[nvatd tot ce poti, in orice moment disponibil, de la oricine si intotdeauna va veni o

vreme cand te vei simfi recompensat pentru ceea ce ai invatat."
Sarah Caldwel

CUPRINS
Colectivul de la Colegiul Tehnic “ Petru Poni” spera si crede in schimbare......... 4
ReciClam $1 M€ JUCAM! ....uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie it eeeeebeeeeeaeeeae 9
Zimbrii, liberi in padurile ROMANIET .......cccveveviiieiieeieececeeeeeeee e 12
Lacul termal Pea.........uuuuuuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 14
Competitia de educatie financiara “Bani pentru scoala ta”..........ccccooevunnnneee. 17
Competitia Bussines Plan ... 19
Simpozionul judetean “Ziua Internationald a zonelor umede”....................... 20
Comertul Tn lumea afacerilor..............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 21
CT “Petru Poni” are talent.............uuueuimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeee 23
Academicianul Petru PONi........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 24
ATed NODEL ... 26
Filme biografice celebre despre oameni de Stinta ............cccceevevveeeviieennnnnnnns 28
Sportul da zile vietii si viatd zilelor...........ccc 30
Acordarea primulul @JULOT ...coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 33
(€<l 1T 1 5 - /SRR PURURUPPPRPPRN 37
Orientarea TN CATIEIA . ......uutiiiiiiiiiiiiiiiiieeee et e et e e e e e et e e e e e e e 40
Matematica dIStraCtiVA .......cccoiriiiiiiiiiiiiieiiiiiece e 43
DESCOPETITT TECETEE .. e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaeaeenns 45

Ecoscience



»Educatia este miscarea din intuneric spre lumina.”
(Allan Bloom)

Educatia este conceputd ca o activitate de formare si dezvoltare armonioasa a
fiintei umane. Dezvoltarea plenara, armonioasd a omului presupune o modelare a
acestuia in planuri multiple: fizic, intelectual, moral, estetic si practic.

Copiii si tinerii trebuie ajutati sd-si dezvolte armonios aptitudinile morale, sa
dobandeasca treptat un simt mai profund de raspundere in efortul sustinut de a-si
construi drept propria viatd, In cautarea adevdaratei libertati, depasind piedicile cu
indrazneala si statornicie.

Primul factor care formeaza persoana umana intr-o perspectiva multidirectionala
este familia. Ea are menirea de a-1 introduce pe copil in valorile grupului de referinta,
dar si de formare a primelor conduite sau de interiorizare a unor stari de spirit elementa-
re. Familia constituie mediul cel mai natural cu putinta si care exercitd o influentd
imensd, de multe ori Tn mod implicit, ascuns, indirect. Familia trebuie mai mult sa
formeze decat sa informeze. Copilul ,,absoarbe” din mediul apropiat, familial, primele
impresii, formandu-si conduite prin mimetism si contagiune directa.

Un alt factor important al educatiei sistematice si continue il constituie scoala.
La nivelul acestei institutii, educatia si instructia ajung intr-un stadiu de maxima
dezvoltare prin caracterul programat, planificat si metodic al activitatilor instructiv —
educative. Educatia se realizeaza in forme diverse, cel mai adesea prin activitati in
comun. Situatiile de invadtare sunt construite premeditat de factorii responsabili din
perimetrul acestei institufii. Continuturile care se transmit sunt selectate cu grija dupa
principii psiho-pedagogice; activitatile educative se cer a fi structurate respectandu-se
principiile didactice; sunt dimensionate cele mai pertinente metode de predare —
invatare, cunostintele specifice, atitudinile si conduitele trebuie sa fie apreciate si
evaluate. Cei care realizeazd procesele formative sunt cadre specializate ce detin, pe
langa competentele disciplinare, academice, si pe cele de ordin psihologic, pedagogic si
metodic.

In contextul societatii de astizi, cand mare parte a parintilor sunt preocupati de
asigurarea unei situatii financiare cat mai bune §i neglijeaza nevoia copiilor de a
comunica, de a realiza activitati Impreund cu familia, In prezenta revistd ne propunem
sd acoperim o parte din aceste nevoi, prin articole interesante, lucru in echipa, activitati
specifice realizarii unei reviste scolare.

Nu uitati!

»Omul poate deveni om doar cu ajutorul educatier’
(Emanuel Kant)

Director adjunct,
Mihaela Pislaru
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Colectivul de la Colegiul Tehnic “ Petru Poni” spera §i crede in schimbare

Toti vrem sa trdim intr-o lume mai bund, mai bogata, mai frumoasa, dar si mai curata,
insa fard sa facem suficiente eforturi.

Declaratia Conferintei Natiunilor Unite asupra mediului Inconjurdtor puncteaza
urmatoarele: “exista largi perspective de Tmbunatatire a calitatii mediului inconjurdtor”, dar
este nevoie si de ‘eforturi imense”. “ A ocroti $i a imbunatati mediul inconjurator pentru
generatiile actuale si viitoare au devenit pentru umanitate obiective primordiale.”

In contextual aderarii tarii noastre la Uniunea Europeani, devine foarte clar faptul ca
viziunea privind dezvoltarea economica, si nu numai, a intrat intr-un proces de schimbare. Nu
putem vorbi de dezvoltare fard a constientiza cd aceasta trebuie sa fie durabila, adica ceea ce
se realizeaza trebuie sd se facad astfel Incat sa protejam ceea ce natura ne-a oferit cu atata
dérnicie.

Noi, si lumea intreagd, trebuie sa acceptdm cd pentru a fi posibild dezvoltarea durabilda
trebuie sa pastram calitatea mediului, sa intelegem cd mentinerea echilibrului ecologic pe plan
global, regional sau local, este mai important decat scopurile politicii social-economice.

Aceastd idee fiind acceptata, este posibila adoptarea strategiei de protectie a mediului,
care este eficienta doar daca se reuseste mentinerea calitatii sandtatii umane si a tuturor
valorilor specifice naturii.

Aderarea la tratate si conventii internationale, adoptarea de masuri pe plan intern pentru
respectarea prevederilor documentelor mentionate constituie elemente care se regasesc in
strategiile de protectie a mediului ale tuturor statelor.

In acest context, elevii, cadrele didactice, tot personalul de la Colegiul Tehnic “ Petru
Poni” Roman face efortul de a se instrui, teoretic dar si practice, pentru a putea schimba in
constiinta celor din jurul nostru modul in care privesc importanta protejdrii calitatii mediului.

In anul scolar curent s-au derulat o serie de activititi de protejare a mediului.Prezint
succinct cateva dintre acestea:

Ca in fiecare an ne-am 1inscris la concursul adresat tuturor romascanilor, “ Romanul,
curat si verde”, editia a VIII a, ce se desfasoara in perioada 15.03-14.04.2017, prilej in care ne
implicam 1n curatenia de primdvard a zonelor repartizate scolii noastre, de catre Primaria
Roman, organizatoarea competitiei.

In perioada 6-10 aprilie 2017, siptimana “Scoala altfel” elevii de la domeniul “Protectia
Mediului” coordonati de cadrele didactice , au ecologizat curtile celor doud corpuri ale

colegiului nostru.
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In cadrul Programului National “RoRec”de colectare deseuri electrice si electronice,
colegiul nostru se afld in al patrulea an de implementare.Am obtinut rezultate care ne-au
situate pe primile locuri; sunt antrenati elevi, parinti, agenti economici in colectarea unor
impresionante cantitati de deseuri electrice si electronice ce intrd in circuitul de reciclare al
acestora.latd cateva imagini din Campania de informare a comunitatii locale de catre agentii
patrulei, din data de 10.03.2017.Intreaga activitate este coordonati de citre doamna profesor

Mitrea Iulia.
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Suntem in al doilea an de implementare a Proiectului judetean “ Un tandr educat, un
mediu mai curat”, ce are ca finalitate educarea tinerei generatii in protejarea mediului
incojurator; initiatoarea si coordonarea activitdtilor proiectului este colega noastrda Gabriela
Elena Dascilu. In data de 09.03.2017 a avut loc concursul desfisurat pe trei sectiuni:
desen, postere si prezentdri power point, ce a avut drept tematicd importanta zonelor umede

pentru pastrarea echilibrului ecologic al mediului Inconjurator.

Reamintim mereu, ca sa
constientizam  permanent faptul ca
resursele energetice clasice ale omenirii
sunt spre epuizare si o limitare a
consumului acestora s-ar impune imperios.

In data de 25.05.2017, un grup de elevi

impreund cu o parte din cadrele didactice

am participat la un mars de constientizare a pericolului energetic, pentru generatiilor viitoare.
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In parteneriat cu Primaria municipiului Roman si Fundatia ,,Episcop Melchisedec”
Roman am participat la plantarea in Parcul municipal dar si in curtea colegiului a unui numar

de cadteva sute de puieti de brad molid, in data de 6 aprilie 2017.

Luni, 10 aprilie 2017, clasa a IX a D impreuna cu colegele Mitrea lulia, Gavril
Paraschiva, Sugaru Claudia, Damoc Cristina au plantat flori, copacei la intrarea din corp

“Extindere”.

Dar surprindem prin imagini, perfectiunea armonia, frumosul pe care numai natura este
in masura sa le creeze. Si le inscriem in Concursul “Eco-Fotografia anului 2017”, organizat de

Centrul Carpato-Danubian de Geoecologie.
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Dar, nu in cele din urma studiem, cercetam, analizam in laborator impactul poluarii prin-

cipalilor factori de mediu: apa, aer, sol.

Acestea sunt o parte din activitdtile noastre. Important este faptul ca noi credem intr-o
schimbare de atitudine, de conceptie si actionam in consecinta!
Bibliografie: A. Buchman, M. Bud, M. Marincescu ,F. Stan, Studiul Calitatii Mediului”,
Editura Economica ““ Preuniversitaria”, 2004

Prof. Maricica Nita
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Reciclam si ne jucam/

Elevii Colegiului Tehnic “PetruPoni”
Roman de la profilul Economic si Comert au
cooptat elevi de la aceeasi specialitatede la
liceele din Roman, Podu Iloaiei, Targu Mures
si au participat impreund la concursul judetean

“Reciclam si ne jucam”, aflat la a treia editie.

Scopul proiectului a fost sensibilizarea

participantilor cu privire la efectele poluarii
asupra mediului inconjurdtor precum = si
motivarea in derularea de actiuni de prevenire a poludrii.

Activitateaa debutat cu prezentareaunormaterialesugestivesi cu impact asupra
efectelor pe care le produce poluarea in mediul inconjurdtor precum §i expunerea
beneficiilor reciclarii. In partea a doua a proiectului, elevii participanti au concurat intre ei
cu obiecte realizare din materiale reciclate si articole vestimentare produse cu ajutorul
materiilor prime reciclate. Aceseta au fost prezentate in fata publicului adunat in sala de
festivitati a Colegiului Tehnic*“PetruPoni” Roman, public entuziast care a participat, In
mod indirect, la stabilirea premiangilor.

Participarea la acest proiect a avut impact asupra elevilor implicati, dupa cum am aflat de
la eleva Enache Andrada din Clasa a X-a A, C.T. “PetruPoni” Roman:

,» Implicarea in acest proiect m-a sensibilizat in primul rand prin Tmaginile cu lacuri pline de
deseuri si animale afectate de plase de pescuit, bidoane, pacura si alte deseuri. Consider ca
aceast proiect a schimbat mentalitatile celor din sala si a reprezentat un imbold de a face ceva in
privinta poludrii. Toate lucrurile pe care le-am
invatat cu cu aceastd ocazie ma vor ajuta pe viitor

iar de cate ori voi avea ocazia, le voi impartasi si

altora.” Q :

O R
Cozma Diana, eleva in clasa a X-a la C.T. g “.);_.-‘:—:. [} rs’w

1 b |

. ... S 3 e

“PetruPoni” Roman profilul servicii a compus o b - il
: : : : \
poezie ca un indemn de a pune in practica reciclarea "(\
|

si a diminua poluarea planetei.
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Noi, protectorii

Vrei natura sanatoasa?
Vrei un aer mai curat?
Fa-o tu mult mai frumoasa,
Fara aer poluat.

Orice rest du-1 la gunoi

Si sorteaza-1 cu iubire.
Azi ti-e greu, dar mai apoi
Vei avea doar multumire.

Lasa apele curate
Si padurea cat mai deasd
Vei avea tu sanatate

.....

Poluarea Mediului

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS).

Autor: Cozma Diana

Mai bine de noua oameni din zece traiesc in locuri unde nivelul
poluarii trece de limitele considerate sigure. Prin urmare, milioane de
oameni mor de pe urma bolilor cauzate de poluare, avertizeaza

Ecoscience
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CE POT FACE EU ?!

pentru a confectiona ambalajele, dar si de a le recicla.

noi, repard obiectele stricate in loc sa le arunci si recicleazd cdat mai mult posibil.

Un robinet stricat poate consuma aproximativ 30 de litri de apa pe 7i.

lucrurile daca acestea ar mai putea avea o alta folosintd.

. Folosirea mai rard a automobilelor: mersul, ciclismul sau transporturile publice.

noi aparate electrocasnice intreabd ce modele consuma mai putind energie

* Foloseste becuri cu un consums cazut de energie si baterii reincarcabile.

ce le determina.

Prof. Stolnicu Simona

. Evita sa cumperi produse care sunt impachetate excesiv. Este necesarda energie

. Evita pierderile: redu ceea ce folosesti, refoloseste lucrurile in loc sa cumperi altele

. Economiseste apa: este necesard o mare cantitate de energie pentru a purifica apa.

. Afla ce facilitati de reciclare sunt disponibile in zona ta. Incearcda sa nu arunci

. Foloseste aparatura electrica casnicd care nu consumd multd energie: cind cumperi

. Invata cat mai mult posibil despre problemele energetice ale Pamdntului si cauzele
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Zimbrii,
liberi Tn pddurile Romaniei

Zimbrul, cunoscut sub numele de
bizon european sau bizonul de lemn din

Europa este o specie de bizon eurasiatic.

Este cel mai greu animal terestru
supravietuitor  salbatic din  Europa.
Zimbrul are aproximativ 2,1 pana la 3,5 metri lungime si 1,6 pana la 2 metri Indltime.
Greutatea poate varia de la 300 la 920 kilograme, ocazional la 1.000 kilograme .

Zimbrul a fost mereu un animal impresionant, legendar, venerat. Romanii 1l stiu mai
ales din legende si povesti. Zimbrii inspirau forta si independnta si erau atat de apreciati si de
numerosi Tncat au ajuns marca de stat. Stema Moldovei certifica acest aspect. Zimbrul e astazi
0 specie mai rard decat rinocerul negru.

Din cauza vandtorii excesive, a braconajului, dar si a reducerii si fragmentarii
habitatului, zimbrul a disparut din salbaticie de pe pamantul romanesc la sfarsitul secolului al
XVIII-lea, acum mai bine de 200 de ani. Ultimul zimbru din Transilvania a fost omorat in
1790. O soartd asemandtoare a avut-o pe intreg continentul European. Zimbrii au fost vanati
pana la disparitie n sdlbaticie, ultimul exemplar fiind iImpuscat in Polonia, in 1919, iar in
Caucazul de Vest in 1927. Din fericire, zimbrul a supravietuit extinctiei datorita exemplarelor
din Gradinile Zoologice europene. In 1927, mai traiau doar 50 de exemplare. De atunci au fost
reintrodusi din captivitate in mai multe tari din Europa.

In Romania, zimbrul a fost reintrodus in 1958, prin aducerea unei perechi din Polonia la
Hateg. In prezent putem intalni zimbri in captivitate la Rezervatia Dragos-Voda, Vanitori
Neamt, Rezervatia Neagrd de la Bucsani, Dambovita, Valea Zimbrilor din Vama Buzaului,
Brasov, Hateg - Slivut, Gradina Zoologica Targoviste, Dambovita.

Primul proiect de reintroducere a zimbrului in libertate a fost derulat de Administratia
Parcului Natural Vanatori Neamt. Astfel in data de 22 martie 2012 a avut loc prima eliberare a
zimbrilor din tara noastra (5 exemplare), intr-o zona care apartine administrativ de comuna
Cracdoani, judetul Neamt o zond izolatd, cu paduri de foioase si amestec si altitudinea
cuprinsa intre 800 si 1000m, optima din punct de vedere al existentei zimbrului In conditii de
libertate. Astazi, efectivul de zimbri din raza ariei protejate numara 29 de exemplare in
libertate, ultima eliberare a 4 exemplare (2 masculi si 2 femele) a avut loc in data de 14 martie

2017.
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Un al doilea nucleu de reintroducere in libertate a speciei in Romania, dupa cel de la
Parcul Natural Vanatori Neamt, a fost creat prin proiectul LIFE Zimbru, proiect demarat
incad din 2013 de WWF Romaénia si Rewilding Europe. Acesta prevede reintroducerea
zimbrului in situl Natura 2000 Muntii Tarcu in Carpatii Meridionali. Primul transport a avut
loc in luna mai 2014. De atunci, in fiecare an, in primavara sau la inceput de vara, au avut loc
transporturi noi de zimbri de la centre de reproducere si rezervatii naturale din Europa, din téri
precum Belgia, Germania, Italia sau Suedia. La momentul de fatd 23 de zimbri sunt liberi in
muntii Tarcu din Carpatii Meridionali, unde s-au acomodat fara probleme.

Astazi, exista peste 50 de zimbri liberi in Romania, in cele doua nuclee de reintroducere
care se afla la o departare de circa 500 km, Muntii Tarcu si Parcul Natural Vanatori Neamt.

Obiectivul pe care Rewilding Europa si WWF Romania l-au stabilit in cadrul
proiectului LIFE Zimbru este de a crea o populatie salbatica, viabila, de cel putin 100 de zimbri
pana in 2020, care poate sd creasca pana la 300 de exemplare pana in 2024. Prin aducerea
inapoi a zimbrilor se face o contributie substantiald la salvarea acestei specii deosebit de

importante pentru natura din Europa.

Locatiile efectivelor de zimbri
din Romania

UCRAINA

a Zoologica Barlad

Hunedoara
Gradina Zp

Rezervatig

A Zoologica Resi
Caras-Saverin'

Legenda
Locatiile efectivelor de zimbri din Romania
@  Locati cu zimbri aflati in captivitate

@  Locati cu zimbri aflati in semilibertate
. Locati cu zimbri aflat in ibertate
7 37,5 0 75 150

¢ https://ro.wikipedia.org/wiki/Zimbru
. https://www.vanatoripark.rohttps://www.rewildingeurope.com/stiri/proiectul-life-zimbri-
a-fost-prezentat-oficial-la-bucuresti/?lang=ro
Prof. Gavril Paraschiva
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Lacuwl termal Perea—un obiectiv turistic tn stingere

Paraul Petea (Pdrdul Peta) este o arie
protejatd de interes national, situatd in judetul Bihor,
pe teritoriul administrativ al comunei Sinmartin.
Rezervatia naturalda a fost declaratd arie

protejatd prin Legea Nr.5 din 6 martie 2000 si are o

suprafata de 4 ha.

Paraul Peta sau Petea cum mai este denumit,
este un afluent al Crisului Repede, pardu ce izvordste din locul numit Ochiul Tiganului,
colectand apa rece a Vaii Chighii si cea a izvoarelor termale, care sunt recunoscute pentru
efectele lor timaduitoare. In apele calde ale Pardului Petea creste nufirul termal Nymphaea
Lotus var. thermalis, monument protejat al naturii, care este considerat ca o ramasitd a unei
vegetatii de climd subtropicald din perioada tertiara. Nufarul termal are frunze rotunde
plutitoare, cu marginea dintatd si rasfranta in sus, dintre care se Inalta flori alb-galbui, cu un
miros plaacut parfumat. In Lacul Petea puteti intalni si pestele “Rosioara lui Racovitd”, peste
denumit dupa celebrul naturalist si speolog Emil Racovita, subspecie endemica, care s-a
adaptat la temperaturi de 30 — 34°C. Tot aici veti intdlni o relicvd a erei glaciare,
melcul Melanopsis pareyssi.

Rezervatia a avut numeroase probleme in ultimii 100 de ani, dintre care deosebite au
fost cele datorate aclimatizarii unor specii exotice tropicale de flora si faund care au devenit
invazive. Astfel, in 1948 au fost introdus speciile Myriophyllum brasiliense, Ambulia sp. care
aproape au sufocat nufarul, in 1967 a aparut Sagittaria subulata, apoi in 1972 feriga acvatica
tropicala Ceratopteris thalietroides care un an mai tarziu
acoperea 90% din suprafata apei. Au urmat Cabomba
caroliniana (cabomba verde), Elodea canadensis (ciuma
apei).

Pe langad faptul ca sufocd nuferii, aceasta

explozie tropicala de plante contribuie la accentuarea

eutrofizarii lacului. Nici rosioara termald nu a scapat de
competitie pentru ca in lac au fost introduse specii tropicale de pesti de acvariu.
Din pacate, Rezervatia Naturalad Paraul Petea a suferit modificari drastice in ultima

vreme datorita interventiilor omului.
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Constructiile invecinate, forajul dupa apele termale, pasunatul si adapatul animalelor
precum si introducerea In ru a unor plante exotice, au perturbat echilibrul biologic al florei
din Lacul Petea dar si scaderea nivelului apei.

Alte probleme ecologice deriva din faptul cd lacul este supus unei colmatéri rapide,
deoarece de pe versantii cultivati agricol care 1i delimiteazd bazinul hidrografic ajung in lac
alte cantitati de sedimente, impreund cu substantele chimice folosite pentru culturile agricole
(ingrasaminte, pesticide, insecticide).

De asemenea, sedimente sunt aduse in apele lacului si de paraiele afluente, Indeosebi in
urma caderilor de precipitatii abundente care duc la cresterea debitului lichid si a celui solid.
Nu in ultimul rand, apele cdldute ale lacului imbie localnicii la scaldat si adapat vitele, pe unii
turisti / localnici la spalat autovehiculele, pe unii pescari amatori la pescuit, iar albia sau

malurile sale s-au dovedit frecvent a fi locuri apreciate pentru depozitarea gunoaielor.

Insa, intr-un top al agresiunilor suferite de rezervatia naturali Lacul Peta din cauza
activitatilor umane derulate in preajma sa, explotarea intensivd a apei termale (in scopuri
balneare, recreative sau casnice) tine capul de afis. Cumulativ, toti acesti factori de agresiune
au determinat ca in vara anului 2012 izvorul sublacustru din Ochiul Mare sa isi inceteze
activitatea, lacul transformandu-se intr-o balta mocirloasa, florile de nufar ofilindu-se masiv.

Lacul a mai fost alimentat, de-a lungul timpului, de doua izvoare termale (Ochiul
Tiganilor si Ochiul Pompei) care au secat demult, iar In prezent doar o vegetatie hidrofila
indica cursul celor doud mici paraiase calde ce se scurgeau in lac. Este drept ca diminuarea
debitelor izvoarelor a avut loc si din cauze naturale, dar acestea au fost exacerbate de extractia

apei termale.
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In iarna 2011-2012, situatia a fost agravati de sciderea nivelui apei cu cca 1 m si
sciderea temperaturii apei la cca 11°C, mult sub necesititile fiziologice optime ale speciilor
termale. Solutia de moment a constat in aducerea, printr-un furtun, a apei termale dintr-un foraj
din apropiere, astfel incat in lac au inceput sa fie pompate 4 L apa/s. Astfel, s-a nascut un
paradox: lacul si ecosistemul acvatic au intrat in colaps din cauza supraexploatarii rezervorului
geotermal. Acum se Incearcd mentinerea la limita de supravietuire prin pomparea de apa
termala dintr-un foraj, dar in acelasi timp se scot la licitatie, in continuare, noi perimetre pentru
foraje.

In primivara ceva mai umeda din anul 2013 nivelul lacului s-a ridicat putin, dar spre
sfargitul verii, lacul avea aspectul unei balti mocirloase, iar nuferi nu prea mai existau. Au
urmat o toamnd, o altd iarnd si primavara din 2014 fara precipitatii, astfel incat in lunile
mai-iunie (nuferii ar fi trebuit sa fie infloriti), “lacul” Peta era pustiu...asa cum pustii devin

sufletele care asista la agonia acestui ecosistem.

Surse bibliografice:

¢ https://ro.wikipedia.org/wiki/P%C3%A2r%C3%A2ul_Pe%C8%9Bea

. Eunis.eea.europa.eu Paraul Petea (general information); accesat la 25 august 2013

. ProtectedPlanet.net - Paraul Petea - delimitarea ariei protejate, accesat la 25 august 2013

. Legea Nr.5 din 6 marie 2000, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei, Nr.152 din 12
aprilie 2000; accesat la 25 august 2013

¢  Apmbh.anpm.ro - Agentia pentru Protectia Mediului Bihor - Arii protejate; accesat la 25
august 2013

¢  Natura2000.mmediu.ro - Biodiversitatea in Romania - Lacul Petea; accesat la 25 august
2013

Laborant Damoc Cristina
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Competitia de educatie financiara
“Bani pentru scoala ta”

Elevii de la Colegiul Tehnic "Petru Poni” au fost invitati sd participe in perioada
5 noiembrie — 17 decembrie 2016 la competitia "Bani pentru scoala ta” editia a IV a.
Competitia s-a adresat tuturor persoanelor cu varsta peste 15 ani si a avut drept scop formarea
abilitatilor de a administra eficient resursele financiare si de a lua decizii responsabile.
Competitia continud cu editia a V a. Programul este sustinut de Visa si de bancile partenere si a
apdrut ca urmare dorintei de a corecta analfabetismul financiar din rdndul populatiei.

Mecanismul Competitiei se regaseste pe site-ul competitiei:www.banipentruscoalata.ro

” 1. Fiecare institutie de invatadmant este inscrisd automat in competitie si acumuleaza
puncte prin numarul de sustindtori, persoane cu varsta minima de 15 ani, elevi sau adulticare:

- Acceseaza Competitia la www.banipentruscoalata.ro si urmeaza trainingurileBanilQ™ sau
Baniipenet™ disponibile pe aceastd pagind (completeaza chestionarul pre-training, parcurg cu
atentie fiecare training si completeaza chestionarul post-training).

- Selecteaza judetul, localitatea si denumirea institutiei de nvatdmant pe care o sustin.

2. Pentru fiecare persoand (elev sau adult) care a finalizat trainingul BanilQ™ sau
trainingul Baniipenet™, organizatorul oferd o diploma de participare la sfarsitul testului final si
1 EUROpunct institutiei de Tnvatdmant pe care aceasta o sustine

3. Saptamanal, pe site-ul competitiei va fi afisat topul primelor 10 licee.

4. Vor beneficia de conversia premiilor in EUR
- primele 3 scoli care vor acumula minim 1.000 de puncte de la inceperea competitiei si,

-in limita a 10.000 de EUR va beneficia de conversia punctelor in EUR si prima institutie de
invatamant din top, cu cele mai multe EUROpuncte.”

Elevii de la Colegiul Tehnic ”Petru Poni” Roman au rdspuns prompt invitatiei si au
urmat cele doua trening-uri propuse de Asociatia Junior Achievement Romania (JA): banilQ™
si Baniipenet™. Competitia s-a dovedit a fi foarte benefica pentru elevi, dar si pentru scoala.

Modul interactiv in care sunt realizate cele doud programe le-a captivat atentia elevilor
si i-a motivat sa retind foarte multe informatii utile. Daca la inceput elevii au acumulat putine
puncte, In urma completdrii testului, dupd parcurgerea traningului, majoritatea si-au Insusit

informatiile si au reusit sd obtina un punctaj peste medie.
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“Intotdeauna m-a fascinat shopping

& baniipenet

-ul online, insd am avut retineri sd fac
cumpdraturi pe internet din motive de Diploma
sigurantd financiard, prin programul:
baniipenet am invdtat cum sd fac
cumpdrdturi pe internet in sigurantd” —

Stafie Georgiana, cl a XI a.

Proiect finantat de Visa Europe 5i de bincile membre.

”Am Invadtat cat este de important
sa fac economii si cum pot utiliza mai bine banii” —Ulian Lorena, cl a XII a.
Scoala a avut si ea de castigat deoarece s-a clasat printre primele trei institutii care au
acumulat 1000 de puncte si a primit un premiu de 1000 de euro ce vor fi folositi pentru dotarea

cabinetului ”Firma de exercitiu”.

WOME  DESPRE  REGULAMENT ~ TOP  CONTACT

CASTIGATORII EDITIILOR
PRECEDENTE

COLEGIUL NATIONAL GHEORGHE SINCAI DIN BUCURESTI

COLEGIUL NATIONAL ION LUCA CARAGIALE DIN BUCURESTI
COLEGIUL TEHNIC ALEXANDRU ROMAN ALESD DIN BIHOR
COLEGIUL TEHNIC PETRU PONI DIN NEAMT
LICEUL TEORETIC CALLATIS DIN CONSTANTA
LICEUL TEORETIC GRIGORE MOISIL DIN TULCEA
COLEGIUL NATIONAL AVRAM IANCU STEI DIN BIHOR
COLEGIUL NATIONAL ALEXANDRU IOAN CUZA DIN GALATI

LICEUL TEHNOLOGIC ALEXANDRU IOAN CUZA DIN IALOMITA

Un alt castig al scolii a fost acela de a gasi un partener pentru educatia copiilor,
informatiile din aceste programe se adapteaza programei scolare pentru materii precum:
Economie, Economie Aplicatd, Educatie Antreprenoriala, Finantarea afacerii.

”Elevii au participat cu mult drag la competitie, le-a placut modul in care erau realizate
traningurile si au cerut sa mai participe la astfel de programe. Datoritd informatiilor asimilate,
elevii au devenit mai activi la orele de economie, economie aplicata si finantarea afacerii mai
ales la lectiile despre credite, depozite, banci si dobanzi.” — prof. discipline economice Curpan
Adina.

“Trainigurile au fost utile pentru elevi, dar si pentru noi cadrele didactice, tehnologia
evolueaza, serviciile bancare si comerciale se adapteaza schimbarilor si la fel trebuie sa facem
si noi.” — prof. discipline economice Juravle Cristina.

Elev: Enache Andrada, clasa a X a A/ Coordonator, Prof. Curpan Adina
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Competitia BUSINESS PLAN

in data de 22.02.2017 s-a desfasurat la
Colegiul Tehnic Petru Poni Roman editia a V-a
a competitiei Bussines Plan la care au participat
cele trei firme de exercitiu care isi desfisoara

activitatea in cadrul colegiului.

In concurs au intrat cele trei firme de
exercitiu din scoald. F.E. "Splend 'Or" SRL, F.E.
"Sprint Service" SRL si F.E. ,,Beauty Expert” SRL, fiecare cu planul sau de extindere a unei
afaceri care, pand acum, a mers "ca pe roate", cel putin pe hartie. Cele trei echipe de elevi de la
Colegiul Tehnic "Petru Poni" si-au prezentat, in fata juriului propriile planuri de afaceri pornind
de la idei antrepenoriale dezvoltate chiar de ei sub indrumarea profesorilor.

Firma "Splend 'Or" este infiintata de elevi ai clasei a XI-a A, coordonati de prof. Simona
Stolnicu, care sunt §i manageri, $i angajati. Firma este specializatd in organizarea de
evenimente si a prezentat un plan de extindere a afacerii exploatand sectorul restaurantelor si
spatiilor de organizare evenimente. Cea de-a doua firmd, manageriatd de elevii de la clasa
a XI-a B, condusi de prof. Cristina Juravle, are ca obiect de activitate un service auto, care
doreste sd-si extinda activitatea deschizand si un cinemtograf in orasul Roman, astfel ncat
clientii sa poatd viziona diferite scurt metraje in timp ce asteapta sa li se rezolve problemele cu
masina. Cea de-a treia firma este nou infiintatd de catre elevii clasei a XII A sub indrumarea
prof. Curpan Adina si are ca obiect de activitate servicii mobile de coafurd si ingrijire

personala. Prezentarea planului de afaceri de

catre elevi a fost urmatd de adevarata

incercare. Juriul a adresat elevilor intrebari
concrete, aratandu-le atat punctele in care
afacerea lor "scartaie", cat si solutii alternative
pentru remedierea problemelor. Castigatoare a

fost declarata firma Beauty Expert SRL care

va reprezenta liceul la faza judeteana a

competitiei ce va avea loc la Piatra Neamt in luna martie.
Intalnirea a fost deosebit de constructiva si s-a transformat intr-un dialog real, profitabil
atat pentru elevi, care au avut enorm de invatat despre afacerile reale si care au aratat cu aceasta
ocazie ce se invata in scoald in domeniul antreprenoriatului si nivelul de pregatire al elevilor.

Prof. Simona Stolnicu
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Simpozionul Judetean ,,Ziua Internationala a Zonelor Umede”
Editia a II-a

2 Februarie — Ziua Zonelor Umede

Joi, 9 Martie, in cadrul Saptdmanii ,,Scoala altfel — Sa stii mai multe, sa fii mai bun”, la
Colegiul Tehnic ,,Petru Poni” Roman s-a desfasurat editia a II-a a Simpozionului Judetean

»Z1ua internationald a zonelor umede”, coordonat de catre doamna prof. ing. Gabriela Elena

Dascalu.

Simpozionul s-a desfasurat pe trei sectiuni:

1. Sectiunea Desen; ’
! ’ «UN TANAREDUCAT, UN MEDIU MAI CUR AT~

2. Sectiunea Postere; Ziua Internagionald a Zonelor Umede

3. Sectiunea Power Point. O s i s i e e
Pracizin. privirs [a sectiunile B

Fiecare sectiune a fost coordonatd de catre o

Sectiunca DESEN
Sunt permise toate modurile de exprimare plasticd: graficd, picturd, tefnici mixge, in format A4, A3.

echipa de cadre dicatice din diferite licee din judet. o f i o s, ol i
Sectiumea POWER POINT .
Lucrarile aferente fiecarel sectiuni au oSt oo e o s s ens et Asae
Regulament:
. . - . . v icipa (a oric & secti ; R &
evaluate si premiate de catre cadre didactice de la i

' Gucrinile inscrise in comcurs s se vestituie;

liceele din Roman si Piatra-Neamt. ¥ Bt i o
- : =

- Calegiul Tehmic “Petra Poss”, i, Ne 1.
3, Roman, Jud Neams zax 1= format electronic Ia adresele de maik aca_pavil s vahoo com (prof. Paracchiva Gavri) 5
‘alia_dums_rn 52hes com (prof Tsks Mtres)

Redactor-sef,

Prof. dr. Nicusor Manolica
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Comertul in lumea afacerilor...

Prin comert se intelege oferta
unor marfuri, In schimbul unor
mijloace de plata (bani) sau alte
marfuri de schimb, pretul acestor
marfuri fiind stabilit dupa raportul

pepiata dintre ,,cerere” si ,,oferta”.

Comertul se limiteazd la cumpararea, transportul si vanzarea marfurilor. Daca
societatea unde are loc comertul este mai diferentiata si complexa apare necesitatea expertilor
in acest schimb de produse.

Comert in sensul strict al cuvantului, existd numai acolo unde al treilea participant
(comerciantul) este implicat participa activ si realizeazd un profit prin schimbul de marfuri.
Acest schimb a determinat necesitatea unor intelegeri sau acorduri comerciale, prin care se
stabilesc anumite reguli dintre parteneri, fiind acorduri regionale sau mai extinse.

Potrivit conceptului de dezvoltare durabild a societdtii, comertul are o importanta
strategicd pentru dezvoltarea echilibrata si viabila a sistemelor economice si sociale din orice
tard. Respectivul comert este un sector de activitate precisa, cu un ridicat grad de
complexitate, structurat pe domenii interioare multiple, In cadrul carora roluri importante
revin distributiei cu amanuntul, depozitarii marfurilor §i aprovizionarii cu ridicata, precum si
activititilor de import-export. Intr-o asemenea acceptiune, comertul reprezinti una dintre
cele mai importante laturi ale economiei moderne, devenind elementul principal al economiei
de piata, indiferent de forma acesteia.

La toate acestea se adauga faptul ca, in viitor, modificarea schimburilor care vor crea
noi si importante oportunitati de afaceri, va impune reactii deosebit de rapide din partea
firmelor, capacitatea de a interpreta corect noile schimbari si puterea de a infrunta o piatd
puternic concurentiala si generatoare de continue restructurdri. Toate acestea necesitd o buna
cunoastere a problematicii comerciale, a comertului si a structurilor sale. De o deosebita
importanta este cunoasterea unor aspecte referitoare la definirea comertului, conditiile in care

a aparut, continutul sau, precum si functiile sale in cadrul unei economii moderne.
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... Comertul in lumea afacerilor

Notiunea de comert are un continut complex, determinind o functie economica ce
consta In a cumpara materii prime sau produse pentru a le revinde in acelasi stadiu fizic, dar in
conditii convenabile consumatorilor. In acelasi timp, aceeasi notiune defineste profesiunea unui
corp de agenti economici care actioneaza in cadrul pietei, asigurind actele de schimb.

Comertul electronic este activitatea de cumpdrare sau vanzare prin intermediul
transmiterii  de date la distantd, activitate specificd politicii expansive
a marketingului companiilor comerciale. Prin intermediul Internetului se dezvolta o relatie de
servicii si schimb de marfuri intre ofertant si viitorul cumparator.

Comertul international este un schimb de bunuri si servicii peste granite sau teritorii
internationale.

O afacere, cunoscutd si sub denumirea de business sau firma, reprezinta

o organizatie care se ocupa cu comertul de bunuri si/sau servicii catre consumatori.

BIBLIOGRAFIE:
1. https://ro.wikipedia.org/wiki/Comer%C8%9B _electronic
2. http://conspecte.com/Comert/comertul-definire-si-istoric-aparitiei-sale.html

3. https://www.google.ro/search?q=poze+despre+comer

Asavei Andreea-Diana / a-X-aB
Balint Paul / a-X-a F

Prof.coordonator : Nicusor Manolica
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C.T. ""Petru Poni'" are talent!
- Concurs de talente -

De Dragobete, la Colegiul Tehnic “Petru Poni” Roman, in Sala de festivitati, s-a
desfasurat un concurs de talente artistice.

Au fost inscrisi 7 participanti, dintre care 6 au fost selectati de membrii juriului sa
reprezinte liceul nostru in cadrul concursului local. Acestia sunt:

Premiul I - Bilboc Marcelina (10A)

Premiul al II-lea - Pal Adrian (9D)

Premiul al IlI-lea - Balteanu Alexandra (12C)

Premiul al III-lea - Spataru Alin (10E)

Mentiunea I - Mocanu Luiza (9D)

Mentiunea a II-a - Triscau Vlad (10C)

Diploma de participare - Staniceanu Mihai (11G) st Ciobanu Florin (LPS)

Suntem bucurosi ca pe langa interesul si dragostea pentru invatatura, elevii nostri au fost
inzestrati si cu calitati artistice si muzicale.
Acestia se regasesc in imaginea aldturata, apreciati in cadrul acestui concurs de cei mai
indragiti profesori ai liceului nostru:
Prof. Mihaela Pislaru
Prof. Tulia Mitrea
Prof. Danut Rusu
Prof. Nicusor Manolica
Eleva Larisa Ungureanu.
Spectacolul a fost prezentat de catre eleva Madalina Maria Enache, presedintele
Consiliului Scolar al Elevilor din cadrul Colegiului Tehnic “Petru Poni” Roman.
Redactor-sef,
Prof. dr. Nicusor Manolica

Ecoscience 23



Academicianul Petru Poni

4 ianuarie 1841, Sacaresti, Principatul Moldovei - 2 aprilie 1925, lasi, Romania

Profesorul Petru Poni a fost Intemeietorul scolii roméanesti de chimie, Ministru al

Cultelor si Instructiunii §i Primar al municipiului lasi.

A absolvit scoala primara la Targu Frumos si apoi a urmat la Gimnaziul Central din Iasi

(1852-1859). Ca bursier la Paris s-a specializat in chimie fizica si mineralogie la ,,College de

France” si Sorbona.

Intors in tard, in 1865 se angajeazd ca profesor la Liceul National, iar din anul 1866

preda si la Scoala Militara din lasi.

In anul 1878 este numit sef al Catedrei de Chimie din cadrul Universitatii din Iasi unde

a predat timp de 33 de ani. Aici a Infiintat:

v’ Primul laborator de Chimie al Universitatii din lasi (1882);
v’ Catedra de Chimie organica (1891).

Pr. Foni

Koul pregedinte al Academiel
Romine

de and. A ﬁh&mﬁm iile in sirdimdlate
;i _ﬂﬂ 1565 de chimic
la Dniversitatea din - unde ﬁ*ﬁf
neazd: i azf, A fdewt parte din # '
conderuaior al aluivd Florescu gl apol
o infrat T cabinetul, Dimitris Sturdsa. 4
i comisar ol Romtoick h:nel-:-

itigidin Pars. posf in coreqa fost -
it aowon e, prinful Bibescu. . Alaltders a
fost ales inte al Academiel  Bomine

g
E
%
2

Portret al lui Petru Poni aparut in urma alegerii acestuia ca presedinte al Academiei Romdne
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Activitatea stiintifica

A cercetat peste 80 de minerale culese din diverse
zone ale tarii si chiar a descoperit doud minerale noi,
denumite de el brostenita si badenita.

A elaborat studii 1n legaturd cu actiunea acidului
azotic de diverse concentratii asupra unor hidrocarburi
parafinice izolate din petrolul indigen.

A cercetat apele minerale din tard si a facut

observatii meteorologice in Moldova. El a publicat si
primele manuale de fizicd si de chimie in limba romana.

Este organizatorul primelor laboratoare din Romania, destinate cercetdrilor stiintifice si
pregatirii cadrelor de chimisti.

A colaborat la infiintarea unor societati stiintifice in Romania: Societatea roméana de
stiinte (1890) si Societatea de stiinte (1900), si a fost membru al Societatii de stiinte naturale
din Moscova (1910).

in anul 1903, omul de stiintd a fost decorat de citre imparatul Franz Joseph al Austriei
cu Marea cruce al Ordinului Franz Joseph.

Printre lucrarile de specialitate publicate de profesorul Petru Poni se numara:

,Cercetari asupra mineralelor din masivul cristalin de la Brosteni” (1882),

,,Mineralele de la Badenii-Ungureni” (1885),

L ,Fapte pentru a servi la descrierea mineralogica a Romaniei” (1900), prima
monografie asupra mineralelor tarii noastre,

,Cercetari asupra compozitiunii chimice a petroleurilor romane” (1900).

Bibliografie:
1. https://ro.wikipedia.org/wiki/Petru_Poni

Sorin Botez, clasa a X-a F

Coordonatori: Prof. dr. Nicusor Manolica, Prof. Danut Rusu
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Alfred Nobel

(1833-1896)

Alfred Nobel a fost un chimist, inventator si om de
afaceri suedez. El a inventat dinamita si a intemeiat
fundatia ce ofera anual faimoasele premii Nobel.

S-a nascut 1n orasul Stockholm, Suedia, la 21
octombrie 1833. A fost un copil ndscut prematur, iar mai

toata copilaria a fost bolnavicios. A avut trei frati: Robert,

Ludwig si Emil.

Tatal sau, Immanuel, a plecat in Rusia dupa ce a suferit cateva esecuri in afaceri, astfel
ca cel trei copil au rdmas acasa cu mama lor, ducand o viatd nu tocmai usoarda. Robert si
Ludwig munceau astfel incat s o mai ajute pe mama lor cu bani, insd Alfred, care era
bolnavicios, s-a concentrat mai ales pe scoald, unde de altfel avea si note foarte bune.

La varsta de 17 ani, In anul 1849, Alfred a parasit Rusia pentru a studia in strainatate. A
vizitat mai multe tari, precum Danemarca, America, Germania, Franta, intdlnindu-se cu multi
cercetatori. I-a intdlnit printre altii pe J.T. Pelouze, care ficea experimente de detonare a
nitrocelulozei, si pe John Ericsson, care efectua cercetari in domeniul motoarelor cu aburi.

S-a intors in Rusia in 1851 si s-a alaturat tatdlui sau in afaceri. Tatal sau, care isi
botezase compania de armament “Nobel si fii”, traversa o perioada de prosperitate datoratd
izbucnirii Razboiului Crimeei, in care tarul Rusiei Nicolae I era angrenat.

In 1856 razboiul s-a incheiat, iar in anul 1859 compania a dat faliment, intrucat nu mai
exista cerere de munitie. Astfel cd Immanuel Nobel impreund cu sotia sa au hotarat sa revina
acasa in Suedia. Cei trei copii au ramas insa in
Rusia Incercand sa repuna pe picioare afacerea.
In aceasta perioadi Alfred a inceput si se
gandeascd la o metodd de a controla
nitroglicerina. Nitroglicerina era o substanta
descoperitd Tn 1846 de catre Ascanio Sobrero.
Era un compus foarte instabil si care exploda

foarte usor.

Alfred inventeazd un dispozitiv in care

combina pudra neagra cu nitroglicerina, acestea urmand a fi detonate prin intermediul unui fitil.
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.. Alfred Nobel

A efectuat apoi numeroase experimente,
compusul sdu fiind deosebit de puternic si
o g . A AN 2 MOECC
ajungand astfel sa fie cunoscut in intreaga . % ¢

lume pentru capacitatile sale explozibile.
In septembrie 1864 are loc o tragedie in

familia Nobel: o fabrica explodeaza in Suedia,

iar fratele lui Alfred, Emil, moare. Alfred
reuseste sa treacad peste aceastd tragedie, iar ulterior inventia sa este solicitatd de catre Caile
Ferate Suedeze. Acest lucru i-a adus venituri considerabile, nitroglicerina putand fi acum
folosita la scard industriali. Nobel devine cunoscut in intreaga lume. Insi incidentele precum
cel 1n care si-a pierdut viata fratele sdu nu s-au oprit; ele aveau loc foarte des peste tot in lume,
Alfred ajungand astfel tinta a numeroase critici.

S-a gandit la o altd substanta pe care sda o combine cu nitroglicerina si a descoperit
diatomitul. A denumit compusul “dinamitd”. Aceasta avea o putere mult mai mare decat
compusul precedent, fiind si mai usor de controlat. Dinamita a ajutat la construirea de tunele,
strazi, canale, iar Alfred Nobel a putut sd dezvolte companii in toatd lumea si a devenit foarte
bogat.

Pentru a se elibera de sub povara carierei sale care s-a bazat pe fabricarea dinamitei, In
ultimii ani ai vietii sale s-a implicat in miscarile care militau pentru pace. Inainte si moars, a
lasat un testament de care a cerut sa se ocupe Ragnar Sohlman. Prin acesta el dorea ca cea mai
mare parte din averea sa sd se constituie Intr-un fond din care sd fie rasplatiti oameni care aduc
cele mai mari beneficii omenirii. Astfel, trebuiau premiati cei care facuserd in anul precedent
cele mai bune descoperiri in folosul umanitatii in domeniile fizica, chimie, fiziologie sau
medicind, literatura, dar urma sa fie acordat si un premiu pentru cine depunea cele mai multe
eforturi pentru a aduce pacea intre natiuni. A luat nastere astfel Premiul Nobel, care s-a
decernat pentru prima oard in 1901, la 5 ani de la moartea sa.

Bibliografie:
1. http://www.scientia.ro
2. https://ro.wikipedia.org
3. http://www.descopera.ro
Alin-Mihai Spataru, Clasa a X-a E

Coordonator, Prof. dr. Nicusor Manolica
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7 FILME BIOGRAFICE RECENTE DESPRE OAMENI DE .JST”NTA
CELEBRI

Mizand pe curiozitatea elevilor si pe faptul ca din ce in ce mai multi dintre ei se uitd la
filme - downloadate sau online, cu sau chiar fara subtitrare — am stabilit s4 compun o foarte
scurta listd de productii cinematografie premiate cu statuete OSCAR americane si britanice
(premiile BAFTA) despre oameni de stiinta celebri.

Provicarea a fost uriasd pentru ca sunt sute de astfel de filme biografice, incepand cu
The Story of Louis Pasteur din 1936 (un film alb-negru) si terminand cu Marie Curie, productia
germand din 2016, ambele putand fi vizionate integral ,pe net’, cu subtitrari In limba romana.
Prin urmare, am facut o listd cu 7 filme, produse intre 2001 si 2016, ca sd asiguram noii
generatii de cinefili o vizionare cit mai High Definition, la sugetia lor, desigur:

1. A BEAUTIFUL MIND (2001) despre matematicianul John Nash, interpretat de actorul
Russell Crowe, celebru pentru rolul din Gladiatorul (2000). John Forbes Nash,
Jr. (1928 -2015) a fost un matematician american, specializat in domeniile teoriei
jocului, geometriei diferentiale si ecuatiilor diferentiale partiale, activand in calitate de
cercetdtor principal la Universitatea Princeton. Este laureat al Premiului Nobel pentru
Economie din 1994. Filmul e bazat pe biografia si pe lupta sa cu o boala cumplita,

schizofrenia.
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2. EINSTEIN AND EDDINGTON (2008) David Tennant este Arthur Eddington, iar
Andy Serkis joacd rolul lui Albert Einstein. Sir Arthur Stanley Eddington,
(1882-1944) a fost un astrofizician britanic de la inceputul secolului al XX-lea. Este
cunoscut pentru /imita Eddington, limita naturald a luminozitatii stelelor. Este faimos

pentru lucrdrile privind teoria relativitatii.
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A condus expeditia astronomica britanicd pe insula Principe cu scopul de a
observa eclipsa de soare din 29 mai 1919, care a confirmat Teoria relativitatii
generale enuntatd de Albert Einstein in 1916. Albert Einstein (1879- 1955) a fost
un fizician teoretician de etnie evreiasca, ndscut iIn Germania, apatrid din 1896, elvetian din
1899, emigrat in 1933 in SUA, naturalizat american 1n 1940, profesor universitar
la Berlin si Princeton. A fost autorul teoriei relativitatii si unul dintre cei mai straluciti oameni
de stiintd ai omenirii. In 1921 i s-a decernat Premiul Nobel pentru Fizica.

3. CREATION (2009) in care Charles Darwin este interpretat de actorul Paul Battany

(Silas din The Da Vinci Code). Ch. Darwin (1809-1882)

i NOW A MAJOR MOTION FIC TURE
STARRING PAUL BETTANX AND JENNIFER CONNELLY

este cel mai celebru naturalist britanic, geolog, biolog si |
| &

autor de carti, fondatorul teoriei referitoare la evolutia

speciilor  (teoria evolutionista). A  observat ca

toate speciile de forme de viatd au evoluat de-a lungul

timpului din anumiti strdmosi comuni, ca rezultat al unui

proces pe care l-a numit ,,selectie naturald”, toate acestea (: REATIO N
THE TRUE STORY OF

fiind publicate in cea mai celebra scriere a sa, ,,Originea CHARLES DARWIN

speciilor”, (1859).

4. AGORA (2009) despre Hypatia

(rol jucat de Rachel Weisz cunoscuta pentru rolurile din The Mummy
si The Fountain), care a ramas in istorie cu numele de Hypatia din
Alexandria (n. intre 350 -370 en. — d. 415 en.) a fost
0 matematiciana, filozoafd si astronoma greacd ce a trdit in Egiptul
roman, la Alexandria. A incurajat folosirea logicii si a matematicii
impotriva misticismului. A fost ucisd de un grup de crestini care o
acuzau de producerea unor tulburari religioase in oras

Vaurma...

Vizionare placuta!

Surse :
. www.wikipedia.org
. www.imdb.com
. https://www.youtube.com/watch?v=SmZerg400fc
. https://www.youtube.com/watch?v=q1gYCi8dogo
Prof. Apavaloaei Elena
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Spertul da zile viefi i viafa zilelor

CHIN Renuntati pentru un moment la unele idei legate doar
de scoald, scoald, scoala si iar scoald...stati linistiti, sportivii
nu sunt prosti. Mi se pare inadmisibil ca un copil l1a 5, 6, 7 ani
sd fie supraponderal. Nu este bine, mai ales sa-i fie teama...
copiilor nu trebuie sd le fie teama... teamd, bineinteles,
inspiratd de parinti (nu alerga, cazi, stai linistit, incet, ai
transpirat etc.).

Lasati-i sa transpire, prin transpiratie se elimina toxine,
dragi parinti. Lasati-i sa alerge, sd nu facd celulitd la 10 ani!
Lasati-i sa se joace in nisip, sd se murdareasca, lasati-i corpul

sd lupte, sd fie puternic! Daca veti continua asa, veti creste o

generatie de copii-leguma, de copii-amotrici!

Din nefericire, marcat de tehnologia modernd, omul contemporan s-a indepartat de
aproape tot ce tine legat de sport. Faptul ca multi copii, "practica" astazi diferite ramuri sportive
pe calculator, in timp ce sunt scutifi de cdtre parinti, excesiv de protectori sd faca sport
reprezintd un fenomen deosebit de primejdios.

Din diverse motive copiii prefera sa stea in casa in detrimentul activitatilor in aer liber,
evitd in totalitate activitatile sportive de orice fel , prefera sa petreaca 10 ore in fata
calcuatorului decat sa iasa la aer. Este bine de stiut ca educatia fizica desfasurata fie la nivel de
invatamint primar,gimnazial sau liceal indeplineste un rol deosebit de important in procesul de
formare si dezvoltare a personaitatii copilului.

Cercetarile au aratat ca exercitiul fizic,
practicat pe termen lung, Imbunaititeste sdnatatea
fizicaA si mentald, avand ocontributie pozitivda la
procesul de invatare si dezvoltare a personalitatii, la
reducerea riscului aparitiei afectiunilor fizice si
psihice asociate stilului de viata modern. In acest sens,
se recomandd practicarea acel putin 30 de minute,

zilnic, de activitate fizica, ce necesita efort moderat.
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Am inceput sa practic Lupte libere la varsta de 13 ani , la inceput nu stiam exact
despre ce era vorba, In ce constd de fapt.

Primele antrenamente erau foarte ciudate, din punctul meu de vedere, inceputul
antrenamentului debuta cu o incélzire foarte buna si foarte detaliata, incdlzind orice muschi. Fiind
un sport de contact intre sportivi, trebuie Tncalzit foarte bine fiecare muschi pentru evitarea oricarui
fel de accident.

Am avut colege si antrenori minunati, care mi-au stat la dispozitie in orice moment pentru a
trece de stagiul de incepator, cu timpul m-am adaptat, mai greu. dar am reusit, am muncit mult
pentru a ajunge la un nivel apropriat de colegele mele.

Pentru a face un antrenament bun ai nevoie de o echipa buna, care sa lucreze mana de la
mana pentru a se vedea rezultatele. E un sport diferit de restul, € un sport de contact, individual dar
si de echipa, desi majoritatea concursurilor sunt individuale. Primul meu concurs bineinteles a fost
ceva foarte nou pentru mine, nu mai fusesem niciodata la un concurs sportiv, nu stiam mai nimic
despre sport, despre beneficiile lui. Vazand atatia sportivi, care luptau pentru o medalie cu atata
sudoare, 1i vedeam atat de dedicati, atdt de Tmplicati In ceea ce faceau, urmareau orice meci a
adversarilor si nu numai, pentru a vedea greselile, pentru a invata atacurile facute de ei, era ceva
total nou pentru mine, ii vedem cum ieseau plangand de pe saltea, fie de bucurie, fie de dezamagire
ca au pierdut, dar erau convingi de faptul cd au pierdut un meci, nu lupta intreaga !

Eram cu totii ca o familie, eram foarte uniti. Nu credeam ca acest sport ma va schimba
asa mult, eram foarte dedicata, ma implicam mult.

Multi cand auzeau de lupte credeau exact ceea ce nu e, adica bataie! Desi nu e deloc asa, nu
au avut niciodata nici un interes sa afle ce este cu adevarat acest sport, poate le-ar fi placut. Este un
sport de contact , care se castiga prin puncte sau prin punerea adversarului direct pe spate timp de 5
secunde . Nu ai voie sa lovesti adversarul de nici un fel , nu este permis sa lovesti cu piciorul, mana

sau alte metode, totul se face prin procedee si contra-procedee.
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Cu timpul a venit si greul, slabiri pentru a lupta
la o categorie pentru varsta potrivita, este greu sa faci o
slabire pentru un concurs , trebuie sa stii cum sa o faci ,
pentru a putea sd ifi revii imediat dupa cantar pentru a
putea fi in forma a doua zi la concurs. Nu ai voie sa iei
pastile pentru energie sau orice fel de pastila pentru a
slabi sau care sd iti ofere energie si sa nu simti oboseala.

La orice concurs se face testul anti-dopping iar
daca rezultatul iese pozitiv esti descalificat, medalia se
returneaza, clubul primeste amenda iar tu primesti o
suspendare de cativa ani, in functie de concurs. E greu sa
fii sportiv, nimeni nu intelege efotul, munca care se
depune. E greu sa iesi invins de pe saltea cu lacrimi in
ochi si cu toate astea sa iti doresti sa continui, cred ca e
sentimentu cel mai neplacut pe care il poti simti, sd vezi cum toatd munca ta s-a dus din cauza
unei greseli sau a lipsei de pregdtire, sa continui sa lupti chiar si dupd multe infrangeri, sa stii sa
lupti in continuare si sa te motivezi mai mult.

Asa am invatat eu sd nu ma dau batutd si s Incerc mereu pana voi reusi, in viatd nimic
nu se castigd usor, totul se face pri multd munca si daruire, iar pentru a fi sportiv trebuie sa
renunti la multe. Cand altii poate ies in cluburi, baruri, tu stai si alergi pentru rezistenta sau te
odihnesti, pentru ca a doua zi te asteaptd inca un antrenament greu.

Sa imparti scoala cu antrenamentele , sa treci cu brio peste ambele nu e usor, totul
pentru un scop bine intemeiat, acela de a reusi, de a reusi sa invingi ,desi nu e usor sa castigi si
sda te mandresti cu asta, sd te mandresti ca esti roman la concursurile internationale, sa auzi
imnul si cum lumea te aplauda si se bucura pentru tine, sa simti ca in viata asta ai facut ceva
diferit de toti ceilalti, ceva care te-a facut sa te simti mandru, sa simti cd nu toti au putut ajunge
acolo unde tu ai putut sa o faci, € cea mai mare bucurie pe care o poti simgi. Sa auzi pe cei din
jur spunandu-ti sa renunti, ca nu se merita atata oboseala, ca nu ajungi nicaieri, ca nu e de tine,
nu e usor! Eu continui pentru ca imi place, ma face s ma simt bine, ma descarc! Eu stiu pentru
ce muncesc, simt bucurii pe care voi poate nici cu gandul nu le-ati putea simti !

Prin toate acestea incerc sa va conving si sa va invit sa participati la citeva ore de
sport! lesiti la alergat, eliberati-va de toate grijile care va apasa, descarcati-va de toata
energia negativa si incircati-va cu energie pozitiva!

O sa va faca bine, va garantez!

Denisa Bologel, Clasa a XII a D
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4CORDAR sl AUTOR

Acordarea primului ajutor poate fi caracterizatd ca o permanentd luptd contra
cronometru. Primul ajutor reprezinta un complex de masuri de urgenta, care se aplica in cazuri
de accidente Tnaintea interventiei cadrelor medicale. Primul ajutor acordat chiar de nespecialisti
reprezintd o metoda eficienta de salvare a vietii in situatii neprevazute (accidente, traumatisme,
stop cardio-respirator, comd). Etapele primului ajutor: Incercam sa stabilim comunicarea cu
persoana ranitd/cu victima (prin intrebari de genul: ce s-a intdmplat cu dvs. ?, ma auzifi ? cum
va numiti ?, ce va doare ?). Sunt si situatii in care victima nu poate vorbi din cauza traumelor
provocate de accident, dar daca reactioneaza si raspunde prin gesturi la intrebarile noastre, la
atingeri sau la altfel de stimuli externi, Tnseamnd ca este constienta. - dacd nu raspunde si nu
reactioneaza in nici un fel la stimulii verbali sau la atingeri, inseamna ca nu este constienta si
atunci trebuie verificate imediat cele doua functii vitale: respiratia (daca victima respira
spontan) si circulatia (dacd inima functioneazd — controlul pulsului: la nivelul gatului - artera
carotida, sau la nivelul incheieturii mainii — artera radiald). Cea mai importantd metoda pentru
a ajuta la salvarea vietii unui om este resuscitarea cardiorespiratorie. Aceasta este o tehnicd de
mare eficacitate, aplicabila si de persoanele care nu au studii medicale. Situatiile in care este
necesar primul ajutor pot fi diferite, dar cel care acordad primul ajutor va trebui sa urmeze patru
pasi, indiferent de situatie.

Cei patru pasi importanti sunt:

¢ luarea masurilor de sigurant;

. evaluarea starii victimei;

. solicitarea ajutorului;

. asigurarea primului ajutor.

Printr-o actiune ordonata, competentad si fara gesturi inutile se castigd timp pretios,
element deosebit deseori esential pentru salvarea vietii victimelor. In momentul in care se
intervine pentru salvarea victimelor unui accident trebuie respectate urmatoarele principii: -
victima nu se deplaseaza de la locul accidentului decat in cazul in care situatia din teritoriul
respectiv continud sa fie periculoasa pentru victima sau/si pentru cel care acorda primul ajutor!
- primul ajutor se acorda la locul accidentului! - in primul rand se evalueaza gravitatea starii

victimei i dupa aceasta evaluare se alerteaza imediat ambulanta! la sosirea ambulantei!
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Tinand cont de aceste principii este bine ca actiunea dumneavoastra sa se desfasoare in
urmatoarea succesiune:

1. Izolati zona, Indepartati curiosii (evitati cresterea numarului de victime)!

2. Degajati accidentatul!

3. Acordati primul ajutor!

4. Chemati ambulanta!

5. Supravegheati victima si continuati , daca este nevoie, sd-i acordati primul ajutor pana
la sosirea ambulantei!

ABC-ul resuscitarii:

Respectati etapele de actiune in evaluarea functiilor vitale:

- A. — Eliberarea cailor aeriene: mentinand deschise si libere caile aeriene se permite
circulatia aerului intre organism si mediul inconjurator.

- B. — Respiratia: procesul prin care patrunde aerul in pldmani si se elibereaza dioxidul
de carbon in aerul atmosferic.

- C. - Circulatia: circulatia sangelui prin organism.

Masajul cardiac si respiratia gura la gura, simultan

Nu efectuati masajul cardiac decat pe o victima care este inconstientd deci nu are nici
respiratie nici puls. Masajul cardiac se poate executa doar adultilor si copiilor mai mari de 8
ani. Dacd doua persoane sunt disponibile, unul trebuie sa sune la 112, in timp ce celdlalt incepe
cat mai repede posibil masajul cardiac. Apoi, ele vor colabora:

1. Dacd constatati un stop cardiac sau o tulburare cardiacd (batii de inima
neperceptibile, absenta pulsului carotidian), masajul cardiac extern trebuie inceput.

2. Victima este Intinsa pe spate pe o suprafatd durd, in aceasi pozitie ca pentru respiratia
gura la gura.

3. Comprimati toracele (pieptul) victimei apasindu-l cu ambele maini si plasandu-va in
laterala victimei.

4. Plasati podul palmei la 1- 2 cm de baza toracelui.

5. Aplicati palma cealalta peste prima, trageti in sus degetele pentru a se obtine o
puternica presiune numai pe podul palmei, si impingeti in jos, pand la intinderea completa a
bratelor. Comprimarea trebuie sa fie ritmica si rapida, cu palma tot timpul In contact cu toracele
(pieptul) victimei. Faceti 80-100 compresii/minut (o serie de 15 compresiuni dureaza 9 -11
secunde).

6. Faceti doua insuflatii la fiecare 15 compresiuni.

7. Dupa un minut (80 compresii cel putin) va opriti si verificati pulsul timp de 5-10
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Fracturi

Daca este posibil, nu deplasati victima.

Nu miscati membrul facturat si nu incercati sa reduceti factura.

In caz de hemoragie aplicati o compresa curati (tifon ori vatd) sau la nevoie, propria dvs.
mana apasand plaga pentru a opri sangerarea. Mentineti o presiune constantd asupra
plagii cel putin 5 minute. Daca este posibil, ridicati membrul ranit (gamba sau bratul)
deasupra nivelului inimii. Cand sangerarea s-a oprit, fixati pansamentul cu ajutorul unui
bandaj (Nu desfaceti bandajul pentru a verifica starea plagii ! Asigurativa ca bandajul nu
este prea strans, acest lucru putand opri circulatia sanguina!). Verificati daca pacientul
este socat. Nu aplicati niciodatd garou, 1n afara situatiei in care hemoragia nu pote fi
controlatd altfel, iar victima este in pericol de moarte. Garourile maresc riscul de
amputatie ulterioara! In caz de soc intindeti victima pe spate dar nu o deplasati daci a
suferit rani la spate sau git. Daca victima este inconstientd §i prezintd rani grave la
maxilar sau la fatd, sau vomita, se intoarce pe lateral si va asigurati cd respird bine.
Va asigurati cad victima nu suferd de frig, acoperifi-o cu paturi sau haine. Ridicati
picioarele victimei pe un sul sau o gramadd de haine. Sunati la 112. Nu se vor da
alimente sau lichide victimei. Daca sunteti nevoiti sd deplasati victima fara asistenta
medicald, faceti-o numai dupa fixarea membrului fracturat cu o ateld facutd dintr-o

bucata de lemn sau dintr-un ziar rulat.

Lesinul

In general victimele care au suferit un lesin isi revin foarte repede. Daca acest lucru nu se

intampla, victima poate fi in pericol mare si trebuie sa sunati la 112, apoi:

—

Intindeti victima pe spate si asigurafi-va ca respira usor.
Linistiti victima, aplicAndu-i o compresa rece pe fata.
Daca victima vomita, se pune in pozitie laterala si mentineti cdile respiratorii libere

Anuntati incidentul unui medic.

Epistaxis

In epistaxis (hemoragia din nas), bolnavul se aseaza pe un scaun, cu capul ridicat usor pe

spate si se face o compresie cu degetul pe aripa nazala respectiva; concomitent, se introduce un

tampon de vatd imbibat intr-o solutie de apa oxigenata, antipirina, solutie slaba de otet etc; se

pot aplica comprese reci pe ceafd, frunte, fata, nas;
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CUM SA ACORZI PRIMUL AJUTOR:

In cazul

intepaturilor...
Trebuie sa stii faptul ca infepatura de albine
produce un miros care le poate determina i
pe celelalte albine sa atace, aga ca acopera-i
fata §i gatul cu tricoul sau haina pana reugesti
sd te adapostesti. Cu cat acul sta infipt mai
mult in piele, cu atat corpul tau primegte
mai mult venin, Scoate acul cu mana, cu unghia,
Nu incerca sa storci locul infepaturii, Daca
incerci s ,sugi” infepatura pentru a scoate
veninul, nu ai sa reugesti decdt sa otravegti i

mai rau organismul, § 2 calm i apeleaza 112,

j" |
o

VIS SR

In caz de sufocare...

1, Stafi in spatele victimei gi incolacifi-vd bratele
in Jurul taliel persoanel care se sufoca. Impingeti-o
ugor in fafa, 2. Pozitionati-vd pumnul uneia dinfre
maini deasupra ombilicului. 3. Apucati pumnul cu
cealaltd mand §i apdsati puternic pe abdomenul
victimel, cu o migcare ascenslonala bruscd, ca §i
cum afi vrea s ridicati persoana, Aceasté migcare
va exercita presiune asupra plaménilor, determinand
scoaterea fortaté a aerului din plaméni, 4. Repetati

aceast manevra pana la dislocarea alimentului sau
corpului strain,

In cazul arsurilor...

in primul rind pune suprafata afectatd sub
apa rece timp de cinci minute, daca are un
diametru mai mic de 7-8 ¢m. Daca pielea
e bégicata sau innegritd, acestea sunt sem-
nele unei arsuri serioase: suna la ambulanta
§i lasa arsura expusa la aer. Este gresit sa pui
gheata pe arsura, deoarece intrerupi procesul
de refacere al tesuturilor, Cea mai buna alegere
este apa calda,

In cazul entorselor,

luxatiilor si fracturilor...

Indiferent daca e o luxatie sau o entorsd, pune
0 compresa cu gheatd in zona afectata in reprize de
cite zece minute cu pauze intre ele). Este gregit
sa apelezi la atele sau bandaje. Daca ai auzit un
sunet distinct la aducerea la normal a osului lovit si
o durere nefireascd, atunci este vorba despre o
fractura, Dacd poti migca incheietura gi osul fard
probleme, nu e vorba de fractura,

(112

in cazul taieturilor...

in primul rind ia un gervetel curat sau o compresa
de tifon steril si apasa cu putere asupra ranii,
Dacé te-ai taiat la mna sau la picior, ridica|
mai sus de nivelul inimii, pentru a incetini circu-
latia sangelui in zon §i a permite sangelui sa se
coaguleze mai usor Incearca si nu schimbi
compresa, pentru ¢a odatd inlaturatd, taietura
va incepe sa sangereze din nou. Este gresit sa
pui sapun pe rand, daca te-ai taiat la deget
pune sub jet de apa pentru cateva secunde,
Dacé ai pierdut peste jumatate de litru de sénge
sau daca simti ca ti-e sete ori frig (sau ambele),
e posibil sa intri in stare de goc. Sund imediat
ambulanta, Apoi incearca sa opregti sangerarea
fara s intri in panica,

In cazul mugcaturilor..

Trebuie sd observi cat de adanca este
mugcatura; de obicei o simpla juliturd sau
zgdrieturd nu necesitd interventia medicului,
Dacé un animal gi-a infipt colfii in tine, acestia
imping bacteriile in interiorul ranii, Spald rana
cu apa rece, curdf-o foarte bine i trateaz-o cu
antibiotice. Trebuie sai faci vaccinul anti
tetanos sau s reinnoiegti in maximum 72 de ore
daca au trecut cinci ani de la ultima vaccinare,

Prof. Ana Toader
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“Pentru o generatie care creste

T = % u la umbra unei diversitati si avalanse
20 . . g ..
ey tehnologice fard precedent, noile inovatii
®)
o = . . . .

G nu mai sunt socotite ca disruptive. ...”

0w R(PYY & . . _
A= O nmeOe=h Elena Badea, Marketing Director, EY Romania.

Inca nu se stiu suficient de multe despre aceasti generatie, ci mai mult despre mediul in
care cresc: foarte divers! Nivelul ridicat de tehnologie la care sunt expusi va genera din ce in ce
mai multd educatie personalizata si oportunitati mai interesante. Adolescentii Generatiei Z sunt
mult mai flexibili chiar si decat Generatia Y, fiind primii care s-au ndscut in mediul digitalizat
si au copilarit online. In proportie de 91%, adolescentii care compun aceasti generatie, adica
nucleul Generatiei Z, au acces la smartphone, 69% dintre ei au acces la tableta iar 90% se uita
zilnic pe YouTube.

O majoritate zdrobitoare navigheaza online privind in acelasi timp la televizor si
considera ca tehnologia face ca totul sa fie posibil. Insa durata lor de atentie este scurti, ei
"scaneaza' in loc sa citeascd, fapt ce determina uneori in timpul orelor de scoald raspunsuri
superficiale la intrebarile profesorilor.

Tinerii din Generatia Z nu cred in idealuri si resping promisiunile unui trai perfect, ci
preferda comunicarea realistd care sa vind in ajutorul lor. Cautd personalizare si independenta,
spre deosebire de Generatia Y care a cautat mentorat si servicii impecabile.

Dorind sa aiba un impact in lume, "tinerilor Z' le place ideea voluntariatului, practicat
deja de un sfert dintre cei cu varste cuprinse intre 16 si 19 ani, potrivit unei analize realizate de

cabinetul Sparks and Honey.

Lasand tehnologia deoparte, membrii Generatiei Z au si atitudini diferite. Sunt mai
intreprinzatori, au crescut cu motoarele de cautare si le place sa descopere singuri continut care
sa le satisfacd nevoile. De asemenea, le place sa fie implicati in procese, sa contribuie la

gasirea de solutii si sa fie mai angajati in diverse experiente.
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Drept urmare, schimbarea majora pe care companiile de media si entertainment (M&E)
trebuie sa si-o asume in trecerea de la modelele traditionale de tip business-to-business (B2B)
la cele bazate pe relatii directe intre ei si consumatori este concentrarea atentiei asupra cererii
de informatii relevante, detaliate. Aceasta nevoie nu se vede nicdieri mai bine decat in
comportamentele si preferintele unice ale membrilor Generatiei Z, arata concluziile studiului

EY, From innovation to expectation — how M&E leaders are responding to Gen Z.

Punctele forte
ale tinerilor din Generatia Z

1) Importanta programului flexibil va fi
din ce in ce mai mare. Atunci cand isi cautd un job, este mai probabil ca tinerii sa fie mai
interesati de flexibilitatea programului si de posibilitatea de a lucra de oriunde, decat de bani.
Generatia Z este foarte activa, se miscd mult si vrea sa realizeze cat mai multe lucruri in
aceleasi 24 de ore pe care le avem cu totii la dispozitie. De aceea, posibilitatea de a lucra de
acasa, 1n pauza dintre alte doud proiecte, noaptea, in metrou sau in parc va fi principala cerinta
la interviul de angajare.

2) Sunt in permanenta conectati. Ca si generatia anterioara, tinerii de astdzi au abilitéti
tehnologice native si folosesc tehnologia si multe alte forme de comunicare pe care si le permit
inca din primii ani de viatd. Au acces la informatie oricand si de oriunde si sunt Intr-un
continuu proces de invatare.

3) Sunt mai responsabili, pragmatici si foarte sceptici. Aceasta este, poate, cea mai mare
diferenta intre Generatia Z si Millennials. In timp ce predecesorii lor au crescut intr-o perioada
de boom economic, care le-a oferit siguranta si confort, tinerii nascuti la sfarsitul anilor *90 si
in anii 2000 au cunoscut din plin criza economicd si efectele recesiunii. Crescuti in ani de
lipsuri, cu parinti care si-au pierdut joburile si cu greutdti financiare, tinerii de astazi au fost
educati sd fie mai atenti cu banii, sd fie pragmatici si mai sceptici cu privire la lucrurile

obtinute usor.
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4) Admit ca nu stiu tot si sunt dornici sa invete incontinuu. Aceastd caracteristica vine, poate, si
din faptul ca sunt inca foarte tineri si inca nu si-au format personalitatea si nu au experienta in
campul muncii. Dar faptul cd sunt conectati in permanenta la tehnologie si la retelele sociale le
da posibilitatea de a Invata mereu lucruri noi si de a se specializa. Cu biblioteci intregi si arhive
online, accesul la educatie si la informatie este permanent si se poate face de oriunde. Aceasta
este o bild alba in plus pentru aceasta generatie tandra, care se pregateste sa iasa de pe bancile
scolii si s preia afacerile si economia lumii in mainile lor.

Studiile si cercetdrile despre Generatia Z sunt inca in faza incipientd si vor deveni mai
concludente pe masurd ce tinerii din aceasta
generatie vor creste. Dar primele concluzii sunt
certe: vine la putere un val de tineri care are sub
stdpanire cunostinte de tehnologie si de comunicare

online mult peste generatiile anterioare,

independenti, pragmatici, disputi sd munceascd din

greu si sa fie platiti pe masura.

Bibliografie:

1) https://hrp.ro/generatia-z-se-angajeaza-cum-schimba-tinerii-crescuti-in-epoca-apple-piata-

muncii-si-care-le-sunt-abilitatile/
2) http://claudiatocila.ro/generatiile/
3) http://blog.business-mark.ro/2016/04/07/care-sunt-preferintele-generatiei-z/
4) http://adevarul.ro/news/societate/generatia-z-1 54ef35d7448e03c0fd035f35/index.html
5) http://www.reporterntv.ro/stire/generatia-z-tinerii-nascuti-dupa-1995-pot-fi-considerati-
mutanti-digitali
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Orientarea in cariera

Cariera poate fi vazutd ca o ascensiune personald intr-un context sau structura
sociald, un traseu de dezvoltare, in urma unui proces continuu de asimilare si acomodare, ce
implicd o perioadd indelungatd de timp din viata unui individ, fiind un aspect important in
valorizarea individuala si sociald a acestuia.

Orientarea in carierd aduce cu sine o activitate centratd pe informare, educatie,
evaluare si dezvoltare a abilitatilor personale, cu scopul de a descoperi directia optima de

orientare profesionald. Alegerea carierei profesionale este influentatd de doud categorii

principale de factori:

1. Factori personali:

. Priceperile si deprinderile formate, temperamentul, aptitudinile i capacitatile cognitive,
atitudinile, interesele si valorile persoanele, performante; nivelul de inteligentd,
maturitatea emotionald, asteptari si dorinte; credinte despre sine, societate, viata, etc.

2. Factori sociali:

¢ Familia si sistemul de invatamant indruma, ofera exemple, modele de reusita, sprijin
moral, emotional si financiar.De asemenea, cercul de prieteni poate deveni un bun ghid,
prin aprecierile si suportul oferit; mass-media, piata muncii si alte surse utile de
informare din mediul extern.

Drumul spre o carierd visata se planifica, tindnd cont si de factorii externi sau
interni si implicd o pregétire de timpuriu, Inca din primii ani de scoald, reusind spre perioada
pubertatii si In adolescenta, sd prinda contur interesele profesionale, necesare rutei educationale

si profesiei ulterioare.

”Visul meu” - Aseaza in norisor ganduri si imagini legate de viitorul tiau!
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Inventar ,,Zece activitati”

Incercuieste cele zece activitati pe care le-ai face cu placere, indiferent daca le-ai incercat

deja sau nu.

a b C
A juca un rol A face experiente A calf:ula in cap
A preda A scrie frumos A scrie programe de
A eXplica A desena calculator
A vorbi A edita A face afaceri
A dicuta cu cineva A face ordine A deconta
A povesti A rasadi A planifica
A negocia A mesteri prin casi A calcu}a un rezultat
A scurta un text A cinta la un A socoti
A scrie scrisoare instrument A clasifica
A lua notite A ascuti (cu polizor, A contabiliza
A raspunde tocila) A cantari

A repara A asambla

A picta
d e f
A se ocupa de A filma A servi pe cineva
gradindrit A croi A sustine
A semana A compara A face un cadou
A vinde la piata A Tmpodobi A da un sfat
A cara A construi A impaca
A célca A asambla un decor A se opune
A gduri A indruma A critica
A s@pa A vindeca A se adapta
A se da cu bicicleta A face o schita A se intalni cu cineva
A culege strugurii A bandaja A 1nsoti pe cineva
A hoinari A corecta A se alatura cuiva
A ridica

lerarhizeaza activitatile alese! Din cele 10 activitati alese, in prima coloand trece acele

activitati pe care le faci cu cea mai mare placere, iar in a doua coloana celelalte cinci activitati,

pe care le faci cu placere. Langa activitate trece acele litere mici (a, b, ¢, d, e, f) cu care am

marcat coloanele.

Exemplu:

I. imi place foarte mult si fac

A juca un rol a
A filma e

I1. imi place si fac

A face experiente
A critica

Ecoscience
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Calculeaza din care litera ai cele mai multe. Trece ::
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Acum urmeaza sa cauti aptitudinile asociate cu literele. Noteaza acele aptitudini pentru
care ai ales cele mai multe activitati asociate: Gandeste-te daca intr-adevar acestea sunt cele
mai importante aptitudini ale tale. Cautd mai jos activitdtile care apartin aptitudinii mentionate

si vezi daca si acestea le-ai face cu placere.

Interpretarea rezultatelor:
a - Aptitudinea exprimarii verbale: a juca un rol, a preda, a vorbi, a explica, a discuta cu
cineva, a povesti, a negocia, a abrevia un text, a scrie o scrisoare, a lua notite, a raspunde
b - Dexteritate manuala: a face experiente, a scrie frumos, a desena, a edita, a face ordine, a
rasadi, a mesteri prin casa, a canta la un instrument, a ascuti (cu polizor, la tocild), a repara, a
picta
c - Aptitudinea aritmetica: a calcula in cap, a scrie programe de calculator, a face afaceri, a

deconta, a planifica, a calcula un rezultat, a socoti, a clasifica, a contabiliza, a cantari, a

asambla

d - Aptitudinea rezistentei fizice: a se ocupa de gradinarit, a semana, a vinde la piata, a cara,
a calca, a gauri, a sapa, a se da cu bicicleta, a culege strugurii, a hoinari, a ridica

e - Aptitudinea gandirii spatiale: a filma, a croi, a compara, a impodobi, a construi, a
asambla un decor, a Indruma, a vindeca, a face o schita, a bandaja, a corecta

f - Aptitudinea de stabilire a contactelor: a servi pe cineva, asustine, a face un cadou, a da

un sfat, a Tmpaca, a se opune, a critica, a se adapta, a se Intalni, a nsoti, a se aldtura cuiva, a

explica

BIBLIOGRAFIE:
http://www.scritub.com/profesor-scoala/
http://www.ucango?2.org/resources/hs_toolkit/student workbook

Psiholog Iulia Talmaciu
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Matematica este o stiintd exactd, rece si indispensabild unei societiti moderne.

Matematica este un obiect de baza in programa scolara si la toate examenele ce se dau in
invatdmant : admitere la liceu, bacalaureat, admitere la diverse facultati. Si totusi matematica
este o sperietoare pentru elevi.

Haideti sa cunoastem si alte fatete ale matematicii!

Ati auzit de concursul ,,Cangurul” ? Mai exact, jocul — concurs Kangourou. Este un
proiect de Invatamant care urmareste implicarea prin joc a copiilor, nu numai a celor buni, in
studiul matematicii. Acest concurs solicitd cunostinte generale de matematica, inteligentd,
rapiditate, intuitie, capacitatea de a selecta si de a lua decizii. A fost preluat din Australia de
asociatia internationald ,,Kangourousansfrontieres” din Paris si se desfdsoard in urmatoarele
tari : Anglia, Belgia, Bulgaria, Cehia, Estonia, Franta, Germania, Letonia, Moldova, Olanda,
Romania, Rusia, Slovenia, Spania, Ucraina si Ungaria. Corectarea fiselor de concurs se face cu

ajutorul calculatorului. Asadar pot participa foarte multi copii.

©

Numairul de telefon. O cunostintd a lui Einstein l-a rugat sd-i telefoneze intr-o chestiune,
mentionand :

- Numarul meu de telefon este insd foarte complicat. De aceea va rog sa vi-l notati :
24361.

- De ce-i complicat ?, s-a mirat Einstein. E doar doua duzini si 19 la patrat !

©

Argumentarea profesorului. Distinsul nostru matematician Grigore Moisil, la fiecare inceput
de lectie scria demonstratiile pe tabld cu caractere mai mari apoi, absorbit de continutul
prelegerii, scrisul sau devenea din ce in ce mai marunt. Odatd, un student dintr-o banca din
ultimul rand al amfiteatrului a intervenit zicand :

- Domnule profesor, nu se vede !

- Dar se aude ! i s-a raspuns cu bunavointa.

Spre sfarsitul orei de curs, vocea profesorului devenind mai atenuatd, studentul

gaseste prilejul sa zica :

- Domnule profesor, nu se aude !

- Dar se vede ! raspunse calm si sententios savantul, producand o vie ilaritate in
sala.
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Faimoasa teorema a lui Pitagora a fost cunoscuta cu peste 1500 de ani in Egipt si
China, Tnaintea presupusului ei descoperitor. Vestitul matematician, si filozof, grec doar a
extins-o la orice triunghi dreptunghic. Initial aceastd teorema era aplicata doar in triunghiurile
dreptunghice ale caror lungimi de laturi se exprimau prin numere Intregi.

Cunoasteti formula de arie a triunghiului, formula lui Heron:

a+b+c
Aye =\p(p-a)p-b(p-c) P~

a,b,c . o . . C . . .
»777 semnificand lungimile laturilor triunghiului. Descoperitorul ei este de fapt Arhimede

care a publicat-o in lucrarea Kyklumetrisis.Heron i-a dat o altd demonstratie si ne-a transmis-o

prin lucrarile sale.

©

Painile lui Creanga

Doi oameni caldtoreau odata pe un drum. Unul avea in traista sa trei pini, celaldlt doua
pini. De la o vreme, facandu-li-se foame, poposird la umbra unei rachiti pletoase si vrurd sa
manance Impreund. Dar, tocmai atunci, iaca un al treilea drumet se opreste langa dansii si-i
roaga sa-i deie si lui ceva de mancare.

- Poftim, om bun, de-i ospata cu noi ! Si mancara ei tustrei, pana gatesc de mancat
toate cele cinci pini. Célatorul strdin scoase apoi 5 lei si-i dete, din intamplare, celui ce avusese
trei pini. Dupa care , luindu-si ziua bund, si-a vazut de drum. Cel ce primise banii dadu 2 lei
tovarasului sdu, zicand :

- Tine, frate, partea dumitale; mie imi opresc trei lei, fiindcd am avut trei pini
intregi, si tot ca ale tale de mari.

- Cum asa ?! zise celdlalt cu dispret. Pentru ce numai doi lei, si nu doi si jumatate,
partea dreaptd ce ni se cuvine fiecdruia ? Haide sd ne judecam, si cum a zice judecata, asa sa
ramiie.

Si s-au infatosat ei Tnaintea judecatorului, spunandu-i cele intamplate. Dupa care
judecatorul, adresandu-se nemultdmitului, ii zice :

- Dacd e vorba de dreptate, apoi fa bine de inapoieste un leu istuilalt, ca lui i se

cuvin patru lei si dumitale numai un leu.

Prof. Albu Lucian
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Matematicienii au descoperit,
in ianuaric 2016, un nou numar
prim: 274,207,281 — 1. Criptografia
moderna necesitd folosirea numerelor
prime Mersenne si a altor numere
complexe, pentru a coda datele. Noul
numar prim este cel mai lung
descoperit pand acum, fiind cu cinci
milioane de cifre mai mare decat
predecesorul sau. Forma pe care o
vedeti mai sus e singura practica de
scriere a acestui numar.

In februarie 2016, cercetatorii
britanici au prezentat un disc de
cuart de dimensiunile unei monede,
pe care pot fi stocati 360 de terabiti
de informatie, pentru o perioada de
panad la 13,8 miliarde de ani. Mediul
de stocare creat de specialistii
Universitatii din Southampton a fost
denumit ,cristale de memorie
Superman” si ar putea ingloba toata
istoria omenirii.

Ecoscience

Oamenii de stiintd au cazut de
acord ca Pluto e prea mica pentru a
fi considerata o planeta propriu-zisa.
Chiar si inainte de descoperirea ei,
existau zvonuri despre existenta unei
asa-numite Planete X. In ianuarie
2016, cercetatorii de la Institutul de
Tehnologie din California au
prezentat, in sfarsit, dovezi ale
existentei acestei planete.

Cercetatorii au reusit cu succes
sa facd o minge din polistiren sa
leviteze folosind doar unde sonore.
Elementul inedit este reprezentat aici
de faptul ca e una dintre cele mai
mari sfere pe care expertii au reusit
sa le faca sa pluteasca doar cu
puterea sunetului, avand 50 de
milimetri.

Principiul wutilizat
pentru levitatia acustica tine de
undele sonore stationare, care sunt
limitate de reflectoare astfel incat nu
se pot dispersa in aer si sunt blocate
pe loc, anuland efectul gravitatiei.
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