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Motto:
"A ~ . A . . . . . . . A .
'[nvatd tot ce poti, in orice moment disponibil, de la oricine si intotdeauna va veni o

vreme cand te vei simfi recompensat pentru ceea ce ai invatat."
Sarah Caldwel
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In loc de ...prefatd

,Invatd de la toate, sd ai statornic drum
Invatd de la flicdri, cd toate-s numai scrum
Invatd de la umbrd, sd taci si sd veghezi
Invatd de la stancd, cum neclintit sd crezi
Invatd de la soare, cum neclintit s-apui
Invatd de la piatrd, cum trebuie sd spui,
Invatd de la vantul ce-adie prin poteci
Cum trebuie prin lume de [inistit sd treci.
Invatd de la toate, cd toate sunt surori
Cum treci frumos prin viatd
Cum poti frumos sd mori,
Invatd de la vierme, cd nimeni nu-i uitat,
Invatd de la nufdr, sd fii mereu curat,
Invatd de la flicdri, ce-avem de ars in noi,
Invatd de la ape, sd nu dai inapot.
Invatd de la umbrd, sd fii smerit ca ea.
Invatd de la stancd, sd-nduri furtuna grea.
Invatd de la soare, ca vremea sd-ti cunosti,
I nvatd de la stele, cd-n cer sunt multe ogti;
Invatd de la greier, cand singur esti, sd canti,
Invatd de la lund, sd nu te inspdimdnti;
Invatd de la vulturi, cand umerii-ti sunt grei.
Si du-te la furnicd, sd vezi povara ei...
Invatd de la floare, sd fii gingas ca ea,
Invatd de la soare, sd ai blandetea sa;
Invatd de la pdsdri, sd fii mai mult in zbor,
Invatd de la toate, cd totu-i trecdtor.
Ia seama, fiu al jertfei, prin lumea-n care treci.

Sd-nveti din tot ce piere - cum sd trdiesti pe vect.”
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Proiectele scolii
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EDUCATIA ESTE TEMELIA CIVILIZATIE

Titlul proiectului : INCLUSION ON THE WAY TO EUROPE
Nr referinta: 2016- 1- LT01- KA219-0231445

Tip proiect: KA2 — Parteneriat strategic pentru sustinerea de bune practici in domeniul scolar,

proiecte doar intre scoli

Data de inceput : 01-09-2016
Durata :24 luni

Data incheiere proiect: 31-08-2018

PARTENERI :

KAUNO "VYTURIO" GIMNAZIJA- LITUANIA( coordonator proiect)
STALFORSSKOLA SF 2 - ESKILSTUNA - SUEDIA

COLEGIUL TEHNIC "PETRU PONI" - ROMAN- ROMANIA

IBRAHIM TANRIVERDI SOSYAL BILIMLER LISESI-SAMSUN - TURCIA

..... a\c olegiul Tehni gz
PETRU PONI
[ " Rom f iy

OBIECTIVE:
Priectul isi propune sa :

1. promoveze includerea elevilor care se incadreaza in categorii de risc de excludere sociala :
cei cu lipsa de competente de bazd, riscul de abandon, cu nevoi speciale, contribuind la

favorizarea integrarii lor in Tnvatamantul de masa si societate.
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Erasmus+

2. se aplice noi strategii educationale, pentru depasirea lipsei de competente de baza ale
elevilor, in stiintd, matematicd si tehnologie .

3. conducd la aplicarea unor noi metode in domeniul dezvoltarii sociale si emotionale ale
copilului, ca parte a curriculum practic pentru elevii cu nevoi educationale speciale .

4. pentru a crea un mediu de invatare stimulativ si abordari pentru sprijinirea dezvoltarii
sociale si emotionale a copilului.

5. pentru a pune la dispozitie (asigurate) pentru profesori metode diferite de educatie si

impartasirea de bunele practici in domeniul educational .

ACTIVITIVITATI:
I. Introducerea de noi strategii in procesul instructiv de predare invatare -evaluare
Strategiile includ: - Invatarea prin cooperare,

- Peer tutoring,

- Invitarea in echipa ,

- Invitarea bazata pe proiecte,

- Invitarea interactiva centrata pe elev.

Fiecare scoald partenerd va studia doua dintre aceste strategii si o va aplica la clase, in
doua specializari ale grupului STEM ( matematica, stiinte, arta , tehnologie, inginerie) , in
functie de specificul scolii.

Aceste strategii vor oferi solutii moderne si eficiente pentru a dezvolta la elevi
competente de baza si de integrare .

II. Transfer de bune practici
II1. Activitati locale

Vor oferi elevilor participanti la proiect oportunitatea de a-si dezvolta abilitati de baza
precum: comunicarea in limba maternd, competente TIC, analiza datelor, participarea la
seminarii stiinfifice, participarea la evenimente culturale, creare logo- ului proiectului,
crearea unei brosuri , calendare, dictionare, etc.

IV. intélnirile de proiect:

- Intalniri transnationale - 2

Ecoscience



E ra S m u S + ACTIVITATI DERULATE DE FIECARE

SCOALA :

A1l. Colectarea si analiza datelor.

A2. Organizarea de activitdti in scolald in concordanta cu stadiile proiectului, pentru fiecare
intalnire de proiect.

A3. Selectarea elevilor care vor participa la activitatile de predare-invatare pe termen scurt.
A4. Participarea elevilor la activitati de predare - invatare pe termen scurt.

AS5. Diseminarea rezultatelor dupa fiecare vizita.

A6. Actualizarea paginii web a proiectului cu date relevante.

A7. Realizarea unui manual de calatorie.

AS8. Activitati realizate cu elevii .

A9. Publicarea de articole in presa locala. Organizarea de conferinte locale la sfarsitul

fiecarui an de proiect.
ETAPELE PROIECTULUI:

ETAPA 1

- Alcatuirea Echipei de management si a Echipei de implementare a proiectului.
- Crearea coltului Erasmus+.

- Diseminarea proiectului in comunitatea locala . Distribuirea de pliante, brosuri .
- Realizarea unei mini-conferinta la nivel local.

ETAPAII

LT - Intalnire transnationali- noiembrie 2016 -coordonatori proiect

- Strategia: "Invitarea prin cooperare"

ETAPA III

SU- Activitate de predare - invatare pe termen scurt pentru elevi- 2017

- Strategia:" Peer tutoring"

ETAPA 1V

RO - Activitate de predare- invatare pe termen scurt pentru elevi - mai 2017

- Strategia: " Invatarea in echipa".

- Efectuarea de activitati in spatiul eTwinning.
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Erasmus+

ETAPAV

Evaluarea activitatilor dupa primul an de proiect, realizarea raportului intermediar.

ETAPA VI
LT- Activitate de predare- invatare pe termen scurt pentru elevi - noiembrie 2017

- Strategia: "Invitarea bazati pe proiecte"

ETAPA VII
TU-Activitate de predare- invatare pe termen scurt pentru elevi - februarie 2018
- Strategia: " Invitarea interactivd centrati pe elev" .

- Proiectarea revistei proiectului care va contine si rezultatele proiectului.

ETAPA VIII

LT - Intalnire transnationala- aprilie 2017 -coordonatori proiect

- Scrierea raportului final al proiectului .

- Analiza statistica a documentelor de monitorizare si evaluare a proiectului, a chesionarelor
initiale si finale.

ETAPA IX

Stabilirea sarcinilor de planificare §i organizare a activitatilor ce asigura sustenabilitatea

proiectului.

ACEST PROIECT ESTE CO-FINANTAT DE UNIUNEA EUROPEANA PRIN
PROGRAMUL ERASMUS+

Prof. Mihaela Stan
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SIMPOZION REGIONAL ECOSCIENCE

REFERATE, COMUNICARI STIINTIFICE SI EXPOZITIE
MOTTO : DE LA STIINTA LA CONSTIINTA
EDITIA III -16 TUNIE 2016

ECHPA DE PROIECT:
PROF. STAN MIHAELA - COORDONATOR PROIECT

COLABORATORI :

¢+  PROF.DASCALU MARIANA GABRIELA- DIRECTOR

¢+ DR. INGINER CIiRLIG DOINITA- REPREZENTANT AGENTIA PENTRU
PROTECTIA MEDIULUI NEAMT

¢+  PROF. MANOLICA NICUSOR

¢+  PROF. PESCARIU MONICA

¢+  PROF.NITA MARICICA

¢+  PROF. GAVRIL PARASCHIVA

¢+ LAB.DAMOC CRISTINA

¢+  PROF. HURJUI MIRELA
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PROGRAMUL MONDIAL ECO-SCHOOLS LA
COLEGIUL TEHNIC PETRU PONI ROMAN

Incepand din 30.XI 2013 colegiul nostru s-a aliturat unitatilor scolare de pe tot globul

care implementeazd Programul international Eco-Schools.

Eco-Schools este un program pentru managementul mediului si certificarea scolilor care-1
implementeaza, coordonat la nivel international de Fundatia de Educatie pentru Mediul
Inconjurator (FEE), ce reuneste 81 de organizatii din 68 de tari, care actioneaza la nivel national
in domeniul educatiei pentru o dezvoltare durabila. Dintre acestea, in anul 2014, 58 de tari au
implementat Programul mondial ECO-SCHOOLS.Pe plan mondial, Programul este sustinut de
Uniunea Europeand, UNESCO si UNEP (Programul Natiunilor Unite pentru Mediu

Programul Eco-Scoala a debutat pe mapamond ca o necesitate a implicarii tinerilor
in gasirea de solutii la provocarile impuse de dezvoltarea durabila la nivel local.

In Romania, Programul Eco-Scoala a debutat in anul 1999 cu doar 5 scoli pilot,
ajungandu-se la finele anului scolar 2014/2015 la un numar de 312 unitéti scolare sa fie active,
sub coordonarea Centrului Carpato-Danubian de Geoecologie, in calitate de membru cu
drepturi depline al FEE.

Implementarea programului are ca obiectiv sprijinirea evolutiei elevilor in
congtientizarea privind problemele de mediu, In cadrul scolii si la nivelul comunitatii locale.
Pentru primul an de activitate, 2014 am ales tema Managementul deseurilor, iar pentru anul
2015 “Apa — dimensiunea ecologica fundamentala a existentei”, teme dintre cele 12 impuse de

coordonarea internationala. Am continuat si Tn anul 2016 cu “ Natura si biodiversitatea”.

Ecoscience 11



PROGRAMUL MONDIAL ECO-SCHOOLS LA
COLEGIUL TEHNIC PETRU PONI ROMAN

In acest demers s-au avut drept obiective: implicarea elevilor in procesul de luare a
didactic al unitatii scolare, dorinta de a incepe si continua o actiune cu rezultate pe termen
lung.

Actiunile colectivului colegiului nostru au avut un impact pozitiv asupra form|[rii
atitudinilor si a unei constiinte ecologice, atat in randul elevilor, parintilor dar si a celor din
jurul nostru.

Ne-am implicat cu entuziasm 1n desfasurarea unor activitati de ecologizare a spatiului
scolar, plantare de puieti de salcam si flori, colectare de deseuri de hartie, plastic dar si
electrice, confectionare de produse ornamentale din deseuri reciclabile, am marcat prin
simpozioane, dezbateri teme din calendarul ecologic, am facut echipa cu Ocolul Silvic Horia,
Agentia Nationala de Protectia Mediului Neamt, Primaria Municipiului Roman dar si cu multi
altii...

Intr-un alt mod exprimat, timid, incet, cu modestie ne-am alaturat si noi toti din Colegiul
Tehnic “Petru Poni” Roman celor ingrijorati de viitorul copiilor nostii, de una din cele mai
stringente si actuale probleme contemporane: protejarea Impotriva poludrii mediului
inconjurator.

Activitdtile noastre desfasurate in perioada anilor 2014, 2015, au fost evaluate de catre o
comisie cu reprezentanti de la Centrului Carpato-Danubian de Geoecologie, ANPM Neamt,
Inspectoratul scolar Neamt in data de 25.05.2016.

Si am obtinut Steagul Verde ce asigura titlul de Eco-Scoald colegiului noastru, arborandu-1 in
loc de cinste!

Multumim cu toatd sinceritatea elevilor, colegilor, personalului scolii §i partenerilor
implicati pentru faptul cd au raspuns la chemarea noastra pentru un scop atat de nobil:

protejarea viitorului planetei noastre!

Coordonatori proiect:
Prof. Nita Maricica

Prof. Gavril Paraschiva
Laborant Damoc Cristina
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Din activitatile noastre ...

rea temperaturii principalilor factori de mediu: apa, aer, s

) Mﬂtate practica in cadrul orelor de specialitate, clasa a IX a D. \
‘Protectia Mediului”, profesor Dumitriu Tulia in Parcul municipiului

Roman- aprilie 2016

Flantue puieti salcim in colaborare cu Ocolul Silvic Horia; clasa a X ;% |

profesor Sugaru Claudia in data de 20 aprilie 2016

Ecoscience
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Din activitatile noastre ...

coordonator profesor Dumitriu Iulia in saptamana “ Scoala Altfel”,

18-22.04.2016

~ it ik

( Realizarea de produse obtinute din materialereciclabilela clasaaXIaC,

Predare maculaturasicartonla i
la Centrul de colectare local, prin aportul intregului colectiv de la
CT “Petru Poni”’Roman

aprilie 2016

Ecoscience
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INSPECTORATU.I%C'G NEAMT
COLEGIUL TEHMIC “ 1/ ROMAN

eteandedesen, fotografie, prezentari power-point simachete. eyt
o

oncursul se adreseazd elevilor de liceu si se desfisoars pe tru sectiun
desen, fotografie, prezentari power-polnt si machete

poate participa la oricate sectiuni dorests, dar cu cate o singura lucrarg ‘

ituie, indiferent dacé au fost premiate sau nu. Toli participanti - elevi si p
@atori vor primi diplome de participare, iar castigatorii prerniilor |, Il i lll vol

diplomele cu premiile aferente.
Precizani privind sectiunile concursului:
= DESEN: sunt permise toate modurile de exprimare plastica: gra
pictura, tehnici mixte, format A3/A4;
* unea FOTOGRAFIE: elevii vor trimite cate o sinura lucrare ce va resp

tema concursului, incepand cu formatul A5, color;

* Sectiunea PREZENTARI POWER-POINT: elevii vor realiza si prezenta un .
in format electronic pe tema concursului, avand cel mult 15 slide-u

* Sectiunea MACHETE: se vor realiza machete pe tema concursului din
materiale (materiale reciclabile, materiale nou cumparate sau combinati

%ﬁent:l aruI- c.on.cuysull.!:- 000rdopator|
Inscriere gi trimiter lucrari: § o - Prof. Maria
24 octombno 19 nommbne 2016 -¢:

* Dire
. -
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FARA GRANITE

=
La Colegiul Tehnic “Petru Poni” Roman a avut loc prima edific a ===,

activitatatii extracurriculare: ,Fard granite”, un proiect propus de
”Comisia pentru prevenirea si combaterea discriminarii si
promovarea interculturalititii” la care au participat elevii claselor de
Economic si Comert, fiind coordonati de profesorii de la catedra economic: Stolnicu Simona,
Juravle Cristina, Nechifor Maria si Curpan Adina.

Proiectul a constat in prezentarea de tradifii, obiceiuri specifice diferitelor culturi ale lumii
care, intalnite 1n interiorul aceleiasi tari, simbolizeaza multiculturalitatea.

In prima etapa, s-au aratat citeva astpecte
tradifional romanesti ce au constat in cantece,
dansuri si port popular traditional romanesc
precum si nelipsitul colac si sare. A urmat
prezentarea de informatii referitoare la cultura
specifica  tarilor: Japonia, India, Grecia,

Brazilia, Egipt si Turcia. Informatiile aufacut

referire la obiecte, port traditional, dansuri, arta
culinara si religie.

Elevii participanti au pregatit standuri de prezentare pentru fiecare culturd in parte.
Spectatorii au putut vedea steagul tarii, obiecte specifice traditiilor culturale, port popular
traditional, muzica specifica si aspecte interesante referitoare la obiceiurile si traditiile fiecarei
culturi prezentate.

Scopul proiectului a fost sa faca cunoscute elevilor aspecte culturale specifice unor tari
cu bogate traditii astfel incat, atunci cand sunt in situatia de a interactiona cu membrii
diferitelor popoare, sa nu intervina discriminarea.

Elevii s-au familiarizat cu aspecte unice ale culturilor vizionate. Eleva Maxinoaei
Alexandra de la clasa a X a B a fost foarte incantata de cele urmarite si a afirmat:”’Cel mai mult
mi-a placut echipa Japoniei. Am
descoperit importanta ceaiului in
cultura japonezd, ceea ce m-a
facut sd-mi doresc sa vizitez

candva aceasta tara.”

Prof. Stolnicu Simona
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ZIUA MONDIALA A EDUCATIEI
WORLD TEACHERS’ DAY
JOURNEE MONDIALE DES ENSEIGNANTS

Motto:
., Educatia este cel mai frumos dar pe care-l poate dobdndi omul.”
Platon

Ziva mondiald a educatieci (Journée mondiale des

2 Worls enseignants / World Teachers' Day), marcata in fiecare an la 5
$ achers
a

octombrie, are ca temad, in 2016, "Sa-i pretuim pe profesori, sa le

imbunatatim statutul", potrivit site-ului unesco.org. In acest an,

Ziua mondiala a educatiei se serbeaza pentru prima data in cadrul

unei noi agende mondiale, Agenda 2030 pentru dezvoltare durabila
(adoptatd de ONU in septembrie 2015), care garanteaza o educatie de calitate.

In acelasi timp, in 2016, de Ziua educatiei, se marcheazi 50 de ani de la adoptarea
Recomandarii UNESCO si a Organizatiei Internationale a Muncii cu privire la statutul cadrelor
didactice (1966). Astfel, tema din acest an reia principiile fundamentale ale Recomandarii
adoptate Tn urma cu 50 de ani, punand totodata in evidentd necesitatea de a acorda sustinere
profesorilor, in acord cu obiectivele dezvoltarii durabile ale Agendei 2030 a ONU. Obiectivul
numarul 4 dedicat educatiei vizeaza "asigurarea accesului la o educatie de calitate pentru toti, in

Aceastd zi a fost desemnatd la 5 octombrie de cdtre UNESCO pentru a marca
semnarea, in 1966, a '""Recomandarii UNESCO/OIM (Organizatia Internationali a Muncii)
privind  statutul  profesorilor'’ (1966) si ""Recomandarea privind invatamdntul
superior'' (1997), principalele documente de referinta privind cadrele didactice la nivel
international.

Din documentele ce au ajuns pand in vremea noastra se poate deduce ca chinezii au avut
scoli cu mult inainte ca societatea lor sa se impartd pe clase. Cu toate acestea scolile din China
anticd devin treptat un monopol al aristocratiei. Spre deosebire de alte scoli din orientul antic, In
China se acordd mare atentie formadrii deprinderilor de comportare, urmarindu-se mai ales
cultivarea supunerii atat fatd de cei mai in varsta, cat si fatd de cei superiori ca situatie sociala.

Educatia morald din scoala chineza era puternic influentatd de religie.

Ecoscience 17



ZIUA MONDIALA A EDUCATIEI
WORLD TEACHERS’ DAY
JOURNEE MONDIALE DES ENSEIGNANTS

Teachers on

TEACHING

98

AGREE THAT TEACHING IS MORE
THAN A PROFESSION; IT IS HOW
THEY MAKE A DIFFERENCE
IN THE WORLD

More on Teaching >

Din doi in doi ani, cu ocazia Zilei educatiei, se ofera si Premiul Hamdan, care
recompenseaza practicile si performantele profesorilor. Premiul a fost creat in 2008, pentru a
contribui la cresterea eficientei profesorilor si la ameliorarea procesului de invatare. Numele
distinctiei vine de la S.A Sheikh Hamdan Bin Rashid Al-Maktoum, viceprim-ministru al
Emiratelor Arabe Unite (1971-1973), care sustine proiectul. Suma acordata in cadrul premiului
este de 300.000 de dolari americani, impartiti intre trei laureati ale caror proiecte isi propun sa
imbunatateasca performantele si eficienta profesorilor. Astfel, Premiul Hamdan 2015-2016 se

decerneaza, in cadrul unei ceremonii care va avea loc la Paris, la 5 octombrie 2016.

BIBLIOGRAFIE

-https://ro.wikipedia.org/wiki/Educatie
-http://www.agerpres.ro/flux-documentare/2016/10/05/ziua-mondiala-a-educatiei-07-33-51

Eleva Frincu Mariana - Georgiana / Clasa a XIla F

Coordonator : Prof. Nicusor Manolica
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Alessandro Volta ...

Alessandro Giuseppe Antonio
Anastasio Volta a fost un fizician italian care
a trait intre 18 februariec 1745 si 5 martie
1827. S-a nascut in orasul italian Como, intr-o
familie nobila. A studiat in scolile publice din

orasul sau, intrand apoi, in 1758, la colegiul

—

iezuit. De la varsta de 14 ani incepe sa fie
i\ atras de stiinta si refuza sa urmeze caricera
\ bisericeascd, o traditie in familia sa. In anul
\ 1769 publicd prima sa lucrare despre

// electricitate (un subiect stiintific "la moda" in

vremea sa) - De vi attractiva ignis electrici -

care atrage atentia asupra sa si il ajutd sa obtina postul de profesor de fizica la liceul din Como,
unde a activat intre anii 1774-1779.

In paralel cu activitatea de profesor, Volta isi continui studiile si experimentele,
devenind cunoscut in domeniu, iar in anul 1779 obtine numirea in functia de profesor la
Universitatea din Pavia, unde isi continud munca in domeniul electricitatii si face o serie de
inventii revolugionare, care ii aduc importante distinctii, printre care medalia Copley (1791) a
Royal Society din Londra al cdrui membru era, Legiunea de onoare si altele.

In anul 1801 Napoleon il invita la Paris si fi acordd statutul de membru al Institut de
France si il numeste conte, iar mai tarziu senator al Lombardiei, in 1810. Cea mai mare onoare
a primit-o din partea comunita{ii oamenilor de stiintd, care, in cinstea lui, au numit unitatea de
masura pentru forta electromotoare si potentialul electric — "volt".

Contributia sa in domeniul fizicii si al electricitatii In special a fost deosebit de
importanta, fiind punctul de plecare pentru numeroase cercetari si descoperiri ulterioare. A
facut cercetari si In domeniile chimiei (in 1778 a fost primul savant care a izolat metanul,
principalul constituent al gazului natural), meteorologiei (a inventat electrometrul, instrument
de masurare a electricitatii atmosferice).

Anuntand descoperirea gramezii voltaice, Volta a platit tribut influentelor lui William

Nicholson, Tiberius Cavallo, Abraham Bennet.
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... Alessandro Volta

Acumulatorul realizat de Volta este creditat ca fiind unul dintre primele celule
electrochimice. Se compune din doi electrozi: unul din zinc, cealaltd din cupru. Electrolitul este
fie acid sulfuric amestecat cu apa sau o forma de saramura cu apa saratd. Electrolitul exista in
formd 2H + si SO42-. Zincul, care este mai mare in seria electrochimica decat cuprul Si
hidrogenul, reactioneaza cu sulfatul incdrcat negativ (SO42-). Ionii de hidrogen Incarcati
pozitiv (protoni) de captare a electronilor din cupru, formeaza bule de gaz de hidrogen, H2.
Acest lucru face tija de zinc electrodul negativ Si tija de cupru electrodul pozitiv.

Cu toate acestea, aceastd celula are, de asemenea, are unele dezavantaje. Este nesigur de
manevrat, din cauza acidului sulfuric. Chiar Si in cazul in care este diluat, poate fi periculos.
De asemenea, puterea celulei scade in timp, deoarece gazul de hidrogen nu este eliberat.
In schimb, se acumuleaza pe suprafata electrodului de cupru Si formeaza o bariera intre metal Si

solutia de electrolit.

g
]
]
Electrolyte CHE—
]
Zinc—— |
Copper }1 Element
©®

Bibliogafie: https://en.wikipedia.org/wiki/Alessandro Volta

Elev Atodiresei Dragos Coordonator: Prof. Nicusor Manolica
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Albert Einstein - un geniu creativ...

Albert Einstein (n. 14 martie 1879, Ulm — d. 18 aprilie
1955, Princeton) a fost un fizician teoretician de etnie evreiasca,
nascut in Germania, apatrid din 1896, elvetian din 1899, emigrat
in 1933 in SUA, naturalizat American in 1940, profesor
universitar la Berlin si Princeton. A fost autorul teoriei
relativitatii si unul dintre cei mai straluciti oameni de stiinta ai

omenirii. In 1921 i s-a decernat Premiul Nobel pentru Fizici.

Cele mai multe dintre contributiile sale in fizica sunt legate
de teoria relativitatii restranse (1905), care unesc mecanica cu electromagnetismul, si de teoria
relativitatii generalizate (1915) care extinde principiul relativitatii miscarii neuniforme,
elaborand o noua teorie a gravitatiei.

Alte contributii ale sale include cosmologia relativista, teoria capilaritatii, problem clasice
ale mecanicii statistice cu aplicatii in mecanica cuanticd, explicarea miscdrii browniene a
moleculelor, probabilitatea tranzitiei atomice, teoria cuantelor pentru gazul monoatomic,
proprietatile termice ale luminii (al caror studiu a condus la elaborarea teoriei fotonice), teoria
radiatiei (ce include emisia stimulata), teoria campurilor unitard si geometrizarea fizicii.

Cea mai cunoscuta formula a lui Einstein este E=mc?, care cuantificd energia disponibila
a materiei. Pe aceastd formuld se bazeaza atomistica, sectiunea din
fizica care studiaza energia nucleara.

Einstein nu s-a manifestat doar in domeniul stiintei. A fost un
activ militant al pacii si sustindtor al cauzei poporului evreu caruia ii
apartinea. Einstein a publicat peste 300 de lucrari stiintifice si peste
150 inalte domenii.

Einstein s-a nascut la 14 martie 1879 la Ulm, in Germania,

intr-o familie de evrei nepracticanti, fiul lui Hermann (comerciant) si

Pauline Einstein. Pe masurd ce crestea, se  manifestau tot mai clar
inclinatia sa catre dispositive mecanice si modele fizice, precum si pasiunea sa pentru
matematicd: intelegea cu abilitate conceptele ei dificile.

Contributii stiintifice : ."Annus mirabilis", Teoria Relativitatii Restranse, Teoria relativitatii

generalizate, .Mecanica statistic, Teoria gravitatiei, Astronomie, Teoria unitara a cadmpului,
Ipoteza fotonica, .Miscarea browniand, Ecuatiile Ilui FEinstein, Statistica Bose-Einstein,

Modelul Schrédinger, Efectul Einstein - de-Haas, Girocompasul, Refrigeratorul Einstein.
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... Albert Einstein - un geniu creativ

Charlie Chaplin, pe de altd parte, s-a ndscut zece ani mai tarziu decat Einstein, In 1889
in Anglia, avand o copilarie trista, caracterizatd de sdracie din cauza tatalui alcoolic si mamei
care si-a pierdut vocea de cantdreata pe cand Chaplin avea doar 5 ani. La 19 ani s-a angajat
intr-o trupa Indoneza de teatru cu care, in cei cinci ani de colaborare, a ajuns de doud ori in
America. La sfarsitul celui de-al doilea turneu iIn SUA Charlie Chaplin a decis sa nu se mai
intoarcd in Anglia ci sa rdmana in Statele Unite, primind o ofertd de angajare ca actor de la
Keystone Studios, o companie producatoare de filme din California. Charlie Chaplin si-a facut
debutul pe marile ecrane in februarie 1914, la trei luni de la mutarea sa la Los Angeles si curand
dupa aceasta a inventat personajul Vagabondul pe care I-a interpretat cu succes in cateva zeci
de filme de scurt- si lung-metraj. In 1918 era printre cei mai faimosi actori din lume.

Albert Einstein si Charlie Chaplin s-au intilnit mult mai tarziu, in timpul anilor *30 ai
secolului trecut, cand Einstein mergea déja spre 50 de ani iar Chaplin spre varsta de 40 de ani,
legind o prietenie sincerd. Cu toate cd locuiau in colturi opuse ale Statelor Unite, Einstein la
Princeton, pe coasta de est, iar Chaplin la Hollywood, in California, cei doi s-au vizitat de mai
multe ori, atat in cadru privat cat si ca invitati reciproc la evenimente sociale la care participa
unul dintre ei.

Un astfel de prilej a fost lansarea filmului City Lights (Luminile orasului) al lui Chaplin
in 1931, eveniment la care Charlie Chaplin i-a invitat si pe sotii Einstein. Mai mult, cele doua
cupluri au mers impreund cétre cinematograf, la coborarea din masina fiind ovationati in egala
masurd atat Chaplin cat si Einstein. Omul de
stiintd, mai putin obisnuit cu ovatiile publice, si
-ar fi exprimat uimirea fatd de aceastd primire si
l-ar fi intrebat pe prietenul sdu de ce oamenii au
reactionat asa fatd de el, cand eroul zilei ar fi
trebuit sa fie Chaplin. Raspunsul lui Chaplin a
ramas in legenda: “Pe mine ma aplauda pentru

ca ma inteleg toti. Pe tine te aplauda pentru cd nu

te intelege nici unul”, ca o masurd a faptului ca
oamenii obisnuiti, desi nu incearcd neaparat sa inteleagd o teorie precum cea a relativitatii,
realizeaza insa importanta acesteia.

Elev Dobos Andrei/ Clasa a XIla F

Coordonator: Prof. Ioan Schipor
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0T lcomagnedic o g conra,

Poluarea reprezinti contaminarea mediului

Energy lost In Gefections
other than base station

inconjurdtor cu materiale care interfereaza cu
sandtatea umand, -calitatea vietii sau functia
2SR g . . o .

S naturald a ecosistemelor (organismele vii si mediul

in care traiesc). Poluantul sau agentul care

polueaza poate fi orice susbstanta (solida, lichida,

gazoasd), forma de energie (termica, fonica) sau
Base st ’ ’

radiatie electromagnetica.

Radiatia electromagnetica (REM) este o energie care se propaga in spatiu sub forma de
asa-zise unde, fiind clasificata 1in functie de frecventa acestora.
Printre metodele de poluare se numara si poluarea electromagneticd a mediului inconjurator.

Poluarea electromagneticd (numita si electro-smog) se produce, desigur, la expuneri

prelungite si  depinde de nivelul si frecventa campului electromagnetic.

Stiati ca...?

... campul electromagnetic este un camp fizic
produs in jurul corpurilor care sunt incarcate
electric?

... campul electromagnetic se propaga indefinit in
spatiu, fiind una dintre fortele principale ale

naturii?
... campul electromagnetic care se propaga in

In natura, electro-smogul, perturba, adeseori, echilibrul ecologic. Un exemplu concret al
acestel poludri asupra naturii constd In experimentul unui apicultor elevetian care a vrut sa
demonstreze faptul cd albinele amplasate langd o antena-releu de telefonie, vor incepe sa
dispard. Astfel, din 12 colonii pe care le-a asezat langa o antend-releu, jumdtate au murit.

La momentul actual, oficial, nu este recunoscut decat efectul termic produs de undele

electromagnetice asupra mediului si a corpului uman.
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 Dolare lcomagnetc o med ol

Surse de poluare electromagnetica

Toate dispozitivele eletromagnetice artificiale,

de la banalele prize, cabluri electrice, becuri,

televizoare,

cuptoare cu microunde, telefoane mobile si pana la
antenele parabolice, electrice si de telecomunicatii
inregistreaza pierderi de energie electromagnetica
(de peste 50 Hz) in mediul inconjurator, pe care unii
cercetatori le numesc ,,electricitate poluata”.
Doctorul si cercetatorul Sam Milham defineste

electrictatea poluatd ca fiind ,voltajul de inaltd

calculatoare,

frecventa care

dispozitive  wireless,

tranziteaza firele

electrice”.

Dincolo de beneficiile pe care le-a adus oamenilor tehnologia electricd (din ce Tn ce mai

avansatd) a secolului XXI, meritd sd8 ne punem Iintrebarea daca aceasta ,,imbaiere” fara

precedent a umanitatii n radiatii electromagnetice artificiale nu are cumva si efecte secundare,

m a i ales

AC POWER CIACUIT

pentru

sanatatea umana.
Un alt caz de poluare electromagnetica

il reprezinta antenele parabolice pentru satelit.
Aflate in preajma unei linii electrice, acestea
amplificd campul electromagnetic de joasa
frecventd din jurul liniei. De aceea se
recomanda sa nu se stea in preajma lor chiar
si cand acestea sunt oprite. Spre exemplu, in
Annaplois Valley si Nova Scotia din Canada
prezenta statiilor radar din zona au determinat
mari probleme incepand cu anul 1982, de
cand au fost instalate, brusc au aparut diferite

forme de cancer si scleroze in placi, a crescut

rata mortalitatii infantile, iIn unele ferme de gaste nu s-au mai obtinut oua fertile.
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. Doluarea electromagnefica  mediuhi nconjurator

Efectele negative asupra sanatatii umane

Principala actiune a campurilor electromagnetice asupra organismului uman consta in
agravarea sau accelerarea aparitiei bolilor cardiace, vasculare, neurologice si psihice. Aceasta
influentd, care depinde de intensitatea campurilor electromagnetice si de durata de expunere,
este 1n continud crestere datoritd maririi numarului de surse poluante cu campuri
electromagnetice. Aproximativ 10% din populatia globului acuza simptome HSEM , adica
”Sensibilitate electromagnetica” sau ’Sindromul intolerantei la cAmpurile electromagnetice”.

Cercetatorii au observat o crestere continud a multor tipuri de cancer (independent de
cancerele datorate tutunului, sau de crestere a populatiei), pe care multi dintre acestia o
considerda direct proportionald cu cresterea nivelurilor campurilor electromagnetice, care le
includ pe «cele din domeniile microundelor i radiofrecventelor (RF/MW).

Oamenii de stiintd avertizeazd ca urmatoarele
categorii de persoane sunt cele mai expuse la efecte
negative asupra sanatatii cauzate de radiatiile
electromagnetice emise de telefoanele mobile:copiii,
femeile 1insdrcinate, persoanele 1in varsta;
persoanele suferind de maladii imunodepresive;

persoanele cu hipersensibilitate la radiatiile

electromagnetice (persoane electrosensibile).

Bibliografie
http://www.dzr.org.ro/poluarea-electromagnetica-dauneaza-grav-sanatatii/#
http://auraumana.ro/undele-electromagnetice-omului-si-mediului/
https://ro.wikipedia.org/wiki/Poluare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Magnetit
http://www.scientia.ro/univers/40-terra/215-campul-magnetic-al-pamantului.html
http://www.scritub.com/stiinta/fizica/Undele-electromagnetice-Poluar81593.php
onlinestudent.ro/referate/30180f83290f5511547a9baaf14eeal2.doc

Elev Enache Madalina Maria / Clasa XID Coordonator : Prof. Manolica Nicusor
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Dr. Joseph Moses Juran
- O legenda vie a managementului calitatii -

Dificilul drum spre succes

Périntele calitatii Dr. Josep Moses Juran s-a
nascut la Braila la data de 24 decembrie 1904. La varsta
de trei ani, adica in /907, s-a mutat cu familia la Gura
Humorului, unde a locuit pana in la varsta de 8 ani,
adica pana in /9/2. Tatal sau, cizmar de meserie, a
plecat in 7909 in SUA pentru un trai mai bun, iar dupa
trei ani familia, formatd din sofia Gitel si trei copii,
Joseph , Nathan si Minerva, se reuneste si se stabileste
in Mineapolis, din statul Minnesota, la granita cu
Canada. Au plecat in cdutarea unui trai mai bun dar, la

inceput, au schimbat cdsuta din chirpici, inconjurata de

flori, pe care o aveau la Gura Humorului, cu o baraca
din lemn acoperitd cu carton gudronat, inconjurata de
padurile de langa Mineapolis. Aici, ca si iIn Moldova, nu aveau nici apa, nici electricitate. Nici
meseria de cizmar nu era ciutati deoarece inciltimintea se producea industrial. In aceste
conditii copilul Juran a facut diverse munci necalificate, acceptand orice activitate ceruta de
comunitatea in care traiau. A lucrat ca ingrijitor de cai, vanzator de Incéltdminte, lustragiu,
vanzator la bacanie si contabil. La toate acestea s-a addugat durerea pierderii mamei sale, care
a decedat cand Joseph Juran avea doar 16 ani.

Dupa mai multi ani declara: ,,Noi am crescut fara sa ne fie teama de a munci din greu,
timp de multe ore, zilnic. Am invatat din aceasta experienta ca trebuie sd folosesti orice ocazie
aparuta si ca poti invata din orice eroare sau esec propriu sau al altora. Am acceptat fiecare
responsabilitatea de-a ne fauri un viitor sigur. Principiile etice invatate la locurile noastre de
munca ne-au fost utile pe tot parcursul vietii."

In 7920, 1a varsta de 16 ani, Juran s-a inscris la Facultatea de Inginerie Electrici a
Universitatii din Minnesota. Si-a platit studiile singur, din banii stransi din timp pe un cont de
economii pentru studii superioare. In 7924 a absolvit facultatea de inginerie, iar in 1936 obtine

si titlul de doctor 1n stiinte juridice de la Loyole University Chicago School of Law.
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Dr. Joseph Moses Juran
- O legenda vie a managementului calitatii -

Cum a aparut... calitatea

In timpul celui de Al Doilea Rizboi Mondial, Juran se ocupa de fabricarea
echipamentelor militare livrate aliatilor sovietici si britanici. A obserservat ca 80% dintre
defecte erau determinate doar de 20% din cauzele care conduceau la rebutarea produselor si,
pornind de aici, a formulat ,,Principiul Pareto" pe care 1-a extins mai tarziu si asupra vanzarilor
cand a constatat cad 20% din clienti asigurd 80% din profit. Dupa razboi a fost solicitat de
japonezi sa-i ajute sa-si schimbe reputatia de ,,producatori de rebuturi". Ei erau foarte convinsi
ca pentru aceasta este nevoie de o schimbare §i au acceptat in totalitate idelile lui Juran despre
asigurarea calitatii.

Printre altele au infiintat cercurile de calitate care desi contribuie numai intr-o proportie
de 10% la ameliorarea calitatii produselor, au avut un impact important asupra relatiilor umane
la locul de munci. In scurt timp Japonia a ajuns o superputere economica prin calitate si, ca
recunoastere a meritului lui Juran in initierea miracolului japonez, Imparatul Japoniei i-a oferit
Ordinul Trezoreriei Sacre. In 1951 a publicat cartea Quality Control Handbook care 1-a
consacrat ca parinte al calitatii, alaturi de Deming. Juran defineste calitatea ca utilitatea de
folosire, nu simpla conformitate cu specificatiile. De asemenea, Juran ia in considerare clientul,
tinand seama de necesitatile acestuia. Trilogia calitatii , ,,Planificarea calitatii , controlul calitatii
si imbunatatirea calitatii" este cunoscutd ca o contributie importantd la asigurarea calitatii.
Prima parte a trilogiei este preocupatd de identificarea clientului, cerintele pentru produs si
prioritatea obiectivelor afacerii. Cea de-a doua parte implica folosirea metodelor de control
statistic. In cea de-a treia parte, convingerea lui Juran este ci imbunititirea calitatii trebuie sa
fie continud. Juran a addugat dimensiunea sociald necesard controlului statistic al calitatii si a
avut o contributie esentiald la aparifia a ceea ce se numeste astazi ,Managementul Total al

Calitatii".
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Dr. Joseph Moses Juran
- O legenda vie a managementului calitatii -

In anul 71992, cu ocazia alegerii sale ca membru de onoare din striinitate al Academiei
Romane, spunea:

»dunt, desigur, recunoscator pentru onorurile pe care le-am primit din partea institutiilor
romanesti. ,,Sunt, de asemenea, constient ca natiunea a indurat multi ani dificili si ca drumul
inainte este lung si dificil. Dar mai stiu inca, dupa zeci de ani de experientd, ca atingerea
conduitei calitatii este un element vital pentru atingerea unei economii prospere".

In 1994, cu ocazia implinirii a 90 de ani, la solicitarea Societatii Romane pentru
Asigurarea Calitatii, a transmis urmatorul mesaj:

,Doresc sa folosesc si aceastd ocazie pentru a transmite
salutdrile mele personale romanilor. Dupd cum poate
cunoasteti, m-am nascut in Romania §i mi-am petrecut acolo
copilaria Tnainte de a emigra in America, la varsta de opt ani.
M-am maturizat american, dar am pastrat memoria copilariei
despre pamantul radacinilor mele. In doud randuri am avut
prilejul sa vizitez Romania. Am avut chiar prilejul s revizitez
locurile in care am trdit - Braila si Gura Humorului. Aceste
vizite au constituit pentru mine experiente emotionale."

In 7998 a acceptat, la solicitarea catorva personalititi

din Romaénia, ca Premiul Roman pentru Calitate sd-i poarte
numele si sa fie acordat anual, din 2000, de catre Fundatia
Premiul Roman pentru Calitate J.M. Juran" persoanelor cu rezultate in implementarea

principiilor calitatii. S-a stins din viata in data de 28 februarie 2008, la New York.

Desi avea 103 ani, a fost, pana in ultima clipa, in deplinatatea fortelor fizice si intelectuale

Sursa: http://www.art-emis.ro/personalitati/1088-joseph-moses-juran-parintele-

managementului-calitatii.html

Eleva: Balan Bianca — Clis. a-XII-a F Cordonator: Prof. Manolica Nicusor
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Produse bancare pentru tineri

Bancile ofera o varietate de produse atractive destinate tinerilor; de la credite pentru
studii pana la banalul card, cu care puteti incasa bursa sau alti bani primiti.
Pentru o bund informare cititi cu atentie informatiile furnizate pe site-urile bancilor si
daca nu sunteti lamuriti rugati un functionar bancar sa va dea mai multe detalii.
Nu va opriti doar la credite ci fiti atenti si la depozite, nu se stie cand veti avea ceva
bani 1n plus si veti dori sd-i pastrati in sigurantd si de ce nu sd va aduca si ceva castig.
Folosirea cardului
Avantaje:

. Siguranta - fiecare card are un cod PIN pe care doar utilizatorul 1l cunoaste;

. Rapiditate — se pot efectua plati electronice intr-un timp foarte scurt;

. Reprezinta un mijloc de economisire a banilor.

Dezavantaje:

. Este limitat de reteaua de mijloace electronice de plata in Romania;

. Exista riscul pierderii sau furtului cardului, timp in care el nu poate fi utilizat;

. in momentul in care utilizatorul doreste si verifice soldul sau si retragi o suma de bani,
acesta plateste bancii un comision.

Exista banci ce oferd produse speciale pentru tineri, precum :

. Visa Electron Xteen BCR, cu un design foarte atractiv, permite efectuarea de plati la
comercianti, pe Internet sau prin ridicare de numerar la ATM-urile BCR fara nici un
comision; serviciul Tranzactii Mobile permite accesul nelimitat la contul personal de pe
telefonul mobil, atit pentru verificarea soldului contului cat si pentru efectuarea de
transferuri de bani catre prieteni pe baza numarului de telefon (sau cunoscand numarul de
cont); un bonus de dobanda de 0,2%/an peste dobanda oferita la Planul de economii.

. pentru tinerii peste 14 ani, elevi sau studenti care isi primesc bursele ori drepturile
banesti intr-un cont Bancpost, banca a grupat in Pachetul FUNtastic contul curent in lei,
cardul de debit MasterCard® Standard si acces la serviciul Fastbanking®. Pachetul nu
are costuri de administrare lunara, iar cardul de debit este emis gratuit.

. Pachetul “Independent” este dedicat tinerilor cu varste cuprinse intre 14 si 18 ani de la
CEC Bank.Cardurile de debit incluse in pachete permit efectuarea de tranzactii
comerciale directe, cu comision zero, in tard si in strdinatate, precum si tranzactii
securizate 3D Secure, pentru comert electronic.

Eleva Enache Andrada/Clasaa X a A Coordonator : Prof. Curpan Adina
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Cum a schimbat Facebook viata omului...

Aparitie
Stiati ca Facebook-ul a fost creat de catre Mark Zuckerberg in anul 2004 pentru a oferi

posibilitatea de a contacta persoane apropiate,
dar si persoane inci necunoscute. In acest
moment facebook este una dintre cele mai
raspandite retele sociale din lume. Apreciat a fi
al doilea site social mondial dupa google.com,
luat dupa numarul de vizite, facebook face parte
din fenomenul recent denumit Web 2.0.

Creat initial la Harvard, SUA, facebook

era la origine o retea sociald cu circuit inchis pentru studentii universitatii, ulterior ea s-a
deschis si altor universitati americane. La inceput verificarea apartenentei la universitate se
facea prin adresa de posta electronica (e-mail) a studentului, dar incepand din septembrie 2006
reteaua este deschisd tuturor. Imediat reteaua facebook a devenit foarte populara , dar si
controversata, fiind interzisd in cateva tari din Orientul Mijlociu. De asemenea, prin
intermediul acestei retele au fost provocate si coordonate unele manifestatii protestatare
din Republica Moldova si Iran .

In Romania Facebook-ul avea 0,5 milioane de utilizatori in ianuarie 2010 si 2,4 milioane
in ianuarie 2011 . In septembrie 2011 Romania avea peste 3,7 milioane de utlizatori de
facebook .

Reteaua sociala Facebook are peste 800 de milioane de utilizatori activi. 50% din acestia
intrd pe pagina personala cel putin o datd in fiecare zi. ,, Volumul retelelor sociale din mediul
online este atat de mare, incat fenomenul parca a explodat. Si se pare ca devine din ce in ce
mai raspandit, «inghitindy viata sociala reala”, observa profesorul de matematicd si de
informatica Dan Stefanescu din cadrul Universitatii Suffolk din Boston, SUA. Nici nu este de
mirare, de vreme ce prietenia in retelele de socializare nu este conditionatd, de cele mai multe
ori, decat de proximitate sau de unele interese comune. Ca sd devii prieten cu cineva pe
Facebook nu trebuie sa-ti demonstrezi calitatile, de altfel poate doar criteriile superficiale de
tipul aspectului fizic conteaza in astfel de situatii. ,, Este mult mai usor sa-ti faci noi prieteni in
retelele de socializare fiindcad, spre deosebire de viata reala, o persoana se poate «imprieteniy
cu prietenii prietenilor la infinit", a completat profesorul Dan Stefanescu, care foloseste
retelele sociale online ca unealta de cercetare. Asa ajunge o persoand sa aiba in medie 130 de

prieteni in viata virtuald, fatd de maximum 10 in viata reala.
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..Cum a schimbat Facebook viata omului

Prieteniile virtuale le saboteaza pe cele reale .

Evident, o prietenie virtuala nu va fi niciodata la fel de profunda ca aceea care se leaga in
viata reald, decat daca cele doud ajung, la un moment
dat, sa se intrepatrunda. Multi psihologi sustin chiar

ca relatiile virtuale pot afecta in mod considerabil

viata sociald reald, avand avantajul ca pot fi cultivate

\ -y

fara absolut niciun deranj. Unii dintre noi nu mai

A

pauze, ci isi verificd pagina de Facebook. Iar dupa o zi obositoare de lucru, nu mai au energia

comunica nici macar cu colegii la serviciu in scurtele

necesara pentru a iesi in orag cu prietenii, in schimb 1isi ,,spioneaza" pana tarziu in noapte
amicii din retelele de socializare.
Intimitatea, de domeniul trecutului
Singur, ,,intr-o relatie si e complicat" sunt etichetele care-i anuntd pe toti prietenii din
listd cu privire la viata ta de cuplu. in plus, in multe cazuri, situatii din viata personald, daca nu
chiar intima, devin ,,de postat pe Facebook". De altfel, potrivit statisticilor acestei retele de
socializare, in fiecare zi sunt publicate peste 250 de milioane de fotografii. Din acest motiv,
notiunea de intimitate a capatat alt Inteles, iar noi am ajuns sd ne expunem tot mai mult.
Stiati ca Facebook ne influenteaza comportamentul
Zilnic, in retelele de socializare sunt
popularizate cazuri ale unor persoane bolnave care
au nevoie de ajutor banesc pentru a se trata. Atunci

cand li se prezintd o astfel de situatie, multi dintre

noi 1si dezvolta latura generoasa si empatica.

Fie ca trimitem mai departe anuntul respectiv, fie cd venim in ajutorul celui nevoias
intr-un mod mai practic, ne dovedim, Intr-o oarecare masura, altruismul. De asemenea, prin
intermediul retelelor de socializare sunt popularizate si o serie de probleme de sanatate. Un
exemplu in acest sens este campania de constientizare asupra problemei pe care o reprezinta
cancerul de san la ora actuald. Chiar daca majoritatea femeilor nu au facut decat sa posteze pe
peretele principal (wall) mesaje legate de cancerul mamar, o parte dintre ele au mers mai
departe de atat. Ele s-au interesat care sunt metodele de monitorizare a sanatatii sanilor si chiar
si-au facut analizele necesare. Aceasta inseamnad ca retelele sociale pot sd ne influenteze si in

mod pozitiv starea de sandtate.
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..Cum a schimbat Facebook viata

.
omului

Ne fac mai infantili

Unii cercetatori in neurostiinte spun cd timpul indelungat dedicat socializarii online nu
ramane fara consecinte nici asupra fizicului, nici asupra psihicului. De altfel, profesorul
Susan Greenfield din cadrul Universitatii Oxford considera ca noile retele de socializare
ninfantilizeaza" creierul. Mai exact, ea crede ca acest tip de socializare ne determind sa
regresam pana la stadiul in care redevenim atrasi de zgomote si de lumini stralucitoare, sa
avem o atentie limitatd si s nu gandim in perspectiva .
Specialistul Lena Rusti psiholog psihoterapeut

Retelele de socializare sunt un mediu prielnic de decompensare a nevoilor ce nu pot fi
exprimate plenar ,,in vivo". In retelele de socializare putem intdlni de la persoane integrate
social, care isi completeaza viata sociala impartasind lucruri cu prietenii sau care gasesc
oportunitatea de a face noi cunostinte, pana la persoane cu probleme serioase de integrare,
care nu Stiu sau nu se simt In stare sd
interactioneze natural. Din aceastd cauzd, o

persoand foarte activai pe o refea de

socializare nu este numai o persoand

sociabila. Diferenta se poate observa chiar
daca nu intdlnesti acea persoand, atunci
cand comunicarea este de mai lunga durata,
pentru ca timpul scoate la iveala eventualele probleme ale persoanei
Consecinte

Retelele de socializare de tipul Facebook pot crea dependenta, atrag atentia psihologii .

Bibliografie :
S http://adevarul.ro/life-style/stil-de-viata/cum-schimba-viata-retelele-socializare-

50acfeb07c¢42d5a6638d4b6a/index.html

. hittps://ro.wikipedia.org/wiki/Facebook
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Cum au ajuns doi tineri
doctoranzi sd creeze o

companie care a schimbat ( 7 :l O Og Ie

lumea.

Povestea Gogle a inceput
in camerele de cdmin ale
Universitdtii Stanford din

SUA

Google a devenit o superputere globala. Nu doar cd este cel mai vizitat website din
lume, insa Google Android a ajuns cel mai popular sistem de operare din lume. lar in spatele
businessului de succes al gigantului, Alphabet, compania sa mama, valoreazd peste 543
miliarde de dolari, scrie Business Insider.

Insa lucrurile nu au stat mereu asa. Publicatia americani a documentat istoria Google, de
la inceputurule sale in camerele de camin ale Universitatii americane Stanford, la incercarea
fondatorilor sai, Larry Page si Sergey Brin, de a vinde compania, toate astea pana la anuntul
exploziv ca Google devenea Alphabet.

Google si-a inceput activitatea in 1996, atunci cand doi studenti doctoranzi la Stanford, pe
nume Sergey Brin si Larry Page au avut ideea de a crea ,,BackRub”, un revolutionar motor de
cautare care folosea o tehnologie numita ,,Page Rank™ , care afisa paginile web pe baza
numadrului de cdutari anterioare ale acelorasi pagini.

Primul birou al celor doi studenti, fondatori ai Google, au fost de fapt cele doua camere
de camin in care locuiau la Stanford. Numele de ,,BackRub” nu a fost folosit prea mult timp,
asa ca s-au gandit ca ,googol” sau numdarul unu urmat de 100 de zero-uri dupa el, ar
reflecta mai bine baza de date pe care incercau sd o pund la dispozitie. Numele ,,Google” este
un joc de cuvinte de la googol, neologism englez pus in circulatie de cditre americanul Milton
Sirotta in anul 1938, prin care acesta desemna numdrul urias format dintr-un 1 urmat de

100 de zerouri.
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) Primul server Google creat vreodata a fost

GO O g [e construit intr-un loc personalizat facut din piese de

/ Lego si gazduit in campusul Universitatii Stanford. La

inceput, era doar google.standford.edu, dar domeniul

Google.com a fost inregistrat pe 15 septembrie
1997. Cel mai probabil, Google a folosit excesiv
lungimea de bandd a Universitatii Stanford, prin
urmare departamentul de IT i-a dat afard. Page si
Brin au mutat noua companie in garajul celei care
avea sa fie angajat al Google si seful YouTube,

Susan Wojcicki.

Cam 1in aceeasi perioada in care s-au mutat n
garaj, Brin si Page au primit o finantare de 100.000 de dolari de la fondatorul companiei
americane Sun Microsystems, Andy Bechtolsheim. Cu banii in mana, Google a transformat
garajul 1n care 1si desfasura activitatea in sediu central, in septembrie, 1998.

Primul homepage creat de Google nu semina foarte mult cu un motor de ciutare. Insa
nici Page sau Brin nu aveam prea multa experienta in ceea ce priveste limbajul de programare
HTML, alegind sa isi focuseze atentia pe algoritmii care il ajutd sa functioneze.

La un moment dat, in 1999, Google a fost la un pas de a fi preluat de Excite, un motor de
cautare superior pe atunci. Astfel, Excite urma sa plateasca circa 750.000 dolari cash pentru
aceasta tranzactie, insd deal-ul a picat din motive care inca mai sunt dezbatute, Google Page si
Brin au decis sa isi transforme demersul intr-un business, in cele din urma. In martie 1999,
Google s-a mutat in primul sdu birou oficial in cladirea 165 University Avenue din Palo Alto,

aceeasi cladire de birouri care a gdzduit companii precum PayPal si Logitech.

In jurul vremii in care incepuse si faca bani, in
anul 2000, Google a adoptat filosofia sa corporatista,
dar neoficiala: ,,Nu fi rau. Credem cu tarie ca pe
termen lung vom avea servicii mai bune, la fel ca cei
care detin actiuni, din partea unei companii care face
lucruri bune pentru lume, chiar daca vom renunta la

castigurile pe termen scurt.
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Tot in anul 2000, se lanseazd Google.com in ‘ o
primele zece limbi: franceza, germana, italiana, suedeza, GO OS Ie
finlandeza, spaniola, portugheza, neerlandeza,
norvegiand si daneza. Astdzi, cautarea este disponibila
in peste 150 de limbi.

Eric Schmidt a fost primul CEO al companiei in 2001, ldsandu-i astfel pe cei doi
fondatori si se concentreze pe partea de tehnologie a Google. In acelasi timp Google face
prima achizitie publica: Usenet Discussion Service de la Deja.com, o arhiva de peste 500 de
milioane de discutii Usenet care dateaza din 1995. Adaugam functii de cautare si rasfoire si o
lansdm sub numele de Grupuri Google. Primul sediu international al Google se deschide in

2001 la Tokyo, Japonia.

In prezent, existd mai mult de 40.000 de
angajati Google in spatele instrumentelor
pe care le utilizati in fiecare zi, de la

Cdutarea Google la Chrome.

Bibliografie:

* http://www.mediafax.ro/economic/cum-au-ajuns-doi-tineri-doctoranzi-larry-page-si-
sergey-brin-sa-creeze-o-companie-care-a-schimbat-lumea-povestea-google-a-inceput-in-
camerele-de-camin-al

. https://www.google.ro/search?q=primul+server+google&source
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CALCUL INTEGRAL..
PDunct de vedeae #64404/\4[— ﬁao&. Albu Lucian

Clasa:aXlla
Capitol : PRIMITIVE
Unitatea de invatare : Calcul integral
Obiective : Elevii trebuie sa cunoasca notiunea de primitiva si sa faca diferenta intre derivata
unei functii si primitiva acesteia, sa poatd calcula diverse integrale nedefinite prin metodele de

calcul integral specifice : calcul direct, integrarea prin parti, schimbarea de variabila.

Activitati de invatare :

In primele doua ore se discuta notiunea de primitiva a unei functii.Elevii vor invata
cum, folosind proprietatea primitivei si tabelul de derivate elementare, pot numi primitive ale
unor functii elementare ( primitive folosite apoi in orice calcul integral, indiferent de metoda
utilizatd).

Bazindu-ne pe proprietatea fundamentald a notiunii de primitiva ,

F'(x)= f(x),Vxe D,

2

din tabelul de derivate ale functiilor elementare ,,culegem” primitivele unor functii :

(sinx) =cosx

a) : deci f(x) = cosx, F(x) = sinx ;
(1) =— .
b) COS X deci f(x) = 5 ¥ | F(x)=tgx ;
oo 1
(arctgx)' = i f(x)= i
c) X deci X F(x) = arctgx.

Alte relatii de derivare se modifica ,,usor” si obtinem alte ,, primitive uzuale” :

(x" )' =nx"" = ( " j =x" x"
a) ntl cdeci 7T py= L
T ro 1
L ) — -
. (V) 2&3( Vx) N SO=7 Fx)=2x

(cosx’)z—sinx:(—cosx)' =sinx ) )
C) : deci f(x) = sinx , F(x) = - cosx.
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Aceste ,,primitive uzuale” pot fi folosite in tot calculul integral, fara a obliga elevul sa
invete foarte multe formule pe de rost, multe si complicate, deci greu de retinut si chiar de

aplicat. Cateva exemple sugestive :

J.tgxdx=—1n|cosx|+C . o
a) : facand schimbarea de variabild, se deduce usor aceastad

formula;

1 1
j ! dx:larctg£+C IZ ~dx=—1In
x’+a’ a a X —a 2a
b) ; ©)

X—a

+C

xX+a

, a nenul : dupa
schimbarea de variabild, se trateaza, conform programei, integralele rationale ( cazurile
particulare si cazul general ), avand in cazul de fatd, doua dintre cazurile particulare
obligatorii !

Apoi ma refer la faptul ca doua primitive ale aceleasi functii difera printr-o
constantd. Concluzia : “ O functie admite o infinitate de primitive “. Am ajuns, astfel, la
notiunea de integrald nedefinita :

[fodx=Fx)+C,
(F'(x)=f(x),Vxel)
Analizam cele doua proprietati ale integralei nedefinite :

j(f (x)+g(x) )dx = j Fx)dx+ j g(x)dx

[Af @)dx=A[ f(x)dx, A #0

In urmatoarele doua ore, aborddm calculul direct al integralelor nedefinite. Vom
discuta si aspectul transformarii functiei de sub integrald cu ajutorul formulelor matematice :

_ 1
a’=—,a*0;
a
atbh a b
c c

sin® x+cos? x =1, Vx.

X 1 1 1
. I x\/;dx;I de;j ?dx;J‘ sin” x cos’ xdx;-[ %dx.
Exercitii propuse :
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CALCUL INTEGRAL...
In urmitoarele 4 ore discutim metoda integririi prin pirti, unde folosim formula:
[ Fgdx = £ ()2~ [ £ ()2 (¥)dx.
[ f)2(0)dx = [ F (x)g(x)dx = F(x)g(x) - [ F(x)g (x)dx

In aplicatiile curente, avem :
S ()= F'(x),¥xeD,

undae

, conform notiunii de primitiva a unei functii. Pentru a folosi eficient
aceasta metoda,e necesar sa rezolvam urmatoarele integrale:

Ix sin xdx; I x° cos xdx; I e sin xdx; I cos’ xdx.

Alte integrale ce se ,,lucreaza” prin parti :

In x
Ixz In xdx 'f sin x - cos xdx _[de J. sin(In x)dx _[x -arctgxdx
9 b 9 b
Cu aceste integrale, mai punem 1n evidenta si alte aspecte specifice integrarii prin parti :
aceastd metoda de calcul se repeta, la nevoie;
in cazul integralelor trigonometrice, folosim formula fundamentala din trigonometrie :
sin’ x+cos’x=1 |

3) in unele situatii, folosind integrarea prin parti, reapare integrala propusa spre calcul;
folosind egalitatea dintre primul membru al calculelor si ultimul membru, scoatem integrala
dorita.

Schimbarea de variabila va fi analizata tot in 4 ore.Explic aceastd metoda de calcul
integral folosind notiunea de diferentiald pe un caz particular:

I COS X d:

1+sin’ x
df (x) = f (x)dx , obtinand egalitatea:

o(x)=sinx=t
d(sinx)=d(t)
cosxdx=dt.

alegem @(x)=sinx si folosim ,apoi,notiunea de diferentiald a

unei functii :

In continuare, cu ajutorul relatiilor : sinx =t,
cosx dx = dt,

dt = arctgt +
C. In primitiva F(t)=arctgt, inlocuim

2
inlocuim in integrala data, obtinand : 1+

pe t, conform relatiei sinx = t si obtinem rezultatul final:

cos X .
J.ezdx = arctg(sinx) +
I+sin” x C

Testarea elevilor se face dupa fiecare metoda de calcul integral.

In ultimele doua ore, facem recapitularea tuturor metodelor de calcul integral.Elevii dau o
ultima lucrare cu 6-8 integrale. Media aritmetica a celor patru lucrari va fi nota trecutd in
catalog.

Prof. Lucian Albu
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Badea Cartan ...

(“Un luptator al cartii”)

Gheorghe Cartan cunoscut si sub numele de Badea
Cértan a fost un taran roman care a luptat pentru independenta
romanilor din Transilvania, distribuind carti romanesti, aduse
clandestin din Romania, la sate. A calatorit pe jos pana
la Roma pentru a vedea cu ochii sai Columna lui Traian si alte

marturii despre originea latind a poporului roman. in 1877 s-a

inrolat voluntar 1n razboiul de independenta al Romaniei.

Badea Cartan a fost un taran originar din Cartisoara (Sibiu), unde s-a nascut in anul 1849.
Acest cioban simplu a rdmas in istoria romanilor ca un luptator pentru unirea romanilor
din Transilvania cu cei din Vechiul Regat, toata viata sa dedicand-o acestui scop.

Intr-o vreme in care roménii din Transilvania apartineau Imperiului Austro-Ungar si nu
se bucurau de drepturi, Badea Cartan a folosit cea mai eficientd arma: cartea. Badea Cértan,
care a indragit cu patima cartea, cartea romaneasca si cartea de istorie, a trecut timp de 30 de
ani de mai multe ori muntii, din porunca inimii, aducand din Vechiul Regat in Transilvania, in
traista, sute de cdrti romanesti. Ajuns de mai multe ori laBucuresti, el a cunoscut mai multi
oameni de culturd, de la care a Tnvatat istoria romanilor si mai ales ideea romanitatii poporului
roman. Dorind sa vada cu propriii sdi ochi momentele care erau marturii ale istoriei poporului
roman, Badea Cartan s-a hotdrat sa plece pe jos la Roma. Ajuns acolo, Badea Cartan s-a dus
mai Intdi la Columna lui Traian.

,,Cum era singur si al nimanui, cum se facuse
seard, s-a asezat pe trotuar §i s-a culcat la
picioarele Columnei. A doua zi dimineata,
trecatorii, politistii, ziaristii, au avut o revelatie:
un taran din Corjati, un dac la picioarele
Columnei lui Traian. Presa din Roma a scris in

ziua urmatoare:,,Un dac a cobordt de pe

Columna: cu plete, cu camaga si cusmad, cu itari
si cu opinci”. I s-a publicat fotografia, i s-au luat interviuri.” Badea Cartan a facut senzatie la
Roma, a fost invitat la mediile politice, culturale, jurnalistice din Italia, fiind primit cu

simpatie si prietenie.
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... Badea Cartan

omul nostru spunea tot ce avea pe suflet si trimisii imparatesti nu prea erau de acord. Pleaca
Vat, unde era inchis loan Slavici si, apoi, la Seghedin, unde erau inchisi Memorandistii de
Cluj. Si despre toate simtamintele lui pune pe hartie versuri. Pe la 1895, iar cere autorizatie

facd negot. Tot carti romanesti. De data aceasta este arestat.

Bibliografie:

. https://ro.wikipedia.org/wiki/Badea C%C3%A2r%C&8%9Ban

. http://romaniaistorica.ro/2012/02/25/badea-cartan-un-daccoborat-de-pe-columna/

. http://adevarul.ro/locale/sibiu/cine-fost-adevarat-badea-cartan-taranul-carturar-invatat-

citeasca-ciobanie-devenit-celebru-drum-jos-roma-1_57483ef35ab6550cb85bf0d7/

index.html

Elev Bargan Razvan / Clasa XII E Coordonator : Prof. Rusu Danut

In anul 1911, la 62 de ani, Badea Cartan s-a stins din viata, fard a mai apuca sa vada ziua
intregirii tuturor romanilor. A fost Inmormantat in cimitirul de la Sinaia, pe mormantul sau
fiind trecute urmatoarele cuvinte: ,,Badea Cartan doarme aici visand Intregirea neamului sau”.

Badea Cartan se intoarce la oi dupa fiecare aventura. Dar o alta idee nu-i da pace lui: vrea

sd faca negot cu carti. Carti romanesti. N-a putut prima data cand a cerut autorizatie. Pentru ca

la
la

sa
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Davnsud, o- artde o exprimdru sentumentelor...

“Dansul este o artd, dansul Inseamnd emotie, cucerirea spatiului, curajul de a depasi
mobilitatea, ne Tnvata sa fim armoniosi 1n intreg limbajul gesturilor. Frumusetea dansului este
efemera ca si multe alte ramuri ale artei, dar reuseste sd lase oamenilor trairile pe care nu numai
ca le-au simtit, ci stiu cd nimic altceva nu le poate nlocui sau exprima. Dansul ofera satisfactii,
fara a le uita Tnsd pe cele estetice si este singurul care ne mentine in forma.”

" o - Ansamblul Aretti a luat nastere
initial in anul 1990, dar oficial prima
iesire a fost pe 28 octombrie 1994, in
cadrul spectacolului ,,Ziua marelui
NU!"’, la Teatrul National din
Bucuresti, acesta fiind inceputul
debutului in randul ansamblurilor in

frunte cu doamna Tura Aurica

(instructor coordonator) si domnul
Paduraru Mihai (coregraf).

Numele de ,,ARETI" a fost dat de domnul profesor Florin Varduca, simbolizand ,,cultul
vechilor atenieni de cresterea copiilor in spiritul sdnatatii fizice, intelectuale si morale’’.

Acest ansamblu face parte din Comunitatea Elend din Roman si a avut parte de circa 100
dansatori de-a randul anilor, in prezent fiind reprezentata de a 7-a generatie. A participat la
toate editiile de Festival al Elenismului din Romania, inca din anul 1994,obtinand dimplome si
premii.

Dupa cinci editii desfasurate la Bucuresti (1992 - 2004), doua editii la Constanta (2006,
2007), doua la Brasov (2008, 2009), ulterior la Bucuresti (2010), Galati (2011), Ploiesti (2012)
si Galati (2013) , Iasi (2014), Pitesti (2015) FESTIVALUL ELENISMULUI DIN ROMANIA
ajunge la a saisprezecea editie in Atena, Grecia. An dupa an, amploarea acestui eveniment care
reuneste eleni si filoeleni din toata tara a crescut.

Atat Uniunea Elend din Romania, organizator al acestui festival, cat si domnul presedinte
Dragos Zisopol au depus nenumadrate eforturi, aceste festivaluri putdnd fi considerate chiar o
sarbatoare a elenismului.

An de an, fiecare festival, initiat de Uniuneca Elena din Romania, este cofinantat de
Guvernul Romanei - Departamentul pentru relatii interetnice si Ministerul Culturii si

Patrimoniului National.
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... Davsd, o artde o exprumaru sentumentelor

Ma numesc Catalin Mihdica, si fac parte din ansamblul Aretti din Roman, din anul
2012.Incd de mic mi-am dorit si fac parte din acest ansamblu datorita sentimentelor ce le
aveam fata de arta dansului.

Toata povestea a inceput de la varsta de 8 ani cand am observat ca dansul este pentru
mine un mod de exprimare a sentimentelor, iar apoi impreuna cu trecerea anilor, a devenit parte
din viata mea. Am facut parte din cateva ansambluri de copii, dar, pentru mine cea mai mare
provocare, la momentul respectiv, era si ajung in Ansamblul Aretti.in momentul in care am
ajuns sa fac parte,nu ma asteptam sa fie atit de fantastic.

Imi imaginam ci o sa fie total diferit,din ce imi imaginam cand imi povesteau verii
mei.Insd cAnd am ajuns acolo, toti m-au primit cu bratele deschise pline de dragoste, a fost o
senzatie atat de frumoasd. Apoi am realizat cd a face parte din ansamblu inseamna a face parte
din familia Aretti, o familie extraordinar de frumoasa, cu oameni frumosi, iubitori si fantastici
si cu momente extraordinare ce aveau sa se petreacd, de care, de fiecare datd cand Tmi amintesc
parca le-as retrdi.De fiecare datd cand merg la repetitii, mereu merg cu acelasi entuziasm si
aceeasi stare de bucurie, de parca ar fi prima zi, deoarece s-a legat ceva intre noi, ceva frumos,
pot spune ca este frumosul sentiment de dragoste a comunicdrii intre noi dar §i spectatori, prin
aceasta arta.

Am avut ocazia sd particip la numeroase activitati si festivale, si de a calatori aproape in
toata tara, dar si peste granifa, unde am acumulat experiente fabuloase. Tubesc aceastda familie,
si aceste persoane, avem O
gramadd de amintiri frumoase
acumulate pe care le vom
povesti, copiilor si de ce nu,
chiar si nepotilor, dar in
special celor din jur. Insa,
vreau sa tineti minte un lucru,
va asteptam 1in familia
noastrd, cu aceleasi brate si
inimi cum am fost primifi si
noi!

Elev Mihiica Catalin
ClasaaXIlaD
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Nokia Mobira Cityman, primul
telefon Nokia a aparut in 1987, era
preferatul lui Gorbaciov. Liderul
sovietic Mihail Gorbaciov folosea mereu

Primul apel de pe un telefon
mobil dateaza din 1973. Acesta a fost
efectuat de catre Martin Cooper directorul

general al diviziei Communications un Cityman si existd chiar si o poza
Systems din cadrul Motorola. Telefonul celebra cu el telefondndu-i unui ministru
cantarea peste un kilogram si semana cu o din Moscova folosind handsetul din
cdrdmida, dar era o noutate pentru acea Finlanda.

vreme cand singurele telefoane mobile
erau cele instalate in automobile.

) 8

Primul mouse a fost inventat de
Douglas Engelbart, ajutat de William
Bill K English, in 1963 si lansat in
1968. Acesta era format dintr-o carcasa

Cel mai vandut telefon mobil
din istorie este Nokia 1100. Acesta a
fost vandut in peste 250 de milioane de
buciti 1n intreaga lume.

cubica din lemn si doua roti greoaie din
metal. Mouse-ul a inceput sa se impuna pe
piata calculatoarelor dupa 1990, intr-o

forma usor diferita.
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AUTOCUNOASTERE S| DEZVOLTARE PERSONALA

« Principala sarcind din viata unui om este sd se nascd,

sd devind ceea ce 1i permite potentialul. Cel mai important
produs al efortului sdu este propria personalitate. »

Eric Fromm

Orice om este Inzestrat cu resurse interne de o inegalabild valoare, iar prin descoperirea
si valorizarea acestora, personalitatea umand poate atinge cote maxime, optimizand evolutia si
integrarea sociala.

Totalitatea resurselor achizitionate de-a lungul vietii sunt rezultatul interrelationarii cu
membrii familiei, prieteni, scoald, comunitate religioasd si mediul social 1n care traim.
Inventarierea lor poate genera si nemulfumire, ceea ce impune o evaluare, modificindu-le in
directia dezvoltarii optime si spre regasirea interioard. De asemenea, mediul este intr-o
permanentd schimbare, oamenii evolueazd intr-un ritm alert, iar achizitiile tind sd nu mai
corespunda noilor cerinte, fiind necesard o reinventariere, repozifionare $i reorganizare a
acestora.

Astfel, cunoasterea §i acceptarea de sine sunt esentiale in adaptarea optimad, dar si in
mentinerea sanatatii mentale si emotionale. Acest proces de autocunoastere se dezvoltd odata cu
timpul sub influenta experientelor personale, iar avansarea in varsta conduce spre dobandirea
unei capacitati mai crescute de autoreflexie, generand o constientizare a ceea ce sunt i a ceea
ce pot sa fac. Autocunoasterea si formarea imaginii implica mai multe dimensiuni, printre care
se pot evidentia:

e eul fizic: incorporarea si acceptarea propriei corporalitati
o eul cognitiv: receptarea continuturilor informationale si operearea cu ele,
o ceul emotional: totalitatea sentimentelor si emotiilor fata de sine, lume si viitor
e eul social: dimensiunea personalitatii expusa lumii; ,,vitrina persoanei”
o eul spiritual: reflectd valorile si credintele unei persoane
e eul viitor proiectia in viitor raportatd la potentialului de dezvoltare personala
e eulideal: ce ne-am dori sa fim
Totalitatea activitatilor de autocunoastere au rolul de a facilita calea spre o cunoastere de
sine, de autovalorificare si descoperire a propriului potential. Aplicatiile folosite in activitatile
de consiliere sub coordonarea psihologilor, psihoterapeutilor pot fi accesate la nivel individual,

in grup sau colectiv.
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Cat de bine va cunoasteti?

I. Din lista de mai jos, identificati 5 termeni care considerati ca va descriu cel mai exact.
Scrieti-i pe o foaie separata de hartie. Fiti sincer, nu are rost sd va faceti iluzii ca sunteti altfel

decat sunteti. Includeti aspectele pe care le considerati atuuri esentiale, dar si cel putin o

slabiciune.
Activ Pasiv Tacut
Nestatornic Increzitor é‘ensibil
Imperturbabil Rezervat Incordat
Nesociabil Vorbaret De incredere
Optimist Calm Sociabil
Pagnic Agitat Autoritar
Agresiv Ultrasensibil Cordial
Relaxat Cumpatat Meditativ
Stapanit Serios Motivat
Iritabil Timid Rabdator
Vioi Deschis Pesimist
Anxios Atent Indolent
Impulsiv Capricios Sensibil

Cat de bine se potriveste propria descriere cu tipul de persoand care ar avea succes §i ar simfi
satisfactie avand slujba sau cariera vizata de dumneavoastra?

II. Acum rugati pe cineva care va cunoaste bine sa selecteze 5 termeni din listd. Rugati
persoana sa fie sincera si sa includa cel putin un punct slab. Autoevaluarea poate fi semnificativ
imbunatatita daca aflati cum vad altii interactiunea cu dumneavoastra. Reactiile primite din
partea altora sunt o sursa nepretuitd de informatii absolut necesare, in special cand e vorba de
cautarea unui loc de munca.

La sfarsit, comparati foile. Va surprind asemanarile si deosebirile dintre cele doua
liste?

Ce a corespuns?

Ce nu a corespuns?

Ce va spune aceasta despre acuratetea autoevaluarii dumneavoastra? Cum va percep
ceilalti?
BIBLIOGRAFIE:
Activitati si teste pentru orientarea profesionald a tinerilor, https://www.scribd.com .

Psiholog Talmaciu Elena Iulia
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Interviul ECOSCIENCE:
Elevi reprezentativi ai Colegiului Tehnic ,,Petru Poni” din Roman

Interviu realizat de catre Dragos Atodiresei (XI F) si Sorin Botez (X F)

Pentru inceput, te rugdm sd ne spui cdteva cuvinte
despre tine.

Sunt o fire foarte veseld, mereu pusd pe treaba,
glumeata, agitatd si perfectionistd. Mereu vreau ca
totul sa iasa ca la “carte”.

Studiezi la Colegiul Tehnic “PetruPoni” din
Roman. De ce ai optat pentru profilul “Protectia

Mediului”?

Oprea Larisa Sincer, nu mi-am dorit la inceput sdi invat la acest
liceu sau la acest profil. Ce-i drept, dupa ce am
descoperit mai bine cum e profilul cu adevarat, mi-am dat seama cd nu regret cd am intrat la
acest liceu si nici la acest profil. Invat niste lucruri foarte interesante care-mi vor folosi in
viata....si se pare ca imi plac!
Dintre toate materiile studiate in clasa a X-a, ai o disciplind preferata? Preferi
disciplinele de cultura generald sau de specialitate?

Prefer disciplinele de culturd generald, in special limba si literatura romana.

Care este relatia ta cu doamna dirigintd ?

Relatia mea cu doamna diriginta este una foarte buna, chiar foarte apropiata!

Cum te intelegi cu colegii de clasa?

Cu colegii ma inteleg foarte bine, ne ajutam de fiecare data cand avem nevoie si cam

totdeauna e o stare de voie buna intre noi.

Exista vreun profesor pe care-l poti considera prieten? Sau cu care te poti sfatui?

Da, doamna diriginta si domnul profesor de limba si
literartura romana. Imi place foarte mult maniera cu care discut
cu dansii.

Stim ca ai talent si pasiune pentru folclor. Ne poti da
mai multe detalii?
La inceputul anului 2010, doamna Iinvétitoare, Biber

Maria careia i1 voi multumi enorm toatd viata, m-a indrumat in

urma castigarii unui concurs de talente sa iau cursuri de canto,
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sd merg in continuare pe acest drum al muzicii populare, deoarece am talent. Am avut incredere
in sfaturile primite si am inceput sa fac canto la Clubul Lucky Dance din Roman.

Am activat in acest club 4 ani, aici pot spune ca s-a format temelia muncii mele, am capatat
experientd, am fost la numeroase concursuri unde am obtinut premii, trofee, medalii, am
participat la numeroase filmari TV si am sustinut numeroase spectacole. in 2014 m-am inscris
enutuziasmatd la Scoala Populard de Arte “Carmen Saeculare” din Piatra Neamt pentru a-mi
perfectiona studiile in acest domeniu. Invit si acum la aceastd scoald si sunt tare mandra ca
evolutia mea se observa pe zi ce trece.

Cum se desfasoara orele de pregatire muzicald, cum este atmosfera la Scoala Populara

de Arte “Carmen Saeculare” din Piatra Neamt?

Orele de pregatire muzicala incep prin a face vocalize cu doamna profesoara, dupa care cant
diferite piese din repertoriul meu sau din repertoriul altor cantareti.

Ce alte preocupari ai,in afara muzicii?

In afara muzicii, imi place foarte mult si-mi ocup
timpul cu prietenii, s ne plimbam, sd iesim la film, sa
povestim, sa radem....sa ne facem amintiri frumoase!

Care sunt modelele tale, personale care te inspira?

Modelele mele sunt doamna Adriana Ochisanu,
doamna Laura Lavric si doamna Mihaela Gurdu, niste

cantdrete exceptionale pe care le admir din toate punctele

de vedere.

Care este cel mai important lucru pentru tine din punct de vedere profesional?

Din punct de vedere professional cel mai important lucru il reprezintd placerea cu care eu
ma dedic acestui har. Daca nu facem totul din pasiune, exista posibilitatea ca lucrurile sd nu mai
meargd asa cum ne dorim.

Dupa terminarea liceului, iti doresti sa continui studiile sau te axezi doar pe folclor?

Dupa terminarea liceului mi-as dori sd-mi continui studiile la conservator! Nu as putea
renunta la muzica, deci cred ca fac ceea ce e mai corect, Imi urmez visul!

Redactia Revistei “Ecoscience” iti ureaza mult succes la scoala si note cdt mai mari.
Succes la finalizarea studiilor muzicale si un viitor profesional asa cum ti-l doresti.
In incheiere te rugim si transmit citeva cuvinte cititorilor nostri.

Nici un vis nu se poate indeplini fara munca si fard eforturi. Indrazniti si visati dar nu
lasati ca nimic si nimeni sa va Tmpiedice sa va atingeti scopul. E atat de frumos sa faci ceea

ce-ti place si mai ales sa reusesti sd-i bucuri si pe ceilalti prin ceea ce faci. Fiti voi insiva!
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Mos Crdciun bate [a usd,
Scoate mdna din mdnusd,
Si vd dd din palma [ui,

Darurile cerului,

Ladngd brad si [dngd foc,

Sd vd umple de noroc!
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