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Cuvant introductiv

“Omul invatd din nevoia de a supravietui”

Inceputul mileniului III gdseste tara noastra intr-o perioada de tranzitie de la o societate
bazatd pe industrializare, in care contributia ,,clasei muncitoare” la cresterea economica era
dominantd, la o societate informatizatd, in care supertehnologizarea a transformat omul din
»fortd de munca” in ,,observator” si/sau ,,consumator”. Procesele tehnologice au atins un grad
foarte ridicat de automatizare, conditii in care aportul muncii manuale a scazut considerabil.
Au fost si sunt mediatizate avantajele automatizarii productiei precum: cresterea eficientei
economice prin marirea productivitagii, cresterea calitatii produselor, usurarea conditiilor de
munca.

Si totusi...productivitatea ridicata a noilor sisteme de productie necesitd si o cantitate
uriasd de resurse materiale — energetice + materii prime; cresterea calitdtii produselor nu se
regaseste in cresterea duratei de viatd a acestora — ,produse de unica folosintd” pentru a
stimula consumul; usurarea conditiilor de munca se poate traduce prin rata mare a somajului.

Daca mai ludm in considerare ca produsele finite din procesele industriale inglobeaza
doar 10 % din resursele utilizate pentru realizarea lor, putem sa intelegem céat de prost sunt
administrate de catre umanitate bogatiile care ne-au fost incredintate de Dumnezeu la creatie.

Omenirea se afld acum in fata unui profund dezechilibru economic dublat de o lupta
acerba pentru monopolizarea si controlul, la nivel global, a resurselor naturale de cétre bogatii
lumii, pentru care cuvantul de ordine este ,,beneficiul”, indiferent cu ce sacrificii este obfinut.

In acest context sistemul educational se afld in fata unei mari provociri, care necesita o
repozitionare atat fatd de nevoile de cunoastere ale tinerei generatii cat si fatd de problematica
privind impactul consumismului exagerat asupra calitatii vietii.

Formarea omului modern, in sensul dobandirii unui bagaj de cunostinte, competente,
abilitati, deprinderi §i atitudini care sd-i inlesneasca integrarea sociald, necesitd parcurgerea
unui demers complex, dar care include disponibilitatea formabilului spre actiuni voluntare,

motivate ce au scopul de: a afla, a cunoaste, a analiza, a reflecta, a decide si a aplica (a face).
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Scoala, prin intermediul cadrelor didactice, are datoria de a modela personalitati care sa
constientizeze atat importanta unei cariere profesionale cat si a unei atitudini responsabile fata
de mentinerea unor limite ecologice ale vietii.

Din aceastda perspectivd, putem remarca faptul cd in scoala noastra avem un colectiv
perseverent si entuziast de elevi si cadre didactice care si-au propus sa insamanteze in cugetul
nostru, prin intermediul revistei ,,Ecoscience”, un nou mod de a trata relagia noastra cu mediul
inconjurator.

Dovada ca sunt perseverenti este probata prin numerele editate incepand cu anul scolar
2013-2014.

Dovada ca sunt entuziasti sunt nenumaratele materiale care au fost si sunt colectate,
prelucrate si editate in numerele revistei.

Dovada ca eforturile colectivului de redactie sunt apreciate, ne este confirmata de
numarul mare si aproape constant de articole publicate. Sunt articole care materializeaza
eforturile unor elevi si profesori inimosi, dornici de a descoperi, in literatura de specialitate sau
in hatisul mediului virtual oferit de internet, informatii care sa ne trezeasca spiritul practic,
civic, responsabil asupra calitatii mediului in care traim.

Va mulfumim voua, celor care ne aduceti spre informare atatea lucruri interesante, ce ne
demonstreaza interesul si preocuparea manifestatd de lumea stiintificd pentru reducerea
factorilor poluanti, pentru conservarea mediului, ce nu raman fara ecou.

Iar noua, cititorilor revistei, tineri sau adulfi, profesori sau elevi, parinti sau copii, sa ne
asumam responsabilitati pe care sa le demonstram prin a face tot ce ne sta in putintd pentru
sdndtatea mediului (si implicit a noastra) in care traim.

Mult succes in tot ceea ce faceti in spiritul ,, ECOSCIENCE”!

Prof. ing. Cristian Ilie

Responsabil Aria Curriculara ”Tehnologii”

Ecoscience 4




Aforisme si citate motivationale..

Cheia succesului este sa pastrezi
compama celor care te
tesc, cei a caror prezenta

~ teface mai bun.

Epictet
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""Ai grija de corpul tau. Este locul in care vei trdi toata viata' - Jim Rohn

“Dimensiunea succesului tau este masuratd de puterea dorintei tale, de marimea visului tiu

si de cum gestionezi dezamagirile pe drumul catre succes” - Robert Kiyosaki

“Toate necazurile pe care le-am avut, toate supararile si obstacolele m-au intarit...
Poate nu-ti dai seama atunci cdnd ti se intampld, dar sa ti se intoarcd spatele poate fi cel

mai bun lucru pentru tine” - Walt Disney
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. Aforisme s citate motivationale

“Nu toti cei care citesc devin lideri.

"Edison a gresit de 10.000 de ori ’ "
ainte sa inventeze becul electric. &1 Insa tOtl liderii citesc”

u fi descurajat daca gresesti Ha rry S. Truman

fle cateva ori."

- Napoleon Hill

Cand al un vis,
Iupta peniru el !

i Fa pace cu trecutul tiu pentru a
:nenorom prezentul '

. Ceea ce al';u cred despre tme nu

Tlmpul vmdeca orice asa ca nu te-

4. Nlmenl nu este motlvul fencml tal_l
'e§t| proprla ta fencnre el

5. Nu iti compara vnata cu a nimanu
pop sa §tu care este scopul we’;n lo

Bibliografie:
https://www.facebook.com/RevistaPSYCHOLOGIES/

Colectivul redactional de elevi

Revista “Ecoscience”
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Olimpiada Scolara - Etapa Judeteana
Colegiul Tehnic “Petru Poni” Roman, Judetul Neamt

Rezultatele obtinute la Faza Judeteand a Olimpiadelor Scolare de catre elevii Colegiului Tehnic
“Petru Poni” Roman

A. Protectia mediului

1. Rusu Narcisa Elvira, Cl. a XI-a, Premiul II, Coordonatori: Prof. Gavril Paraschiva,
Prof. Nita Maricica, Prof. Lapusneanu Loredana;

2. Ana Melania, CL a XI-a, Premiul II, Coordonatori: Prof. Gavril Paraschiva,
Prof. Nita Maricica;

3. Martinas Andreea Geanina, Cl. a XI-a, Premiul III, Coordonatori: Prof. Gavril Paraschiva,
Prof. Nita Maricica;

4. Blaj Valentin, Cl.a XI-a, Premiul III, Coordonatori: Prof. Gavril Paraschiva,
Prof. Nita Maricica;

5. Esanu Sabina Andreea, Cl. a XII-a, Mentiune, Coordonatori: Prof. Gavril Paraschiva,
Prof. Nitd Maricica, Prof. Dumitriu Iulia;

B. Economic
1. Dumea Bianca Alina, Cl. a XI-a, Premiul III, Coordonatori: Prof. Juravle Cristina,
Prof. Nechifor Maria, Prof. Stolnicu Simona;

C. Electric, electrotehnica
1. Tiba Petronel, Cl. a XI-a, Mentiune, Coordonatori: Prof. Negrescu Lucian, Prof. Ilie Cristian,
Prof. Schipor Ioan, Prof. Huci Gheorghe;

D. Mecanica
1. Damian Andrei Nicolau, Cl. a XI-a, Premiul III, Coordonatori: Prof. Radu Florin,
Prof. Arama Lucian, Prof. Toderica Mihaela, Prof. Tizu Costel;
2. Deaconu Codrut, Cl. a XII-a, Mentiune, Coordonatori: Prof. Radu Florin, Prof. Arama
Lucian, Prof. Toderica Mihaela, Prof. Tizu Costel;

E. Constructii, instalatii si lucrari publice
1. Marius Leonard Patache, Cl. a XI-a, Premiul I, Calificat la Faza Nationala, Coordonator:
Prof. Mirela Hurjui;
2. Emil Gabriel Harabagiu, Cl. a XI-a, Premiul II, Coordonator: Prof. Mirela Hurjui;
3. Ermina Agu, CL. a XII-a, Premiul III, Coordonatori: Prof. Mirela Hurjui, Prof. Mihaela Stan,
Prof. Adascalitei Marlena;

F. Materiale de constructii
1. Stamate Alexandra Mihaela, Cl. a XI-a, Premiul I, Coordonatori: Prof. Escu Anisoara,
Prof. Manolache Marieta;
2. Rugina Mihaela Georgiana, Cl. a XI-a, Premiul II, Coordonatori: Prof. Escu Anisoara,
Prof. Manolache Marieta;
3. Patrascu Claudiu, Cl. a XI-a, Premiul III, Coordonatori: Prof. Escu Anisoara,
Prof. Manolache Marieta;

G. Religie - Cult ortodox
1. Stan Ecaterina Stefania, Cl.a IX-a, Premiul II1, Coordonator: Prof. Gorgos lonel;
2. Barcan Ramona Georgiana, Cl. a X-a, Mentiune, Coordonator: Prof. Gorgos lonel;

H. Religie - Cult romano-catolic
1. Bogles Bianca, Cl. a X-a, Premiul I, Calificata la Faza Nationala, Coordonator:
Prof. Susanu Cristina;
2. Balteanu Alexandra Madalina, Cl. a XI-a, Mentiune, Coordonator: Prof. Pislaru Mihaela;
3. Petrut Rebeca, Cl. a XII-a, Premiul II, Coordonator: Prof. Pislaru Mihaela;
4. Cocuti Monica, CL. a XII-a, Premiul III, Coordonator: Prof. Susanu Cristina.
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Alege! Este dreptul tau!

Sambata, 12 martie 2016, la Liceul Tehnologic Economic — Administrativ
Piatra-Neamt s-a desfasurat etapa judeteand a Concursului National “Alege! Este dreptul
tdu” pe teme de protectia consumatorilor. Acest concurs este organizat de Ministerul
Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice in parteneriat cu Autoritatea Nationald pentru
Protectia Consumatorilor.

Pentru acest an, tema concursului a fost Comertul online, iar din judetul Neamt au
participat elevide la 5 licee din Piatra Neamt si Roman.

Jurul a fost constituit din partea Comisariatului Judetean pentru Protectia
Consumatorilor Neamt de doamnele cms. sef adj. Natalia Hrusca, cms. sup. Laura Michiusca
si cms. sup. Floricica Trofin, iar din partea Inspectoratului Judetului Neamt domnul Roman
Romeo.

Concursul a constat in sustinerea unui test scris din legislatia In domeniul protectiei
consumatorilor si sustinerea unui eseu in fata colegilor si a juriului.

In urma testului de cunostinte de specialitate si a prezentirii eseului pe primul loc s-au
clasat elevele Teofana-loana Turcanu-Costin, clasa a IX-a si Teona Cobzariu, clasa a XI-a,
amandoua de la Liceul Tehnologic Economic — Administrativ Piatra-Neam;.

Pe locul al Il-lea s-au clasat elevii Denisa Stafie, clasa a-IX-a de la Colegiul Tehnic
»Petru Poni” Roman §i Andreea Maria Brais, clasa a-XI-a de la Liceul Comercial ,,Spiru
Haret” Piatra-Neam{. Podiumul a fost completat de elevii Georgiana Azamfirei, clasa a [X-a,
de la Colegiul National ,,Gh. Asachi” Piatra-Neamt si Mircea Pavlov, clasa a XI-a, de la
Colegiul Tehnic ,,Danubiana” Roman.

Etapa nationala a acestei competitii se va desfasura in perioada 27 iunie — 1 iulie 2016,
la Tabara Delfin de la Navodari, unde vor participa elevii clasati pe locul I la etapa judeteana.

Eleva Stafie Denisa de la Colegiul Tehnic ”Petru Poni” Roman a prezentat o poezie
cu termeni de specialitate, prin care a cucerit juriul:

Sfat
Dragul nostru furnizor Si acum draga client
Si tu esti consumator, Un sfat simplu §i concret
Calitatea de iubesti ; Fii foarte bine informat
Libertatea pretuiesti, Cu privire la orice contract
Libertatea de a actiona Ai drepturi , dar si obligatii
Fara a aduce atingere cuiva . Cunoaste-le, nu te lisa influentat de alfii.

Diligenta profesionald

Nu e lege, da-i vitala Consumatori medii ne dorim
Regulile si legile de le respecti Fiecare dintre noi sa fim
Reputatie-ti cladesti ANPC ne ajuta
Chiar i in mediu online Interesele ni le prezinta.

Informatiile standard pe site sa le ai.

Prof. Adina Curpan
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Aruncarea discului — Intre stiinta si pasiune sportiva

Aruncarea discului este considerata ca fiind una dintre cele mai vechi probe atletice, care a
aparut ca necesitate In viata de zi cu zi a oamenilor, pusa in slujba
procurarii hranei si apararii. Mai multi istoriografi, ce au observat si
studiat viata populatiilor primitive consemneaza, uneori cu lux de
amanunte, pregitirea tinerilor pentru vanatoare. Dacd la inceput
aruncarea discului era folositd ca un exercitiu de vanatoare, prin care

A

oamenii incercau sa-si formeze un ochi ager si o precizie a aruncarii, cu

2

544!
I
s

timpul aceasta s-a transformat in intrecere si astfel a devenit exercitiu

R

fizic si mai apoi proba atletica.

g88

45488

4
45t

)
=
Ran

Pentru realizarea scopului fundamental al aruncarii si proiectarea

discului la o distantd cit mai mare, este necesara insusirea unei tehnici
compatibile, atdt pentru efectuarea elanului, cat si pentru aruncarea

! S propriu-zisd, care sa rezolve:
- imprimarea unei viteze cat mai mari discului in momentul eliberarii sale mana aruncatorului;

- proiectarea discului sub un unghi optim, fata de orizontald;
- rotirea discului, in jurul axei sale transversale (in timpul zborului) si si aiba o pozitie aerodinamica
favorabila fata de

directia de zbor; q., %é’
Aruncarea B % ) ¢ ﬁ e ”\g\(

, ' A A
discului cuprinde (i ¢ 10 j":\ /\ L% _&
—_— t Eé e - e ) —
- = —/

doua faze : s AP

fundamentale: elanul si efortul ﬁnal.- Acestora li se adaugd incd o serie de momente deosebit de
importante fard de care lansarea discului gi obtinerea de performante nu poate avea loc.

Descrierea tehnicii aruncarii discului va prezenta urméatoarele momente:

- priza si pozitia de plecare;

- migcarile pregatitoare (preliminare) elanului;

- elanul sub forma de pirueta;

- efortul final;

- echilibrarea (redresarea);

- zborul discului.

Campionul olimpic si european actual este Robert
Harting. El este de origine germand, este ndscut pe data de
18 octombrie 1984, reprezintd Clubul Sportiv SCC Berlin,
iar antrenorul sau este Torsten Schmidt.

Bibliografie:
1. https://ro.wikipedia.org/wiki/Aruncarea discului
2. http://www.scribd.com/doc/101554396/ARUNCAREA-DISCULUI#scribd

Dragos Atodiresei
Clasa a X-a F, Colegiul Tehnic “Petru Poni” Roman
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ECHITATIA SI SPORTUL CALARE

»Nicio ora din viata nu este irosita daca este petrecuta in saua unui cal”
Winston Churchill

Echitatia sau calaria reprezintd acea ramura sportivd care constd in conducerea si
coordonarea calului (mamifer erbivor copitat) din pozifia incdlecat, in diferite probe sportive de
sarituri peste obstacole, alergare sau dresaj.

Sariturile peste obstacole, dresajul si concursul complet reprezintd cele trei
discipline ecvestre de bazd din cadrul competitiilor sportive, la care se adauga atelajele,
anduranta si voltija.

Disciplina de obstacole este cel mai des intdlnitd in cadrul concursurilor ecvestre si

presupune efectuarea unui parcurs de obstacole intr-o anumita ordine, reprezentand disciplina
ecvestra cea mai populara atat in Romania cat si in restul tarilor europene sau SUA.

Concursul complet de calarie
include proba de dresaj, proba de cross si
proba de obstacole. Voltija reprezinta o
gimnasticd pe spinarea calului aflat in
miscare la lonja (piesda mobild ajutatoare).
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...ECHITATIA SI SPORTUL CALARE

In Romania existd numeroase Cluburi Sportive Ecvestre si Baze Hipice unde iubitorii
de cai pot invata sa incalece si sa patrunda tainele acestui sport nobil. Beneficiile sportului
calare sunt nenumarate:

& dezvoltare fizicdA armonioasd (musculatura picioarelor, bratelor, abdomenului,
spatelui),

& postura corecta a corpului,

& echilibru, relaxare,

& pierderea caloriilor,

& tratamente medicale — hipoterapie, luand nastere, astfel, o relatie speciald de cuplu
om — cal sau cal — calaret.

Baza Hipica ,,Col. Virgil Barbuceanu” din Piatra-Neamt este gazda numeroaselor
concursuri nationale si internationale de obstacole si dresaj, competitii ecvestre desfasurate in
perioada competitionald a fiacarui an, dar si a plimbarilor cédlare, de agrement sau a lectiilor de
echitatie oferite de club celor care indragesc acest animal nobil si inteligent, calul.

Prof. Nicusor Manolica
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Primul ajutor — intre stiinta si constiinta

Literatura de specialitate defineste Primul Ajutor ca fiind ,totalitatea actiunilor
intreprinse imediat dupd producerea unui accident si pand la momentul interventiei cadrelor
medicale de specialitate”. In general, la producerea unui accident de munca sau de altd natura
trebuie s se t{ind seama de urmatorii trei factori de care depind masurile de prim ajutor
acordate:

prezenta de spirit a persoanelor aflate n vecindtatea accidentatului;
rapiditatea cu care sunt aplicate masurile de prim ajutor;
[ corecta aplicare a primului ajutor.
Apelul de urgenta sau de prim ajutor se face la numérul de telefon 112 si trebuie sa
contind, de reguld,urmatoarele date:
2 locul accidentului;
£\ scurtd descriere a ceea ce s-a intamplat;
£ daca sunt victime si problemele medicale aparute;
£ numele persoanei care face apelul de urgenta.

Trusa medicald de prim ajutor trebuie sd existe in toate institutiile publice sau private,
intreprinderile si companiile unde isi desfasoara activitatea un numar mai mare sau mai mic de
oameni. Aceasta contine o serie de materiale medicale necesare acordarii primului ajutor sau

By WWWALGOMED.RO

TRUSA SANITARA
DE PRIM AJUTOR

Masurile de prim ajutor se acorda in functie de urmatoarele situatii:
1. Victima nu respird si nu are puls;
2. Victima nu respird dar are puls;

3. Victima respird si are puls.
Primul gest in oricare din situatiile de mai sus este solicitarea ajutorului medical de

urgentd la numarul de telefon 112. Dupa acest moment urmeaza resuscitarea cardio-pulmonara.
Tehnica ventilatiei artificiale si tehnica masajului cardiac extern sunt doud metode de
acordare a primului ajutor, in cazul in care victima nu respira si nu are puls.
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... Primul ajutor — intre stiinta si constiinta

a. Tehnica ventilatiei artificiale presupune parcurgerea urmatorilor pasi:

- persoana care acorda primul ajutor trebuie sd 1ngenuncheze langa pacient;

- cu o mand se mentine gura pacientului usor
intredeschisa, cu capul aflat in hiperextensie, iar cu
cealaltd mana se sustine fruntea si i se penseaza nasul;

- salvatorul inspira aer, dupa care isi ageaza etang
gura sa pe gura pacientului si se insufla aer timp de 2-3

secunde. Se verificd dacad toracele pacientului se ridica
atunci cand i se insufla aer;

Volumul de aer care trebuie insuflat pacientului este mai important decat ritmul de
administrare al acestuia.

b. Tehnica masajului cardiac extern presupune:

- pacientul trebuie sa fie asezat pe spate pe o suprafatd dura sau rezistenta;

- persoana care acorda primul ajutor trebuie sa ingenuncheze langa pacient;

- se localizeaza punctul sau zona de compresie (apasare): partea inferioara a sternului
(osul din regiunea toracelui/pieptului de care sunt prinse coastele si cele doua clavicule);

- peste mana situatd pe stern, cu care s-a gasit punctul de reper, se aseaza cealaltd mana;
degetele nu trebuie sa se sprijine pe torace/piept;

- cu coatele intinse si cu bratele perpendiculare pe stern (linia umerilor trebuie sa fie
paralela cu linia longitudinala a pacientului) se fac compresiunile (apasarile cu podul palmei)
in asa fel incat sd se infunde sternul cu o adancime de aproximativ 4-5 cm, NUMARAND CU
VOCE TARE: ,s1 1 si2 si3 si4 si5”. Frecventa compresiunilor externe trebuie sa fie de
80-100 pe minut.

Bibliografie:

1. Maniga V., Draghici M., Moisi-Paunescu C., Sanatatea si securitatea muncii, Auxiliar
Curricular, 2006;

2. Lichiardopol G. si altii, Sanatatea si securitatea muncii, Ed. CD Press, 2011.

Prof. Nicusor Manolica
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Cercefasia - un mod constructv de educare, formare §i pefrecere a timpuli

Cercetasia este cea mai mare organizatie mondiald educativa de tineret care, de peste 100 de
ani, contribuie la crearea unei lumi mai bune prin implicarea activa si personald a milioanelor de
oameni care au respectat Promisiunea Cercetasului.

Aceasta a luat nastere In anul 1907, intre 27 iulie i 8 august, cu ocazia organizarii unei tabere
(pentru 20 de tineri), care avea sd promoveze prin educatie non-formald, spiritul de aventura, lucrul in
echipa si progresul personal, prin fortele proprii, pe coasta de sud a Angliei (insula Brownsea) la
initiativa general-locotenentului armatei britanice, scriitorului si fondatorului Miscarii Cercetasilor,
Robert Baden Powell.

Organizatia Mondialda a Miscarii Cercetdsesti (WOSM) este o miscare globala, non-
guvernamentald si non-profit cu peste 30 de milioane de membri din 216 de tari si teritorii, doud treimi
din membri sai provenind din tari in curs de dezvoltare.

Azi, cercetasi din toate tdrile lumii sunt implicati in proiecte de dezvoltare pe teme diverse,
precum educatie pentru pace, dependenta de droguri si prevenirea ei, apa curatd si salubritate sau
protejarea si conservarea mediului inconjurétor.

Cercetagia ofera tinerilor sansa de a se angaja in activititi diverse, creeaza noi oportunitati
pentru acestia, incurajeaza diversitatea si egalitatea, leagd noi prietenii. Cercetdsia responsabilizeaza
prin practicarea democratiei, dezvolta potentialul fiecarui individ si al grupurilor, responsabilizdndu-i si
insuflandu-le valori clare. Contribuie la construirea increderii si a stimei de sine, la dezvoltarea
abilitatilor de Invatare, leadership, team building, aventurd in aer liber si de distractie. Invatd cum sa
faca alegerea potrivitd si sd isi asume responsabilitatea pentru actiunile lor, astfel incat acestia sa fie
pregétiti pentru o viatd independenta.
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Grupele de varsta specifice cercetasilor sunt:
¢ Lupisori: cercetasi cu varsta cuprinsa intre 5 — 10 ani;
¢ Temerari: cercetasi cu varsta cuprinsa intre 11 - 14 ani;
¢ Exploratori: cercetasi cu varsta cuprinsa Intre 15 — 18 ani;
¢ Seniori: cercetasi cu varsta cuprinsa Intre 19 — 24 ani.

in judetul Neamt exista 3 centre ale cercetasilor:
O Coborarea Duhului Sfdnt, Adjudeni;
O Stantul losif Muncitorul, Piatra-Neamt;
O Adormirea Maicii Domnului, Pildesti.
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... Cercetasia, un mod constructiv de educare, formare
si petrecere a timpului

Numele meu este Petru-Catalin Mihaica, sunt elev in clasa a XI-a D la Colegiul Tehnic ,,Petru
Poni” din Roman si cercetas al Organizatiei Nationale “Cercetasii Romaniei”, membru activ al
Centrului Local ,,Coborérea Duhului Sfant” Adjudeni.

In localitatea Adjudeni, cercetasia a fost fondata in anul 2000, cand 5 tineri au depus Promisiunea
Cercetasului in fata lui Dumnezeu si a intregii comunitati.

Povestea mea de cercetas a inceput de la vérsta de 7 ani, cdnd matusa mea mi-a povestit, m-a
indrumat si m-a dus pentru prima datd la o activitate, intr-o zi memorabild de Duminica. Inca din
primele clipe mi-am dat seama ca era locul potrivit si perfect pentru a invata o multimede lucruri
necesare 1n viata de zi cu zi. Am descoperit faptul ca, necunoscandu-i pe ceilalti copii, acestia m-au
primit in echipa lor cu bratele deschise, dornici de a-mi impartasi din bucuria si cunostintele lor. Dupa
o scurtd perioadd de timp, am participat la primul meu camp in anul 2006, in localitatea Pralea,
judetul Bacau, unde am simtit si am trdit pe deplin aventura. Acel campus si-a pus amprenta in viata
mea, deoarece a fost un pas important ficut din dorinta de a deveni intr-o zi, un exemplu bun si
constructiv pentru cei din jurul meu.

Cea de-a doua persoand care m-a indrumat si m-a facut sa
apreciez termenul de ,,cercetas” este surioara mea mai mare, care
mereu m-a determinat si sustinut in aceastd formare, fiindu-mi un
exemplu pozitiv si de apreciat, oferindu-mi numeroase motive de
implicare si de incercare, pe cat posibil, de a schimba lumea din
jurul meu, printr-un exemplu personal.

Activitatile desfasurate la nivel local si national m-au facut sd imi
doresc din ce in ce mai mult sa particip la diverse activitati, inclusiv
voluntariat incepand cu varsta de 14 ani.

»Din punctul meu de vedere, Citilin este un cercetas
exemplar: vesel, ambitios, hazliu, cu simt de raspundere, atent la cei
din jurul lui, politicos si descrierea poate continua, nsd cel mai
important lucru pe care ar trebui sd il congtientizeze atat el cat si
ceilalti cercetasi, este daruirea continua si neconditionata!

Mi-1 amintesc pe Catilin in calitate de lupisor, era un copil
energic, foarte curios, atent si indraznet, era cu mult mai mic decat
altii, dar 1i depagea pe multi din toate punctele de vedere, era copilul
de care nu te plictiseai niciodatd la activititi. li placeau mult
activitatile care se desfasurau la scout, motiv pentru care el era mereu cu o ora sau cel putin jumatate
de ora inainte de Inceperea activitatilor. Anii au trecut, iar din copilul de altddata, curios si indraznet,
s-a transformat intr-un adolescent, usor rebel si pretentios. Trecuse la o etapd noud din viata lui,
trecuse de la lupisori la temerari, de la copilul firav la adolescentul sensibil. Schimbarea
comportamentului nu a rezistat foarte mult pentru ca, lider fiind la ramura temerarilor, a stiut cum sa
abordeze situatia, ca lucrurile sa fie pe drumul cel bun. Ca explorator si ajutor de lider, Catilin da
dovada de multd responsabilitate, ambitie si buna dispozitie. Mereu cu zambetul pe buze, din orice
situatie, mai dificild sau nu, el iese mereu Tmplinit si multumit.

Lupisor, temerar, explorator si ajutor de lider, acestea sunt etapele prin care el a trecut in
drumul sdu de dezvoltare, ca cercetas exemplar!” - Paula M. .

“Catalin este o piesd importantd In cercetdsia din Adjudeni. Il cunosc de foarte mult timp, de
cand eu eram temerar iar el era un mic lupisor.A fost vicesef si sef de patrula, dar si vicesef de centru
chiar 1n anul precedent, iar multi dintre ceilalti cercetasi se raportau la el sau chiar il priveau ca pe un
exemplu. Primele interactiuni mai directe cu el au fost In anul cand a trecut de la lupisori la temerari.
Eu eram deja ajutor de lider la ramura de temerari si am putut sa observ contributia si evolutia lui in
aceastd ramurd. Desi era printre cei mai mici din ramura sa (clasa a 5-a), dorinta de implicare si
contributia adusa la activitati era mult mai mare decat a altor temerari mai mari. Inci de pe atunci
mi-am zis ca va ajunge (aldturi de alti cativa temerari) un cercetas mare in Centru Local Adjudeni.

A participat la mai multe campuri la care am fost lider si pot spune ca s-a simtit faptul ca nu a
fost un oarecare, ci a fost printre cercetasii cei mai activi” - Costel D.
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... Cercetasia, un mod constructiv de educare, formare
si petrecere a timpului

In prezent activez la ramura explorator si, totodatd, ajutor de lider, asteptdnd cu nerabdare,
calitatea de cercetas lider.

Marturisesc ca Scout-ul reprezintd o parte din mine, o parte din viata mea, o parte din sufletul
meu, de care ma bucur cu si in fiecare clipa. Fiind cercetas, am reusit mai usor sd-mi dezvolt unele
aptitudini, unele calitdti i responsabilitati, am invitat cd pot si ma exprim in diferite moduri, am
invatat sa am grija de naturd si de mediul inconjurdtor, am invatat si iert, am invatat sd renunt la
lucrurile care nu Tmi fac bine, am invitat ca trebuie sa ajutam persoanele fara posibilitti financiare si
lista poate continua.

In incheiere, un scurt pasaj din Legea Cercetasului, incurajiri personale in a deveni
Cercetasi ai Romaniei si un gind bun!

e Cercetasul este curajos §i increzator in puterile lui, vioi si plin de insufletire;
e Cercetasul se straduieste sa faca in fiecare zi o fapta bund, oricdt de neinsemnatd ar parea

ed.

Bibliografie:
1. http://www.scout.ro/

Petru-Catalin Mihaica, cercetas
Clasaa XI-aD
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Superifative romanesti: Pestera Huda lui Papara

Pestera Huda lui Papara este o pestera din Muntii Trascaului, care se bucura de toate
calitatile i superlativele specifice acestei grupe montane:
pestera cea mai lungd, cea mai denivelata, cea mai dificila, cu
cea mai inalta galerie, cu cel mai lung curs subteran, cu cel mai
mare debit, cu cea mai mare cascada, cu cea mai mare colonie de
lilieci din Europa si cu cel mai mare depozit de chiropterit din
Romdania.

Pestera se afla pe teritoriul satului Sub Piatra, comuna
Salciua, judetul Alba, in partea de nord-vest a Muntilor
Trascaului, la obarsia paraului Valea Morilor, afluent pe dreapta
al Ariesului. Altitudinea absolutd este de 567 m. Este cea mai
lungd pestera din Muntii Trascaului. Se poate ajunge la ea pe
drumul national DN75 Turda-Campeni, pana 1in localitatea
Salciua de Jos, iar de aici pe drumul comunal partial asfaltat, circa
5 km péna in catunul Sub Piatra.

Pestera este o strdpungere hidrologica a fasiei de calcare tithonice in
extremitatea vestica a Masivului Bedeleu. Trei paraie (Ponor, Poieni si Seacd) isi unesc apele
colectate dintr-un bazin de 150 km? si se pierd in masivul de calcar la Vénatarile Ponorului.
Cele trei paraie au fost candva tributare bazinului hidrografic Rimet, dar au fost captate
subteran si mutate bazinului hidrografic Aries. Apa ce dispare in Ponorul Vanatare, apare in
partea terminala a pesterii dupa numai 15-18 m. si dupa ce parcurge pe galeria activa un
traseu S-N de 1.200 m cu o cadere de 92 m apare la lumina printr-un gigantic portal.

Intrarea, la altitudine absolutd de 567 m orientatd N-NV este inaltd de aproape 40 m si
pare o despicatura artificiald in peretele de calcar, baza ingusta de 6 m fiind ocupatad de un lac
cu o adancime de pana la 2 m. Lungimea lui de 50 m este primul obstacol in explorarea
pesterii si este urmat imediat de Cascada Evantai, un bloc de piatrd peste care aluneca intregul
debit de apa al paraului si care trebuie escaladata. Urmeaza, la doar 18 m, o stancd infiptd
intre peretii galeriei. Este Inima de Piatra care, trecutd pe dedesubt, prin apd, da acces la baza
Baricadei, o Ingramadire de blocuri ce trebuie escaladate. Galeria se largeste in partea stanga
si pe peretele Inclinat se poate Tnainta mai usor. Apa curge navalnic aici prin zeci de marmite
turbionare cu peretii plini de lingurite. Este Sala Minunilor, un gol imens de 56/92 m si o
inaltime I record de 102 m. Ea adaposteste un depozit de 60 vagoane

—_— de chiropterit. Aici, ca si in restul pesterii, hiberneaza cele
mai mari colonii de lilieci din Europa. Tavanul acestei
sali este plin de stalactite excentrice, anemolite lungi de
pana la 8 m. Revenind la galeria activd, in amonte, se
escaladeaza Baricada Mare dupa care galeria se Ingusteaza
si devine mai usor accesibila. In partea stdnga, la 600m de
la intrare, se deschid doua galerii scurte care

se unesc dupd céteva zeci de metri si se termind Intr-un

sifon (Sifonul Roru) partial explorat. Dupa ce coboara

3 m, sifonul devine orizontal si se ingusteaza. Peretii sunt

. curati, plini de lingurite iar podeaua este acoperitd cu

— pietris rotunjit, dovada unui curs foarte lung. Sifonul poate

fi depasr[ de o echipa buna de scufundatori cu echipament adecvat. Apa ce apare din acest
sifon are cu totul o alta origine decat Vanatarile Ponorului.
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. Superiative romanesti: Pestera Huda lui Papara

Continuand explorarea pe galeria principald in amonte, dupa 200 m se ajunge La lanturi,
o verticala de 8 m. Odatd urcatd aceastd verticald, se patrunde intr-o galerie larga si
1mpodob1ta cu scurgeri parietale. Ea se termina dupa 50 m, deasupra
unei verticale de 1 m care da acces in Sala Virgina,
podeaua acoperitd cu o salba de gururi imaculate. De
aici, pe o galerie ingusta se ajunge la activ. Dupa mai
putin de 100 m, tot pe stanga, se intalneste bifurcatia ce |
duce in Sala Tacerii. “\

Dupi bifurcatie urmeaza Sala Crucii cu Sifonul. Pe |
dreapta, dupd ce se depaseste sifonul, printr-o fisura a
peretelui greu de gasit, se patrunde in Labirintul
Ludusan prin alt mare sistem fosil. Acesta este format
din galerii dezvoltate pe diaclaze la intersectia cdrora, |
prin prabusiri au aparut sali, puturi si hornuri. L

De remarcat este hornul care are baza in Sala Crucii
interserctat cu o galerie fosila la 20 m naltime. Privind in
sus din acel punct nu se vede capatul, naltimea lui fiind
apreciatd la mai mult de 50 m. Dupd 100 m se ajunge sub | _
Cascada Gemanata care poate fi trecutd la liber de un bun catarator.  Aici  este

finalul pesterii, in Lumea Framdntata. Pe dreapta, se
poate catdra un horn ce duce pand la 123 denivelare
pozitiva fatd de intrarea pesterii.

La baza peretelui terminal, apa apare printre
imense stanci prin fisuri impenetrabile. Pana la lumina
zilei, la Vanatarile Ponorului, mai sunt 18 m.
Temperatura aerului in coridorul principal este
cuprinsa intre 10 — 11,5 °C, iar in Sala Minunilor de la
13 °C pana la peste 20 °C.

Pestera Huda lui Papara reprezintd un spatiu
extrem de interesant prin caracteristicile sale si prin
legendele folclorului zonei, care vorbesc despre rit-
ualuri de cult antice, despre personaje mitologice, fe-
nomene paranormale, etc.

— |

|
\
1

Bibliografie:
http://www.ghiduri-turistice.info/ghid-turistic-huda-lui-papara-pestera-superlativelor-din-romania
https://ro.wikipedia.org/wiki/Pe%C8%99tera_Huda lui Papar%C4%83
http://www.hudaluipapara.com/
http://www.ontheroad.ro/huda-lui-papara/
http://www.welcometoromania.ro/DN75/DN75 Huda lui_Papara_r.htm
https://www.youtube.com/watch?v=ZWBMQhCNNkc
http://www.turistinfo.ro/salciua/obiectiv-turistic-pestera_huda lui_papara-i2170.html

Violeta Nicoleta Zahariea, Clasa a XII-a A
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Salina Praid: consideratii stiintifice

Salinele naturale sunt cunoscute pentru proprietatile lor terapeutice. Inhalarea aerosolilor
salini trateaza o serie largd de afectiuni respiratorii, dar si probleme produse de stres (tulburarile de
somn sau anxietatea).

Temperatura dintr-o salind este constantd, incadrandu-se de obicei intre 11-16° Celsius, cu
umiditate mare de peste 70%. Posibilitatea alergiilor in salina este mica, deoarece aeropoluantii sunt
rari, la fel ca si germenii patogeni.

Tratamentul terapeutic in saline poartd numele de speleoterapie.

Salina Praid este situata in judetul Harghita din Romania. Salina se afla la o adancime de 120
metri i pune la dispozitia turistilor numeroase spatii de recreere, locuri de joacd pentru copii,
restaurant, capele si un muzeu care prezintd metode de extragere a sarii din cele mai vechi timpuri
pana in zilele noastre.

S-au gasit caramizi cu Inscrieri latine si s-a afirmat cé salina dateaza inca de pe timpul romanilor.
Primele exploatari de sare sunt atestate de pe vremea lor, dar mina din Praid este atestatd documentar
de la 1200, iar exploatarea intensiva se face din 1700. Romanii lucrau numai la suprafata, in gropi
patrulatere, pana la o addncime de 12-15 m, de unde sarea se putea scoate usor pe punti alunecoase si
cu aparate simple de ridicat, dupé care o paraseau si incepeau alta.

Exploatarea subterana a sarii geme de la Praid a inceput in anul 1762, cand, in partea de sud-vest
a Dealului Sarii, s-a deschis mina Josif.

Exploatéri de cariere sunt amintite in anul 1765, acestea functiondnd o vreme in paralel cu ex-
tractia subterand. Despre un minerit sistematic la Praid se poate vorbi numai cu incepere din anul
1787, datd la care sarea din Praid devine proprietate de stat austriaca.

Din mina losif s-au deschis alte doud mine
laterale, denumite Carol si Ferdinand, toate cele trei
avand forma unui clopot. In a doua jumitate a
secolului al XIX-lea, a fost deschisa mina Paralela,
care face parte si astazi din cele mai mari cavitati sub-
terane din Roménia. Au urmat minele Gheorghe Doja
si Telegdy, iar utilajele de extragere a sarii s-au
schimbat si ele, tindnd pasul cu tehnologia.

Bibliografie:
https://ro.wikipedia.org/wiki/Salina_Praid
https://www.descoperimlumeaimpreuna.ro/
salina-praid-harghita
http://www.romanianmonasteries.org/ro/romania/salina-praid
http://saltmed.ro/blog/65/terapia-in-salina/

Ana-Maria Lupu, Clasa a XI-a E
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Cheile Bicazului - o destinatie unica a judetului Neamt

Cheile Bicazului reprezintd o zond geografica deosebit de pitoreascad din Romania,
situatd in partea centrala a Muntilor Hasmas, 1n nord-estul tarii, in judetele Neamt si Harghita.

Traversarea Cheilor Bicazului impresioneaza
orice turist aflat in trecere pe drumul ce leagad judetele
Neamt de Harghita, prin maiestuozitatea peretilor de
stanca si salbdticia peisajului. Impresia puternica pe
care o lasd aceastd minune a naturii se pastreaza nu
doar la prima incursiune prin serpentinele drumului, pe
lungimea celor 8 kilometri de-a lungul cheilor.

Pentru cei care nu au ajuns niciodata in zona,
trebuie mentionat ca formatiunea naturald este
strabatutd de drumul national care leagd orasele Bicaz
(Neamt) de Gheorghieni (Harghita), si se situeaza la 31
de kilometri de primul si 25 de kilometri de al doilea.
Primul drum de acces spre Chei s-a construit in
anul 1910, dinspre Gheorghieni, iar sectorul de drum spre Bicaz a fost dat in exploatare
mult mai tarziu, in anul 1937.

De formarea Cheilor este responsabil raul Bicaz, cu cei patru afluenti, care au sapat in
timp in roca si apoi in calcar, dand astfel nastere formatiunii pe care o vedem astazi. Acesta
(raul Bicaz) s-a instalat initial pe cuvertura de
conglomerate postectonice, care acoperea intreaga
masa de calcare.

Dupa indepartarea prin eroziune a acestei

cuverturi, Bicazul cu afluentii sai, Cupasul, Laposul,
Bicdjelul si Sugaul, n-a mai putut ocoli bara de
calcare s1 a fost obligat sda se adanceasca,
realizindu-si curgeri subterane, finalizate prin
prabusiri, din care au rezultat ruperi de pantd, cum
este cea din zona Serpentinelor Mari si humuri, cum
este turnul Pietrei Altarului.
Chiar daca e greu de acceptat, chiar si aceste
formatiuni cu varste de zeci sau sute de milioane de ani ,,imbatranesc” in timp. Imbéatranirea
vine ca o prima fazad a negarii conditiei de cheie. Valea este larga, evazata, versantii s-au retras
mult si abrupturile apar doar la partea  superioard, cea inferioara, acoperita de trene fixate de
grohotisuri, Tmbracd forma unei suprafete ce a abandonat demult lupta cu verticala, fapt
care a permis solului sa se Infiripe, iar vegetatiei sd acopere framantarile pietrei.

La partea superioara, peisajul versantilor se mentine ruiniform, fiind afectat in
continuare de procese de dezagregare si  eroziune si marcat de prezenta crestelor
zimtate,pilerilor,arcadelor,ciupercilor si culoarelor de
grohotisuri.

Bibliografie: Adevarul

Dragos Atodiresei , Marian-Madalin Andrici ,
Clasa a X-a F
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REFLECTH mnvemATICE

v’ “Dati-mi ceva pe care sa pot sta si voi ridica Pamantul”.
Arhimede
v “Natura vorbeste in limba matematicii: literele acestei limbi sunt cercuri, triunghiuri
si alte forme matematice”.
Galileo Galilei
V' “Matematicile pun in joc puteri sufletesti care nu sunt mai diferite de cele solicitate
de poezie si arte”.
Dan Barbilian
V' “Matematica este regina stiintelor iar aritmetica este regina matematicilor”.
C. Gauss
v' “Algebra nu este decit o geometrie scrisa, geometria nu este decat o algebra
figurata”.
S. Germain
v' “Semnele aritmetice sunt figuri scrise si figurile geometrice sunt formule desenate”.
D. Hilbert
v' “Am observat intotdeauna ca preventiile de orice fel sunt in raport invers cu meritul;
aceasta este una din axiomele mele de morala”.
J. Lagrange
v' “Nu existd niciun domeniu al matematicii, oricat de abstract ar fi el, care sd nu se
dovedeasca candva aplicabil la fenomenele lumii reale”.
N. I. Lobacevski
v “Universul are un cerc al cdrui centru e pretutindeni, iar circumferinta nicaieri”.
B. Pascal
v' “Prietenul care ne ascunde defectele, ne slujeste mai rau decat dusmanul care ni le
reproseaza’.
Pitagora
V' “Geometria este arta de a rationa corect pe figuri incorecte”.
H. Poincare
v “Exista printre matematicieni o convingere intima si puternica, care-i sustine in
cercetarile lor abstracte, anume ca nici una din problemele lor nu poate raméane fard raspuns”.
Gheorghe Titeica

Adriana Bursuc, Clasa a XI-a B

Indrumiitor: Prof. Ioan Palosanu
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(EL[EeTmma T IELTINE
IN PAGypw DE ISTORIE

Electrotehnica reprezintd un domeniu al stiintelor tehnice, care studiaza, teoretic si
aplicativ, fenomenele electrotehnice (fenomene electrostatice, fenomene -electrocinetice,
fenomene electromagnetice), precum si numeroasele consideratii practice sau aplicatiile
acestor fenomene (masuratori electrice, materiale electrotehnice, sisteme si instalatii electrice,
producerea, transportul si distributia energiei electrice, etc).

Termenul de ,,electrotehnica” sau ,,electricitate tehnica” a fost introdus in anul 1880 de
catre omul de stiinta, profesorul, inginerul si inventatorul german Werner von Siemens. Anul
1880 marcheaza evolutia electrotehnicii, aceasta devenind ramura separata si de sine statatoare
a fizicii. Astfel, electrotehnica are numeroase aplicatii industriale i a avut contributiile sale la
dezvoltarea tehnicii, in general.

Odata cu aparitia curentului electric si raspandirea aplicatiilor acestuia, electrotehnica a
adus cu sine Tmbunatafiri importante in viata sociala si industriald, precum: mecanizarea si
automatizarea proceselor de productie, aparitia instalatiilor electrice de irigat, transporturile, n
special cele feroviare au devenit mult mai rentabile, etc.

Si in sectorul mass-media, electrotehnica a avut o importantd considerabila: alaturi de
domeniile conexe precum automatizarile, electronica si telecomunicatiile, nu ar fi existat
aplicatiile complexe ca radioul si televiziunea.

Totodata, din domeniul electrotehnica s-au dezvoltat si au devenit discipline si domenii
tehnice separate telecomunicatiile, electronica, automatizarile dar si informatica industriala.

Asadar, unul dintre oamenii care a studiat timp de foarte mult timp fenomenele specifice
domeniului electrotehnicii este Werner von Siemens. Acesta a construit primul tramvai cu
alimentare electrica prin cele doud sine in anul 1870, dar si prima locomotiva electrica in anul
1879.

In Romania, electrotehnica a aparut si a inceput si se dezvolte acum mai bine un secol.

Printre cei mai prestigiosi profesori universitari romani cu realizari remarcabile in
domeniul electrotehnicii sunt:

Prof. Univ. Dragomir Hurmuzescu, studiul proprietatilor electrice ale razelor X;

Prof. Univ. Stefan Procopiu, contributii aduse la elaborarea teoriei moderne a
electromagnetismului;

Prof. Univ. Augustin Maior, realizari deosebite In domeniul transmisiei semnalelor
prin curentii de 1nalta frecventa.

Bibliografie:

1. https://ro.wikipedia.org/wiki/Electrotehnic%C4%83

2. https://ro.wikipedia.org/wiki/Werner_von_Siemens
3.https://ro.wikipedia.org/wiki/Portal:Electrotehnic%C4 %83
4.https://ro.wikipedia.org/wiki/Rotor (electrotehnic%C4%83)
5.http://www.qgreferat.com/referate/constructii/Scurt-istoric-Contributii-romal39.php

Olariu Dragos Gabriel, Clasa a XII-a F

Coordonator: Prof. Nicusor Manolica
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In Memoriam

Prof. univ. dr. ing. Dorel CERNOMAZU
(26 mai 1947 - 15 august 2015)

Domnul profesor universitar doctor inginer Dorel
Cernomazu a fost un indragit dascal, un inspirat
cercetator stiintific, un iscusit autor de lucrari didactice si
stiintifice, un apreciat conducator de doctorat, un
inventator de renume mondial si, nu in ultimul rand, un
om sufletist.

Nascut la data de 26 mai 1947 in comuna Zorleni,
judetul Vaslui, tanarul Dorel Cernomazu a facut scoala elementarda in comuna natald, urmand apoi
liceul la Complexul Scolar Barlad. In perioada 1965-1970 a urmat cursurile Facultitii de
Electrotehnica din cadrul Institutului Politehnic ,,Gheorghe Asachi” din Iasi (Universitatea Tehnica
,»Gheorghe Asachi” de astazi), facultate de care va ramane apropiat intreaga sa viata.

Dupa absolvire, intre 1970-1990 va lucra ca inginer in productie, avand diferite functii de
conducere in cadrul Uzinei de Reparat Transformatoare si Aparataj Electric Roman, jud. Neamt.

Din anul 1990 a activat in cadrul Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava,
Facultatea de Inginerie Electrica si Stiinta Calculatoarelor, Departamentul de Electrotehnica.

De-a lungul timpului a elaborat 4 manuale universitare, 3 carti cu rezultatele propriilor
cercetari (din care doua monografii in limba francezd), 2 lucrari de stagiu acceptate la
Biblioteca Centrala Universitara a Universitatii de Stiinte si Tehnologii din Lille, Franta, a avut 230
de inventii, dintre care 153 au fost brevetate, restul aflandu-se in diverse stadii de brevetare, 22 de
inovatii, a elaborat 154 de lucrari stiintifice si 50 de contracte si granturi de cercetare stiintifica.

Cercetator stiintific de renume si unul dintre cei mai apreciati inventatori, cu sute de
inventii in domeniul transformatoarelor electrice, al micromotoarelor neconventionale si in
domeniul energeticii solare, domnul profesor Dorel Cernomazu a fost distins cu numeroase
aprecieri, ordine si medalii: Ordinul “Meritul pentru Invitimant” in grad de comandor (2004),
Ordinul stiintific ,, Leonardo da Vinci” (2006), Ordinul stiintific ,, Gogu Constantinescu” (2007),
Medalia ,,Henri Coanda clasa 1" (1994), Medalia ,,Henri Coanda clasa 11" (1992), , Medalia
muncii” (1981), titlul de , Inventator de elita clasa I”, acordat de Comisia de Inventica a
Academiei Romane.

Inventiile sale au primit numeroase premii si medalii de aur si argint la numeroase
saloane internationale de inventica, precum: Salonul International de Inventii Eureka Bruxelles,
Salonul International de Inventii Geneva. In 2013 i s-a acordat Marele Premiu Euroinvent.

In incheierea acestui craimpei omagial spunem, cu admiratie, ci domnul profesor inginer
Dorel Cernomazu a fost un adevarat discipol pentru multe generatii de studenti si ingineri carora
le-a format aptitudini, competente si abilitati creative de a cauta noutatea sau inovatia tehnica si de
a o transpune in studii stiintifice.

Totodata, domnul profesor a fost un reper de moralitate, care a devenit proverbiald in
randul oamenilor cu care interactiona: cadre didactice universitare si preuniversitare, ingineri,
tehnicieni, muncitori, etc., dovedita admirativ prin modestia traiului pe care I-a dus pana in ultima
clipa a vietii sale.

Ing. Magdalena Ilie
Prof. dr. ing. Nicusor Manolica
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Roboti industriali

Notiunea de robot dateazd de peste 4 mii de ani. Omul si-a imaginat dispozitive
mecanizate inteligente care sa preia o parte insemnatd din efortul fizic depus. Astfel a construit
jucdrii automate si mecanisme inteligente sau si-a
imaginat robotii in desene, carti, filme "SF" etc.

Termenul "robot" a fost folosit in 1920 de
cehul Karel Capek intr-o piesd numita "Robotul
universal al lu1 Kossum". Ideea era simpla : omul
face robotul dupa care robotul ucide omul. Multe
filme au continuat sd arate cd robotil sunt
masinarii ddundtoare si distrugatoare.

Dupa 1977 tendinta multor producétori a fost
de a umaniza forma robotilor si de a crea androizii.
In 1941 Isaac Asimov a folosit cuvantul
"robotizare" pentru descrierea tehnologiei robotilor
si a prezis cresterea unei industrii robotice
puternice. In 1956 a luat fiintd prima companie ce
realiza roboti industriali, iar in 1961 Compania de .
automobile "General Motors" "angaja" primul robot industrial. Incepand cu 1980 asistam la o
expansiune a robotilor industriali in diverse industrii. .

Robotii oferd beneficii substantiale muncitorilor, industriilor si implicit tarilor. In situatia
folosirii in scopuri pasnice, robotii industriali pot influenta pozitiv calitatea vietii oamenilor
prin inlocuirea acestora In spatii: periculoase, cu conditii de mediu daunatoare omului, cu
conditii necunoscute de exploatare etc. Beneficiile introducerii robotilor in industrie includ
managementul controlului si al productivitatii si cresterea evidentd a calitdtii produselor.
Robotii pot lucra zi si noapte fard a obosi sau a-si reduce performanta. Consecvent realizeaza
reduceri substantiale ale pretului de cost in primul rand prin reducerea consumurilor de materii
prime si al prelucrarii automate a acestora. De asemenea utilizarea robotilor aduce avantaje pe
piata concurentiala. Prin dezvoltarea rapida a industriei si a tehnicii de calcul, putem observa
evolutia robotilor industriali cdtre generatiile inteligente ce le oferd caracteristica de a
"intelege" mediul in care lucreaza.

Structura generald a robotilor industriali depinde foarte mult de utilitatea si scopul pentru
care sunt produsi. Functiile de baza sunt reprezentate de:
¢ subsistemul cinematic;
¢+ subsistemul de actionare;
¢ subsistemul de comanda si programare;
¢ subsistemul senzorial.

Subsistemul cinematic cuprinde structura capabild sd execute miscarile pentru a actiona
asupra mediului Inconjurator. Astfel in functie de mediul in care este folosit, robotul poate fi
dotat cu:

+ roti;

+ senile;

¢ picioare mecanice;
+ diversi suporti;

+ benzi transportoare.
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Organul de executie al robotului este alcatuit dintr-un lant cinematic finchis sau
deschis oferind diverse grade de libertate prin intermediul carora dispozitivul de lucru poate
actiona:
+mind mecanica;
sdispozitiv de manevrare;
+dispozitiv de apucare

Aceste dispozitive finale ce interactioneaza direct cu prelucrarea finala a obiectelor
supuse unui ciclu de productie, pot fi inlocuite cu dispozitive specializate pentru anumite
operatii tehnologice: vopsire, sudare, testare etc.

Forma si mecanismele de miscare a robotilor industriali depind de sistemul de coordonate
in care se realizeazd miscarea diverselor segmente. Dacd in situatiile unor coordonate
cilindrice si sferice, robotii au grade relativ reduse de miscare, in coordonatele polare prezinta
un coeficient ridicat de antropomorfism. Ansamblul alcatuit din "brat", "antebrat" legate prin
articulatii "cot" se poate deplasa atit in plan orizontal cat si vertical. In prezent s-au impus
solutii de incheieturi cu trei axe de rotatie dotate cu servo-comenzi ce permit o pozitionara
usoara.

In ceea ce priveste dispozitivele de apucare, pe langd sistemele clasice de apucare cu
"degete", robotii industriali pot fi dotati si cu alte modalitdti de apucare: vacuum, magnetic
etc. Dispozitivele de prehensiune trebuie sa corespunda dorintei utilizatorului, fiind o conditie
determinanta pentru succesul unei aplicatii cu roboti industriali.

O alta caracteristica importanta este reprezentatd de subsistemul senzorial al robotilor in
stransd legaturd cu subsistemul de comandd si programare. Dacd in anii '80 erau folosite
benzile de hartie perforate pentru introducerea software-ului, in zilele noastre sunt folosite
cipuri evoluate ce ofera in anumite situatii putere de "decizie". Astfel, 1n septembrie '94
notiunea de robot industrial cunoaste o alternativd in sistemul de actionare: actionarea prin
intermediul retelei World Wide Web.

Astfel prin intermediul unui computer conectat la Internet se realiza posibilitatea de a
accesa si controla robotul. Ecranul de control oferea utilizatorului suficiente informatii pentru
a decide miscarea robotului intr-un spatiu cartezian catre urmatoarea destinatie. Sunt folosite
cele trei coordonate X,y,z de miscare In spatiu. Este poate unul dintre cele mai bune exemple
de implementare cinematica si senzoriala. Experimentul de mai sus, efectuat in Australia, a
avut rolul de a stimula imaginatia si de a arata cd in acest moment, datorita existentei unei
infrastructuri computerizate mondiale, cdile de cunoastere sunt fara limite. De altfel tot acest
sistem este condus de roboti "inteligenti" ce pot face milioane de interconectari pe secunda.

Bibliografie :

1. Carata E. , Utilizarea robotilor industriali In operatiile de sudare , Univ. Tehnica lasi, 2007
2. Cojocaru G., F. Covacs , Robotii in actiune , Timisoara , Ed.Facla, 1985, Vol. 1,2

Prof. Radu Florin
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INDUSTRIA STICLE] BN ROMANIA

Industria sticlei din Roméania este o componentd a industriei prelucritoare, care isi
desfisoara activitatea si se dezvolta avand la bazd o  indelungatd experientd In domeniu.
Romania produce astdzi mai putin de jumatate din productia de geamuri si ambalaje de sticla
a anului 1989. In intervalul de timp 1990 — 2006 au avut loc schimbari radicale in mediile de
afaceri pe plan national si international, care
au influentat evolutia industriei sticler din
Romania:

v Interprinderile de stat s-au transformat
in societati comerciale;

v' Oprirea a 90 de cuptoare de topit
sticla (din cele 125 existente in 1989 ) care
erau neperformante i mari consumatoare de
energie si inlocuirea lor cu echipamente
moderne si usor adaptabile la cerintele pietei;

v' Crearea unor interprinderi mici si
mijlocii de productie, preponderente de articole decorative din sticla, prelucrarea geamurilor
si a oglinzilor.

In prezent industria sticlei cuprinde peste 200
de agenti economici, proveniti, fie din restructurarea
si privatizarea vechilor intreprinderi dar si din
infiintarea unor noi societati comerciale, sectorul fiind
deosebit de atractiv.
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FABRICI DE STICLA DIN ROMANIA

M _STIROM SA: a fost infiintatd in anul 1968 in Bucuresti sub numele de Intreprinderea
de articole de sticlirie Bucuresti. Incepand cu anul

1990 a devenit societate comerciald pe actiuni, sub
denumirea de SC STIROM SA. In 2003 a fost
preluatd de grupul YIOULA GLASSWORKS, cu
sediul in Grecia. Este cel mai mare producator
intern de articole de sticlarie, fiind prezentd pe
listele de furnizori ale tuturor companiilor care
utilizeazd ambalaje de sticld, dar si ale marilor
retele de magazine tip ’cash and carry”.

S R

M SC STIMAS SA SUCEAVA: este o societate cu
capital privat, specializata in fabricarea si comercializarea
produselor din sticld de uz caznic si decorative pentru
export in tari ca: SUA, Canada, Franta, Germania, Japonia
si Italia. Compania produce o gama variata de produse, ca:
vaze, pahare simple sau colorate, cani, farfurii, lampi etc.

Stiati ca cea mai veche tehnica a fabricarii sticlei
este consemnatd pe o tablitd de argild, din biblioteca
regelui asirian Assurbanipal (prima bibliotecd din
antichitatea Orientului Mijlociu), din secolul al VII-lea
i. Hr., in care exista urmatoarea reteta: ”se iau 60 parti de
nisip, 180 parti cenusa de alge, 5 parti de cretd si se
incalzesc” ?

Stiati ca sticla are nevoie de un milion de

ani pentru a se descompune in bucati mici §i
poate fi reciclata la nesfarsit fara sa isi piarda

din proprietati ?

Stiati cd primele obiecte artizanale din
sticla au fost descoperite in Egipt ? Au o
vechime de peste 3000 de ani si sunt facute prin
tehnica mulajului, adica prin rularea pastei
topite de sticla 1n jurul unor forme de ceramica,
acestea din urma fiind inlaturate dupd ce pasta
se ricea. In felul acesta au fost confectionate

vase si bijuterii din sticld (coliere, bratari,

pandantive, amulete, etc.).

Ecoscience

Ana Maria Tiba, Clasa a XI-a H
Coordonator: Prof. Anisoara Escu
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Elevii clasei a X-a A, profil economic, din cadrul Colegiului Tehnic “Petru-Poni”
Roman au realizat un proiect intitulat “CUMPARATURI INTELIGENTE”, in cadrul
ciaruia au invitat sa fie consumatori informati.

Acest proiect coordonat de doamna profesor Curpian Adina a constat in impartirea
clasei in mai multe grupe de elevi si realizarea de postere cu diferite etichete de produse:
alimentare, textile, cosmetice si de incaltaminte. Posterele contineau desenul cu produsul si
etichetarea in scris a produsului respectiv.

Etichetarea produselor alimentare constd in
mai multe elemente obligatorii cum ar fi: denumirea
sub care este vandut alimentul, lista cuprinzand in-
gredientele, cantitatea din anumite ingrediente,
cantitatea netd pentru alimentele preambalate, data |
durabilitatii minimale, conditiile de depozitare sau |
de  folosire,adresa  producdtorului sau a
distribuitorului, locul de origine sau de provenienta
a alimentului, concentratia alcoolica pentru
bauturile la care aceasta este mai mare de 1,2% in
volum, o mentiune care sd permita identificare lotului, mentiuni suplimentare de etichetare pe
grupe de produse.

Etichetarea produselor textile precizeaza cd etichetele care insotesc produsele textile
destinate consumatorului final trebuie sa contind elemente de identificare, caracteristici
tehnice si calitative, dupa cum urmeaza: denumirea si/sau marca de fabrica a producatorului,
sediul producatorului/importatorului, denumirea de vanzare a produsului, principalele
caracteristici tehnice si calitative.

La produsele de incaltaminte, eticheta trebuie sa cuprinda informatii referitoare la
cele trei parti componente ale articolelor de incaltaminte respectiv: fata, captuseala, talpa
exterioara, compozitia materialelor utilizate la producerea acestor componente se indica prin
pictograme sau prin indicatii scrise sub forma
de text In limba romana.

Produsele cosmetice sunt comercializate
numai in recipiente si/sau  ambalaje
inscriptionate vizibil, lizibil, in limba romana,
cu caracter care nu se sterge usor. Grupa de
elevi care au realizat posterul cu un produs
cosmetic au scris urmatoarele elemente de
etichetare numele sau denumirea
producatorului, adresa producatorului/
importatorului, tara de origine pentru
produsele fabricate in afara statelor membre
ale Uniunii Europene, continutul nomonal, indicat in greutate sau in volum cu exceptia
mostrelor, data de minima durabilitate, numarul lotului de fabricatie, instructiuni de
conservare, utilizare, indepartare, lisat igredientelor, in ordinea descrescédtoare a greutdtii in
momentul incorporarii lor.

Acest proiect a ajutat elevii sa refind mai usor si sa inteleaga la ce aspecte ar trebuie sa
fie atenti atunci cand fac cumparaturi.

Mihaela Buhuceanu, Clasa a X-a A
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Evenimente educational-stiintifice la Colegiul Tehnic
,Petru Poni” din Roman:

Ziua Mondiald a Zonelor Umede

Joi, 25 februarie 2016, in Sala de Festivitati a Colegiului Tehnic ,,Petru Poni” din Roman
s-a desfasurat o activitate educationala din cadrul proiectului ,,Un tanir educat, un mediu
mai curat”, initiat de membrii Catedrei de Protectia Mediului. Proiectul este coordonat de
d-na prof. ing. Gabriela Elena Dascalu si face parte din calendarul judetean al activitatilor
educative.

Tema acestei activitati a fost ,,Ziua Mondiala a Zonelor Umede”, eveniment
educational adresat, in principal, elevilor care studiaza la domeniile ,,Protectia mediului” si
,,Materiale de constructii”.

Activitatea a debutat cu un moment artistic sustinut de tinerii §i talentatii membri ai
Ansamblului de dansuri si cantece populare ,,Plai Moldovenesc” din cadrul Casei de
Cultura Roman.

Crampeie fotografice ale evenimentelor desfasurate sunt ilustrate in imaginile de mai jos.
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... Ziua Mondiald a Zonelor Umede

Conventia asupra
internationald, in special ca
semnatd in anul 1971 1la
UNESCO, a stabilit

Zonelor Umede in data de 2
ratificat si In Romania prin

La nivel national exista
identificate pana in prezent 44
avifaunistica, dintre care 19
Ramsar.

In judetul Neamt, ariile
Lacul Vaduri, Lacul Pangarati
regasesc in zone umede.

"Un tinir educat - un mediu mai cura!

zonelor umede de importanta
habitat al pasarilor acvatice,
Ramsar, Iran, sub egida
sarbatorirea Zilei Mondiale a
februarie, documentul fiind
Legea nr. 5/1991.

89 de zone umede, fiind
de zone de importanta
zone sunt inscrise pe lista

de protectie  avifaunistica
si Lunca Siretului Mijlociu se

Coordonator proiect educational ,,Un taniar educat, un mediu mai curat”:

Prof. ing. Gabriela Elena Dascélu

Ecoscience

Colectivul redactional ,, ECOSCIENCE”
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Colectarea selectiva a deseurilor electrocasnice

Deseurile reprezinta 0 pierdere
semnificativi de resurse, atit sub forma de
materiale, dar si de energie. Deoarece generarea
excesiva de deseuri este un fenomen al proceselor
de productie ineficiente si al durabilitatii reduse a
bunurilor, cantititile mari de deseuri pot fi
considerate ca un element indicator pentru
eficienta cu care societatea utilizeaza si
prelucreaza materiile prime.

Deseurile de orice naturia, dar in mod
special cele de tip industrial, au devenit, treptat, o
amenintare majora pentru mediul inconjuritor,
din cauza aparatelor, echipamentelor sau
diverselor componente electrice si electronice care
sunt aruncate, in mod neglijent, in locuri
nepotrivite sau neamenajate in scopuri sau dupa
criterii ecologice si de protectie a mediului.

Majoritatea componentelor unui

aparat sau echipament electrocasnic sunt
non-biodegradabile. Aceasta inseamna ca
un aparat aspirator, de exemplu, aruncat
in zone geografice nepotrivite (pe camp sau
intr-o groapa de gunoi) va raméne acolo
pentru o perioada de peste 150 de ani.
Deseurile electrice reprezinta 5-6%
din totalul deseurilor unei comunitati. Asa
cum gunoiul menajer nu este pastrat in
locuinta, nici echipamentele electrice,
electronice sau lectrocasnice uzate, defecte
sau vechi nu trebuie depozitate in
gospodarie ori aruncate la intAmplare.

Ecoscience
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... Colectarea selectiva a deseurilor electrocasnice

Ce beneficii majore exista la reciclarea
deseurilor din echipamentele electrocasnice?

& Sustinerea Patrulei de Reciclare locala,
cresterea sanselor copiilor si tinerilor care se
lupta sa aduca un premiu national in judet, in
cadrul acestui program de educatie pentru
mediu;

& Respectarea legii si evitarea amenzilor;

& Castigarea de spatiu in gospodérie sau la
locul de munca;

& Aplicarea unui gest responsabil si evitarea
poluarii mediului inconjurator cu
diferitesubstante toxice;

& Inlocuind aparatul electrocasnic vechi cu
unul nou si performant, economisesti energie
si reduci costurile facturilor aferente.

Surse bibliografice:

1. http://www.patruladereciclare.ro/recicleaza/?gclid=CO35yrzSoceCFUf3wgodnR gP8w
2. http://www.reciclare-deseuri-electrice.ro

3. http://www.rorec.ro/

4. Oros Draghici, 2002

Bogles Bianca, Tocu Claudiu Andrei, Clasa a X-a E
Coordonator: Prof. Nicusor Manolica
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ETICHETA ECOLOGICA

* % Pentru sustinerea unui rnediu”sénétos ‘si 'nepoluant,’ Cqmisig Europeand a
* * adoptat, pe baza unor studii de specialitate, o legislatie privind acordarea
* %  statutului de produs ecologic unor categorii de produse si servicii dintre
* € » qele mai diverge, dar a caror finalitate o reprezinta pro.tec‘;ie} mﬂediului.
* " Singura mpdahtate de certificare a produselor ecolpglce ramane prezenta
»* % pe ambalaje sau produse a ,florii europene”, simbol grafic creat de
A\ \ Cqmisia Europeana inca dm anul. 1992, pentru a ajuta cpnsumatorii sa
distingd produsele si serviciile verzi, care nu afecteaza mediul si sdnatatea
- umand. Ca atare, eticheta ecologicd a Uniunii Europene poate fi acordata
produselor si serviciilor ale caror efecte asupra mediului inconjurator sunt cel
mai putin
daunatoare fatd de restul produselor din aceeasi grupa.

Criteriile de acordare a etichetei ecologice se stabilesc pe baza unor informatii stiintifice
privind intreg ciclul de viata al produselor, mergand de la elaborarea pana la eliminarea acestora.

Eticheta nu se aplici produselor alimentare, bauturilor, medicamentelor de uz uman sau
veterinar, dispozitivelor medicale, substantelor sau preparatelor clasificate ca fiind foarte toxice,
toxice, daunatoare mediului, cancerigene, toxice pentru reproducere sau mutagene, precum §i
bunurilor fabricate prin procedee daundtoare pentru om sau pentru mediu si care pot diuna
consumatorului in conditii normale de utilizare.

Astazi, eticheta UE ecologica acopera o gama largd de produse si servicii, care se extinde
continuu. Grupele de produse care se eticheteaza ecologic includ produse de curatare, aparate electrice
si electronice, produse din hartie, textile, incaltdminte, produse pentru casd si gradind, lubrifianti si
doua tipuri de servicii (cazare turistica si camping).

Potrivit reglementarilor legale, eticheta ecologica se acorda produselor care indeplinesc o serie
de conditii, avandu-se in vedere urmitoarele aspecte de mediu: calitatea aerului, calitatea apei,
protejarea solului, reducerea cantitdtii de deseuri generate, economisirea energiei, gestionarea
resurselor naturale, prevenirea fenomenului de incélzire globald, protejarea stratului de ozon,
securitatea mediului, zgomot si biodiversitate.

Un exemplu in acest sens:

Eticheta ecologica pentru aparate frigorifice

Pe ambalajul sau pe eticheta aparatelor frigorifice cautati simbolul care atesta calitétile
ecologice ale acestora: eticheta ecologica europeana.

Produse vizate: frigidere si congelatoare de uz casnic

Ciclul de viata al aparatelor frigorifice:

Produse vizate: frigidere si congelatoare de uz casnic

Ciclul de viata al aparatelor frigorifice:

Fabricare Utilizare Sfarsit de viata
"
plastic En;rglc Energie v—= Descuri solide
componente ¥ .
clectronice
- Fabricare de Ambalare . .
aluminiu L : Aparate frigorifice X
fier aparate == ui ® de uz casnic ———p Dc'p?“l de
frigorifice Distribuire Congelatoare deseuri
n
produse \ Y
refrigerente si \ \ :l-(
agenti spumanti g Q Distrugerea
Descuri n::uuu B 2 ‘ » Zromot stratului de ozon Substante
ambalaj solide ¢ o B Incalzirea globala  toxice
iR a planetei
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Criteriile de acordare a etichetei ecologice prevazute pentru aparatele frigorifice au ca scop:

v reducerea efectelor cu impact negativ datorate folosirii energiei (incilzirea globala,
epuizarea resurselor de energie neregenerabile, acidifierea), prin reducerea consumului de energie;
v reducerea efectelor cu impact negativ datorate folosirii substantelor care au efect de distrugere a
stratului de ozon si a altor substante periculoase, prin limitarea folosirii acestora;
v reducerea efectelor cu impact negativ datorate folosirii substantelor care pot avea efect de
incilzire globala a planetei;
v’ incurajarea aplicarii celor mai bune practici in scopul protectiei mediului si de dezvoltarea
gradului de constientizare a aspectelor de mediu de citre consumatori.
Eticheta ecologica aplicata pe aparatele frigorifice va ofera certitudinea ca aceste produse:
v'consuma putind energie (consumul de electricitate este redus cu aproximativ 60%),
v/ garanteaza un nivel ridicat de performanta,
v'nivelul de poluare fonica este redus,
v'folosesc substante cu efecte minime asupra stratului de ozon si a incilzirii globale,
v'pot fi usor dezasamblate si reciclate,
v'disponibilitatea pieselor de schimb este garantatd continuu 12 ani dupa productie.
Criterii esentiale:
- eficientd energetica,
- reducerea potentialului de distrugere a stratului de ozon,
- reducerea potentialului de Incélzire globala a planetei.
Criterii suplimentare:
- durata de utilizare: termenul de garantie al aparatelor trebuie sa fie de cel putin 3 ani,
- reciclarea produselor la sfarsitul perioadei de utilizare: producatorul are obligatia de a prelua
gratuit atat aparatul cét si piesele componente care au fost inlocuite, in vederea reciclarii.
Manualul de utilizare:
Produsul se comercializeaza pe piata insotit de manualul de utilizare care furnizeaza indicatii
privind utilizarea corecta din punct de vedere al protectiei mediului.
Informarea consumatorilor:
Pentru informarea consumatorilor se va
scrie, langa eticheta, urmatorul text vizibil:

T O

Acest produs raspunde criteriilor de
acordare a etichetei ecologice, deoarece
are un consum de energie redus,
protejeaza stratul de ozon si contribuie
intr-o méisuria minima la efectul de
sera.

Limitarea emisiilor de zgomot:
Informatiile privind nivelul de zgomot al aparatului frigorific trebuie sa fie inscrise in mod vizibil
pe eticheta care indica consumul de energie. Nivelul de zgomot nu trebuie sa depaseasca 42 dB.

Surse bibliografice:
http://www.eticheta-ecologica.ro/despre.php
http://ziarullumina.ro/ce-este-eticheta-ecologica-48617.html
http://www.anpm.ro/ro/eticheta-ecologica
http://www.mmediu.ro/dep_mediu/etichet ecologica.htm

Prof. Tulia Dumitriu
Colegiul Tehnic ,,Petru Poni” Roman
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Energia verde — energie electrica ecologica

Energia eoliana este energia vantului, o formda de energie regenerabild. La inceput
energia vantului era transformata in energie mecanica. Ea a fost folositd de la inceputurile
umanitdtii ca mijloc de propulsie pe apa pentru diverse ambarcatiuni iar ceva mai tarziu ca
energie pentru morile de vant.

Morile de vant au fost folosite incepand cu secolul al VII-lea 1.Hr. de persi pentru
mdcinarea grauntelor de porumb. Morile de vant europene, construite incepand cu secolul
al XII-lea in Anglia si Franta, au fost folosite atat pentru macinarea de boabe cét si pentru
tdierea bustenilor, maruntirea tutunului, confectionarea hartiei, presarea semintelor de in
pentru ulei si macinarea de piatrd pentru vopselele de pictat. Ele au evoluat ca putere de la 25-
30 KW la inceput pana la 1500 KW (anul 1988), devenind in acelasi timp si loc de depozitare
a materialelor prelucrate. Morile de vant americane pentru ferme erau ideale pentru pomparea
de apa de la mare adancime.

Turbinele eoliene moderne transforma energia vantului in energie electrica producand
intre 50-60 KW (diametre de elice incepand cu 1m)-2-
3MW putere (diametre de 60-100 m), cele mai multe
generand intre 500-1500 KW.

Puterea vantului este folosita si in activitati
recreative precum windsurfing-ul. La sfarsitul anului [
2010, capacitatea mondiald a generatoarelor eoliene era
de 194 400 MW. Toate turbinele de pe glob pot genera
430 Twh/an, echivalentul a 2,5% din consumul mondial
de energie. Industria vantului implicd o circulatie a
marfurilor de 40 miliarde euro si lucreaza in ea 670 000
persoane in intreaga lume.

Un panou solar fotovoltaic, spre deosebire de un
panou solar termic, transforma energia luminoasa din
razele solare direct in energie electricd. Componentele
principale ale panoului solar reprezinta celulele solare.

Panourile solare se¢ utilizeaza separat sau legate in baterii pentru alimentarea
consumatorilor independenti sau pentru generarea de curent electric ce se livreaza in reteaua
publica. Un panou solar este caracterizat prin parametrii sdi electrici, cum ar fi tensiunea de
mers n gol sau curentul de scurtcircuit.

Pentru a 1indeplini conditiile impuse de
producerea de energie electricd, celulele solare se vor
asambla in panouri solare utilizand diverse materiale,
ceea ce va asigurd protectie transparenta Impotriva
radiatiilor si intemperiilor, legaturi electrice robuste,
protectia celulelor solare rigide de actiuni mecanice,
protectia celulelor solare si a legaturilor electrice de
umiditate, asigurare unei raciri corespunzatoare a
celulelor solare, protetia impotriva atingerii a
elementelor componente conducatoare de electricitate
sau posibilitatea manipuldrii si montarii usoare.

Bibliografie: Wikipedia

Gabriel Cosmin Avarvarei, Clasa a X-a A Scoala profesionala
Coordonator: Prof. Gheorghe Huci
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Sustenabilitatea localitatii Nisiporesti din judetul Neamt

Orice aspect al vietii are legatura stransa cu energia, caci avem nevoie in permanentad de
lumina, caldura, transport, mijloace de comunicare, aparatura electrocasnica, etc.

Asadar, este obligatoriu sa ne gandim tot mai mult, in calitate de consumatori, la
siguranta resurselor energetice, la impactul energiei produse de combustibili fosili asupra
mediului si sd fim dispusi sd economisim energie prin scdderea consumului sau prin
achizitionarea de produse eficiente, pentru a proteja cu adevarat mediul inconjurator.

Numai in acest mod vom dovedi faptul ca sustenabilitatea energetica si durabilitatea
nu sunt simple notiuni, ci ele devin tot mai relevante pentru viata consumatorilor de zi cu zi.

Nisiporesti este un sat ca oricare altul, unde ocupatia principald este agricultura; rareori
gasesti un om care sa nu defind o arie aflata in lucru agricol.

Dar totusi existd o anumitd rata de poluare chiar daca aceastd zond de locuit este una

simplista, de aceea s-au gasit
metode de reducere a
oluarii in \ = NGRS T aceasta zona.
P y ]@éfx e Ty
Prima dintre gl ;. aceste  metode

este plantarea si intretinerea  de

liziere, cu scopul de a reduce
emisiile de carbon provenite
din arderea de resturi menajere
sau resturi de fan care rezulta din

diferite

operatiuni de
crestere a animalelor,
lucrul agricol cu utilaje moderne care folosesc combustibili de origine petroliera.

A doua metodd de reducere a poluarii este folosirea de panouri solare pentru
alimentarea cu energie electricd a caselor pe timpul zilei, acestda metoda ajutand in scop
ecologic dar si in scop economic.

O metoda care nu s-a aplicat incd este amenajarea raului Moldova pentru constructia

unei centrale hidroelectrice, care sa alimenteze si zonele alaturate.

Vlad Barticel , Clasa a X-a C

Coordonator: Prof. Maricica Nita

36



Materiale de constructie folosite la ridicarea
caselor ecologice

1. Introducere

Caracteristica principald a materialelor ecologice este aceea ca ele nu dduneaza nici mediului inconjurator si
nici oamenilor. In epoca actuald este imperios necesar sa se utilizeze materiale de constructie sanatoase. Productia
acestor maeriale trebuie realizata in imediata apropiere sau sa fie prelucrate in imediata apropiere, astfel incat sa se
reducd cdile de transport sau acestea sa fie cat mai scurte posibil. De asemenea este necesara reducerea cantitatii de
energie folosita la fabricarea materialului de constructie.

Raportul bun intre izolatia termica si acumularea de caldura face ca materialul de constructie sa fie considerat
unul bun.

Proprietatile materialuli de constructie care fac din acesta unul care permie realizarea unui climat sandtos
pentru o incapere sunt:

- sa fie izolator termic si acumulator de caldura,

- sa fie hygroscopic.

Un material de constructie higroscopic are capacitatea de a capta vaporii de apa din aerul incéperii si de a-i
pastra pana cand umiditatea in interior scade si aerul din incapere poate capta din nou umiditatea acumulata.

Exemple de materiale higroscopice sunt: lemnul masiv, mortarul de var, argila si fibrele naturale. Din
categoria materialelor care nu sunt higroscopice putem aminti materialele plastice si metalele.

Pentru o casd din caramida timpul de uscare este de aproximativ un an, in timp ce casa de beton de piatra
ponce are nevoie de aproximativ cinci ani pentru a fi complet uscatd. Dacd uscarea se realizeaza prin procese
mecanice apare coroziunea.

Uscarea unei constructii are loc mai ales datorita difuziei vaporilor si a deplasarii capilare a lichidului .
Izolarea vaporilor se poate face cu ajutorul materialelor care au o foarte mare rezistentd la difuzia acestora
(exemplu: cartonul asfaltat, hartia bituminata, folia de polietilena, folia de aluminiu etc.).

Materialele de constructie capilar higroscopice (tigla si lemnul) pot capta foarte multd umiditate, incat
aproape se ajunge la condensare. Umiditatea din constructie se transforma in vapori, deoarece aerul este mai mult
sau mai putin saturat. Materialele de constructie trebuie si aibd o conductibilitate capilard mare. Materialul de
constructie poate transporta, foarte rapid, foarte multd apa spre partea uscatd a materialului de constructie.
Materialele de constructie capilare poseda o multime de canale si pori, in care apa ajunge dintr-o parte in cealalta.
Deplasarea capilarei transporta de zece ori mai multd apa dintr-un material de constructie decat poate elimina prin
difuzia vaporilor .

Materialele de constructie trebuie s filtreze si sd improspateze aerul din incépere (exemplu: lemnul, cleiul,
mortarul de var si substante care deschid porii suprafetelor, cum ar fi ceara de albine sau uleiul de in). Materialele
de constructie trebuie s aiba o radiatie proprie scizuti. Se cunoaste cd toate materialele de constructie degaja
radiafii in cantitate mai mare sau mai scdzutd. Cele mai multe materiale de constructie prezintd un anumit continut
de elemente radioactive. Intrucét acestea variaza foarte mult este necesar ca fabricantul si specifice in foile tehnice
de observatie si valorile radioactivitati. Exemple de materiale mai putin radioactive sunt nisipul, piatra de var,
pietrigul si ghipsul natural.

In functie de comportarea electricd, se deosebesc conductori (metalele), semiconductori (lemnul) si izolanti
(materialele plastice). Pot totusi reflecta, ecrana sau amplifica radiatiile naturale si artificiale. Materialele plastice
au incarcaturd electrostaticd ridicatd deoarece ele se pot incarca cu sarcind electrostatica ridicatd, iar efectul se
simte la socuri electrice. Incarcatura electrostatica din Incaperi provoaca perturbarea echilibrului ionic al incaperii.
Daca legdm materialele la pAiméant atunci ele se incarcd mai greu. Preferate ar fi materialele neutre din punct de
vedere electric: lemnul sau pluta.

2. Caracteristicile celor mai importante materiale de constructie

Ghipsul natural este considerat a fi un material de constructie bun, iar ghipsul chimic prezintd o radioactivitate
ridicatd. Ghipsul se poate comporta bine la umiditate, se prelucreaza usor, si are o capacitate de Incarcare statica
redusd. Ghipsul natural si cel chimic pot fi deosebite numai cu contorul Geiger. Din acest motiv ar fi de preferat sa
se obtind o declaratie completa din partea fabricantului privind compozitia materialelor de constructie. Un material
relativ nou in comert este ghipsul din instalatiile de desulfurare a gazelor reziduale din centralele energetice (numit
si ghips REA). Conform cercetdrilor Institutului pentru Biologia Constructiilor din Rosenheim, ghipsul REA
prezinta o radioactivitate redusa.
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Cel mai indicat este folosirea ghipsului pentru tencuiald sau a celui bulgari, deoarece nu contin nici un fel
de fondanti. Clasificarea ghipsului este realizata in placi din ghips pur, placi de carton cu adaos de ghips, placi
care au pe ambele parti un carton special, si placi din fibre de ghips care se compun din ghips, fibre de celuloza,
din hartie reciclata si culoarea verde ca agent de silicatizare. Aceste placi Intrucat contin fungicizi ar trebui sa fie
inlocuite cu placi de ghips cu fibre de celuloza impregnate cu silicat de potasiu. Aceste placi prezintd o difuzie
excelenta a vaporilor, si un efect de reglare a climatului.

Lemnul este un material de constructie care prezintd urmatoarele proprietati: are o mare capacitate de
“respirare”, poate absorbi multa umiditate, curata formal aerul si capteaza astfel substantele daunatoare, este
permeabil pentru radiatia cosmico-terestra, are o radiatie redusa, prezinta o buna izolare termica, are o foarte mare
capacitate de incarcare statica, degaja un miros placut dacd nu i s-a aplicat deasupra un lac sintetic si, nu in cele
din urma, nu prezinta nici o problema la fabricare. Din motive ecologice trebuie sa se renunte la lemnul tropic la
construirea casei si este indicat a se folosi in cantitate mai mare lemnul arborilor rasinosi — pin, molid, precum si
lemnul foioaselor — paltin, stejar, salcam si frasin.

Materialele pe baza de lemn sunt considerate placile fabricate din straturi subtiri, rumegus sau fibre.
Acestea au avantajul cd nu mai contin defecte ale lemnului masiv (umflare, deformare, torsiune). Un dezavantaj
principal il constituie folosirea liantilor la materialele din lemn. Pentru stratificare sunt utilizate rasini
formaldehidice, rasini melaminoase, fenolice si izocianate.

In constructii, metalele se utilizeaza mai mult ca elemente de sprijin si de ranforsare a cladirilor. Pentru
fabricarea metalelor este necesara multd energie. Sunt degajate astfel substante daunitoare (oxidul de azot,
monoxidul de carbon, metalele grele). Metalele prezintd o suprafatd rece (conditionatd de conductibilitatea lor
termicd ridicatd), sunt etange la abur si inrautatesc electroclimatul. Utilizarea metalelor la construirea caselor
ecologice este necesar a fi limitata doar la instalatii.

Lutul contribuie la reducerea consumului de energie si deci la impurificarea aerului. Necesarul de energie
pentru fabricarea lutului este, fatd de cel pentru cérdmizi, de doar 1%. Lutul este considerat un material de
constructie finit inca din stadiul de materie prima si poate fi folosit deoarece nu are urmari asupra sanatatii. Lutul
asigura un excelent climat in incapere, absoarbe imediat umezeala si o degaja relativ repede.

Lutul este un acumulator ideal de caldurd si in plus degajd un miros placut. Utilizarea lutului duce la
scaderea cheltuielile de constructie, deoarece existd din abundentd. In plus nu sunt necesare cunostinte in
domeniul constructiilor pentru folosirea lutului. Este deosebit de ieftin, chiar mai ieftin decat nisipul. Daca lutul se
foloseste nears, in cazul unei fisuri trebuie doar umezit si se poate prelucra din nou. Lutul da posibilitatea de a
pune in practica propriile idei, creatoare .

Lutul este indicat a se folosi atit pentru peretii exteriori i pentru cei interiori, ca protectie acustica pentru
acoperisuri si ca acumulator de caldura pentru podele si tavane. De asemenea se poate tencui cu lut si se pot face
cuptoare din lut.

Ciaramida clasica se fabrica din argild arsa sau ceramica si este folositd in constructii cu diverse tipuri de
mortar. Cdramida din argild arsd are o mare rezistentd la compresiune. Acest tip de cdrdmidd este atestatd si
verificata in timp, de mii de ani. In cirdmida moderna se folosesc si ingredienti suplimentari, precum portelanul
sau samota. Caramida poate fi compacta sau poroasi la nivel exterior, fiecare din cele doud variante avand o mare
rezistentd. Variantele difera in functie de tipul de pereti (grosime, localizare). De exemplu, caramida plind poate fi
folosita in zidarii protejate pe ambele parti, cu tencuiald, pentru elemente structurale si nestructurale, pentru stalpi
si cosuri de fum. Caramida este utilizatd In domeniul constructiilor deoarece acest material este rezistent la
presiune si umiditate.

Materialele izolante folosesc la protectia fonica si la cea Impotriva incendiilor. Forma sub care se gasesc
materialele izolante este lana, granule, sine, pldci sau spumanti locali. Materialele izolante se pot clasifica in
materiale izolante anorganice, organice si sintetice.
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3. Lemnul in constructii

Constructia caselor pe structurd de lemn este cea mai folosita tehnica de constructii din lume la ora
actuala. Se cunoaste cd nici un tip de constructie nu este perfect in caz de cutremur, insd acest tip de
constructie se comporta cel mai bine din punct de vedere structural, datorita elasticitatii si tehnologiei
structurale. Aerul dintr-o astfel de constructie este curat, neviciat, datoritd materialelor ecologice din
componenta sa. De exemplu betonul emite bioxid de carbon. Realizarea materialelor pentru acest tip de
constructie necesitd cel mai mic consum de energie. Pentru materialele necesare in constructia clasica
din beton este necesara de 2,2 ori mai multd energie, iar pentru cea pe structurd metalica de 1,5 ori.

Realizarea unei case ecologice are impactul cel mai redus asupra mediului (betonul polueaza de
2,15 ori mai mult) si produce cele mai mici efecte In urma organizarii de santier.

Costurile unei constructii din lemn sunt cu cel putin 40% mai mici decat cele pentru tipurile de
constructii din zidarie si beton, iar termenul de realizare este mult mai scurt, respectiv maximum 3 luni.

Un avantaj deloc de neglijat al acestor tip de constructii de lemn 1l reprezintd posibilitatea
construirii in orice anotimp, in timp de doar cateva zile, datorita utilizarii asa-numitelor tehnologii
uscate. Conform specialistilor, aceste constructii din lemn au timpul de finalizare cu cel putin 40% mai
scurt decat cel al constructiilor clasice.

Prefabricatele din lemn (panouri tip sandwich) care inglobeaza straturi de material termoizolant si
folii bariera antivapori, se monteaza rapid (de exemplu :un imobil de 100 mp, P+1, poate fi gata si intr-o
lund), au greutate proprie redusd, prezintd risc seismic scazut, asigura o foarte buna izolatie fonica si
termicd, iar costurile sunt semnificativ mai mici cu aproximativ 30-45% fatd de tehnologia clasica.

Echivalentul termic al unui perete tip sandwich de 20 cm (OSB, vata minerala, rigips) este egal cu
al unuia de caramida de 160 cm.

Elasticitatea lemnului si a elementelor metalice de prindere si fixare confera constructiei pe
structura de lemn o rezistenta seismica de peste 8 grade pe scara Richter. Peretii si plafoanele construite
pe acest sistem asigurd o izolare fonicd foarte buna. Constructia este linistita si lipsitd de zgomotele
exterioare. Un alt avantaj recunoscut de citre toti profesionistii In constructii este gradul superior de
izolatie termica si fonica, cu peste 30% mai mare decat cel al constructiilor clasice.

Temerile ca lemnul ia foc mai usor sunt nejustificate, atat timp cét se folosesc solutii ignifugante
eficiente pentru tratarea acestuia. Panourile pe structura din lemn sunt rezistente, robuste, durabile, ugor
de izolat, usor de renovat, usor de manipulat i usor de transportat. Progresul tehnologic al acestui tip de
constructie a dus la depasirea tuturor provocarilor la care poate fi supusa o constructie (vijelii puternice,
incdrcari cu zdpada, umiditate, temperaturi extreme,cutremure, etc.).

Dintre materialele folosite pentru constructia unei case ecologice, lemnul are o importantd
deosebitd. Casele din lemn reprezintd o solutie viabild 1n constructii. Aceste locuinte intrunesc doud
cerinte de bazd impuse de societatea umand in prezent si anume: calitate si protectia mediului
inconjurator. Casele din lemn sunt adevarate locuinte ecologice si detin un ecodesign desavarsit.

Bibliografie:
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Lommul, matzii] madem do consluchio

In ultimele decenii, lemnul este folosit la realizarea urmatoarelor tipuri de cladiri: spatii de locuit
si spatii social-culturale, sportive si administrative. Folosirea din ce in ce mai des a lemnului este
datorata calitatilor sale de bazi, precum si a tratamentelor pe care tehnica si tehnologia actuald i le
aplica.

Ca material de constructie, lemnul a fost folosit att inaintea metalului cat si a betonului armat la
constructia de locuinte, biserici si poduri. In competltla cu celelalte materiale de constructie lemnul a
supravietuit si este astazi utilizat In constructia unui fond important de locuinte.

Epoca contemporand, care este caracterizatd de o dezvoltare rapidd din punct de vedere
economico-social si de o reanalizare a necesitatilor,
aspiratiilor si exigentelor omului, utilizeazd lemnul la
constructia si amenajarea locuintei, in industrie si
transporturi, la ob{inerea unor produse de uz curent insa
in acelasi timp este irosit cu foarte multd usurinta.
Reducerea acestei bogitii naturale a declansat in ultimii
ani o ingrijorare la fel de alarmanta ca si criza energlel
In vederea refacerii fondului forestier dar si a as1gurar11
cantitdtii necesare de lemn pentru industrializare si
pentru constructii, tot mai multe tari depun eforturi
sustinute pentru a creste suprafata si calitatea padurilor,
in paralel cu valorificarea superioard a masei lemnoase
taiate.

Deoarece lemnul are caracteristici fizico- —_—
mecanice superioare, precum si a multiplelor avantaje
de ordin tehnic si constructiv pe care aceste le prezintd, lemnul va constitui si in viitor unul dintre
principalele materiale de constructie cu ajutorul caruia se vor realiza un numar mare de constructii. Sub
forma produselor moderne materialul lemnos raspunde in mod impetuos actualelor cerinte din domeniul
constructiilor, in ceea ce priveste reducerea greutatii proprii a elementelor de constructie si a reducerii
consumului de energie inglobata.

Produsele moderne din lemn (lemn lamelat incleiat, lemn densificat, stratificat, placi din aschii si
fibre de lemn) determind cresterea importantei lemnului ca material de constructie si il situeazd pe
acesta 1n grupa principalelor materiale utilizate in constructii.

Lemnul lamelat incleiat, si mai nou lemnul lamelat incleiat asociat cu bare din otel constituie in
prezent un material important de constructie atit pentru case de locuit, cét si pentru constructii cu
deschideri libere medii §i mari.

In tara noastra, la realizarea elementelor de constructie si a caselor integral prefabricate din lemn
se utilizeazd prioritar lemnul masiv si mai rar lemnul lamelat incleiat, lemnul stratificat (densificat),
placajul de constructie si placile din aschii sau fibre de lemn.

Lemnul, mai ales sub forma unor produse moderne, ameliorate si tratate contra biodegradarii si a
focului va constitui in viitor unul dintre principalele materiale de constructie pentru casele integral
prefabricate, gratie caracteristicilor fizico-mecanice superioare si a avantajelor de ordin tehnic si
constryctlv pe care le prezinta.

In rapoartele prezentate de Comitetul Exploatarii Forestiere si de Comitetul Comisiei Economice
Europene se evidentiaza tendintele actuale privind utilizarea lemnului si a produselor noi pe baza de
lemn 1n constructii, prioritate avand casele prefabricate din lemn.

Pe plan mondial s-a trecut printr-o activitate de consolidare a cuceririlor in domeniul stiintei si
tehnologiei constructiilor moderne din lemn sub aspectul perfectiondrii solutiilor constructive si
tehnologice si al imbunatitirii metodelor de calcul. Paralel s-au desfasurat cercetiri pentru
perfectionarea tehnologiilor privind executarea elementelor incleiate si a masurilor chimice de protectie
a lemnului Tmpotriva biodegradarii si a focului, pentru utilizarea de noi materiale — composite (lemn —
beton) sau armate (lemn — otel sau lemn — materiale plastice) cu caracteristici superioare, care sa asigure
o Tmbunatatire a performantelor elementelor si structurilor din lemn, sub aspectul eficientei tehnico-
economice, precum si a durabilitatii si sigurantei in exploatare.
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Se remarca, de asemenea, 0 preocupare sustinutd pentru economisirea materialului lemnos, in
special a cherestelei, prin reducerea consumurilor si folosirea pe scard largd a inlocuitorilor (placaj,
placi aglomerate si fibrolemnoase, lemn densificat), precum si prin folosirea lemnului lamelat incleiat,
care permite utilizarea rationald a materialului lemnos de calitati diferite si a celui de mici dimensiuni.
realizare si diversificare a elementelor structurale prin procedee tehnologice simple,
industrializate, precum si a usurintei de a se adapta multiplelor forme si necesitdfi constructive.
Se conferd astfel un domeniu larg si variat de aplicare a lemnului, atat la constructiile civile, cat
si la unele constructii industriale si agricole.

In marea majoritate a tarilor din Europa si
indeosebi in SUA, Canada si Rusia, lemnul lamelat
incleiat, tratat insectofungicid si ignifug a capatat o
extindere tot mai mare in constructii, la realizarea caselor
prefabricate si a structurilor de rezistentd pentru
acoperisurile cladirilor cu deschideri medii §i mari.
Cercetarile efectuate in cadrul Comisiei Economice
Europene aratd o scadere a consumului mediu de cherestea,
crescand in schimb consumul produselor noi pe bazd de
lemn (placaj, PAL, PFL, lemn lamelat incleiat, lemn
densificat-durolemn), care valorificd superior masa
lemnoasa.

Casele prefabricate din lemn, amenajate astfel incat
sd asigure interioare in care sa se desfdsoare activitati de

viata si odihnd ale oamenilor, iIn mod temporar sau
permanent, realizate atdt in mediul urban cat si 1n cel
rural, constituie o solutie preferata in multe tari europene,
precum si in SUA si Canada, datorita avantajelor pe care le prezinta: casele familiale (parter sau
etajate) din prefabricate usoare din lemn si produse noi pe bazd de lemn se executd intr-un timp
redus (10...15 zile), cu minimum de manopera, consum de materiale si energie inglobata (50...
60% din consumul de energie inglobatd la
cladirile din zidarie sau beton armat), cost
convenabil, valorificind la  maximum
avantajele micii mecanizari.

Intr-un numar mare de tari din Europa
(Belgia, Danemarca, Irlanda, Norvegia si
Anglia) ponderea caselor pentru una sau doua
familii se situeaza intre 65 si 70%, iar in SUA
cle reprezinta aproximativ 60% din totalul
locuintelor. In Canada se realizeaza anual
aproximativ  100.000 case din panouri
prefabricate din lemn §i produse pe bazd de
lemn. In tara noastrd, in conditiile in care
fondul construit pentru locuinte este deficitar,
casa prefabricatd din lemn, destinatd locuirii,
va constitui o optiune, datoritd avantajelor pe care le confera.

Bibliografie:
1. Cotta N.L., Curtu L., Serbu A. — Elemente de constructii si case prefabricate din lemn. Editura
Tehnica, Bucuresti, 1990.
2. Manusciac D. — Constuctii moderne din lemn, Editura Tehnica, Bucuresti, 1997.
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1998.
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OPTIUNEA MEA PROFESIONALA: SUCCES SAU ESEC

“Nimic nu pica din pom decat daca e stricat. Daca iti doresti cu adevarat ceva,
trebuie sa muncesti”
Ciprian Nicolae, (25 ani), premiul Leaders, 2004

Succes — rezultat bun, reusita, izbanda; satisfactie profesionald; primire buna pe care o face publicul unei
opere literare, unui spectacol etc.

Esec — Nereusita, insucces, infringere totala sau partiald in indeplinirea unui proiect sau la realizarea unui
scop. Cauzeazd starea de frustratie cu evolutii negative, reluare a tentativelor. Gradul de esec depinde si de
experienta individului. Esecul la un examen sau concurs, in general in munca sau intr-o anumita activitate, mai
ales pentru persoanele mai ,,slabe” din punct de vedere psihic, poate avea urmari grave, evoluand pana la nivelul
bolilor psihice. Aceasta impune o cat mai complex pregatire a tinerilor pentru eventualitatea unui esec, inarmarea
lor cu o serie de tehnici de ,,dezamorsare” a unor astfel de situatii, pentru a-i ajuta sa treaca, cat mai usor peste
ele si a se putea ,,reincarca” pentru o noua tentativa.

Referitor la succes, un realist ar spune: ,,Care este domeniul de definifie al succesului?”’, iar un umanist
ar intreba: ,,Care este cheia succesului?”’

Potrivit definitiilor de mai sus, demersul transformarii optiunii profesionale ale unui tanar (si nu numai) in
succes, trebuie insotit permanent de trei factori favorabili:

L) Mentalitate favorabila;
Comportament favorabil obtinerii succesului;

Disponibilititi de reorientare profesionala in raport cu dinamica mediului economico-social.
& Mentalitatea favorabila se referd la mentalitatea centratd pe idea descoperirii si
valorificdrii oportunititilor de rezolvare a problemelor si de a reusi in viatd cu ajutorul propriilor energii si

capacitati. Indivizii (tineri sau 1n varsta) care aderd la mentalitatea opusa, de tip ,,paternalist” si asteapta ca
deciziile referitoare la ei sa fie luate de altii, ,,de sus”, si care, de regula, nu 1si asuma riscuri, nu fac investitii de
dezvoltare si asteaptd in mod pasiv sa fie Indrumati, nu au prea multe sanse de succes.

& Analiza critici a comportamentului in definirea traseului profesional: Pentru fiecare tanar,este
valabild fraza urmatoare: ,,Descopera ce vrei sa faci in viatd, defineste-ti traseul profesional prin analiza criticd a
propriului comportament”.

Fara indoiala, fiecare tandr s-a intrebat sau a fost intrebat, cel putin o datd, sau, de mai multe ori, de-a
lungul timpului, despre ceea ce ar dori sa fie ,,cand va fi mare” sau ce ar dori sa facd dupa ce va termina scoala,
intrebari la care a dat diferite raspunsuri, in functie de impactul pe care l-au avut asupra lui, o persoana sau alta,
0 meserie sau alta: politist, pilot, vedetd (de sport sau mu21ca) balerina, profesor sau doctor agent de asigurari,
agent imobiliar, comerciant sau om de afaceri. Dacd ne imagindm cariera ocupa‘;lonala precum un drum (cu
urcusuri, coborasuri si intersectii), atunci concluzia la exemplele de mai sus ar fi aceea ca atunci cand dorim sa
ludm o decizie (optiune) profesionald/ocupationald, e bine sd verificim, sd ne autoevaludm ,,bagajul” format din
ceea ce stim, ceea ce ne place, ceea ce dorim §i ceea ce putem sa facem noi mai bine.

Dupa ce ,,ne-am facut bagajul” sau chiar in timpul in care ni-1 facem, cautim si ne orientam incotro o
ludm. Daca am pleca intr-o calatorie am folosi harta. Pentru a descoperi insa ce vom face in viata, este esential
contactul cu realitatea ,,lumii de azi”, respectiv, atunci cand esti in situatia de a lua o decizie referitoare la
carierd, trebuie sa te ghidezi dupa urmaitoarele repere:

& Calitati, competente personale (resursele proprii):

- propriul sistem de valori, ce este important pentru tine, ce ai vrea sa faci in viata, o orientare generala;

- motivatii (ce te determina, ce vrei sa obtii);

- ce stii sa faci, pregatirea pe care o ai sau pe care ar trebui sa ti-o Insusesti;

- talent, aptitudini, abilitati;

- dizabilitat;

- vointa.

& Obtinerea de informatii: de pe internet, din mass-media, din familie, de la cunostinte, din propria
experientd (daca a lucrat in vacanta).

& Contextul economic, piata muncii (ce meserii i profesii se cer, in ce loc si cat se ofera).

& Variante ocupationale analizate:

a) angajat intr-o anumita activitate (salariat);
b) pe cont propriu, antreprenor intr-o anumita activitate (om de afaceri).

Cand postul si-a epuizat partea de provocare $i nu mai pot face un pas inainte in carierd (mai exact, cand isi
pierd locul de muncd), cei ambitiosi cauta alt loc de munca (sau isi creeaza propriul lor loc de munca, respectiv,
isi infiinteaza propria lor afacere) dar pentru orice schimbare a locului de munca, trebuie sd reia ciclul de
orientare de mai sus.
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Aceasta pentru ca, profesiile respectiv ocupatiile, reprezinta surse recunoscute social, prin care
oamenii 1§i pot castiga existenta; mijloace de exprimare a propriei identitati, de dezvoltare si Implinire
personal; mijloace de afirmare sociald; prin modul in care ne facem munca ne putem atrage respect,
prestigiu social; putem beneficia astfel de singurul tip de autoritate care nu ar trebui sa fie contestat de
nimeni §i care este dat de competenta si succesul in activitatea noastra.

Dar, in lumea de azi, decizia de a face o anumita munca nu se ia ,,pe viata”. Pand nu de mult era
mai simplu. Se califica omul intr-o profesie, ocupa un loc de munca si putea sa iasa linistit la pensie
fard sd-si schimbe nici macar locul de munca.

In societatea mforma‘;lonala caracterizatd prin schimbdri raplde ample si permanente, aceasta
situatie este din ce in ce mai rar intalnitd. In prezent nu ne mai ,,alegem” profesia, ocupatia o dati
pentru totdeauna sl de aceea, va trebui s fim pregatiti pentru a lua decizii legate de cariera noastra ori
de cate ori se va ivi prllejul

In ,,lumea de azi”, ca urmare a democratizarii accesului la informatie, importanta si frecventa
deciziilor au crescut.

Pentru multi dintre oameni, despartirea de un loc de muncad sau asumarea unei alte ocupatii, de
exemplu, schimbarea posturii de salariat (posturd in care altii decid) cu aceea de antreprenor (in care tu
esti seful) poate sa pard un lucru infricosator, atat de ,,greu”, incat nici nu acceptd sa caute informatii,
sd sondeze variante de a iesi din situatia dificila in care se afld si care ar face necesard schimbarea.

In limba chineza, cuvantul schimbare este format din douid ideograme; luate separat, prima
ideogramad inseamnd criza, dificultate, iar a doua Inseamnd sansd, oportunitate. Pentru inteleptii
chinezi schimbarea era asadar o legatura, o trecere de la dificultate la sansa, la oportunitate. Cu alte
cuvinte trebuie sa accepti ca dintr-o situatie de criza, din ceva care ,,nu mai merge” poate s se iveasca
sansa, succesul realizdrii dorintelor proprii

In acest context, esecul nu este intotdeauna un lucru rau. Pentru a creste, a progresa in cariera, in
viata, deseori este nevoie sd-ti asumi riscuri. Atunci cand se incearcd un lucru nou, greselile sunt
inevitabile. Esecul poate fi o oportunitate pentru o reusita ulterioara.

& Si ei au simtit gustul esecului...

% Albert Einstein a inceput sa vorbeasca tarziu, nici cu cititul nu s-a dovedit prea avansat
iar In unul din anii de scoald a dus-o greu cu notele la matematica.

& Pe motiv cd nu era destul de creativ, cd nu avea idei, Walt Disney a fost concediat de la
o publicatie.

& Pe Thomas Edison profesorii il credeau a fi prost si erau convinsi ca nu se va alege
nimic de capul sdu. Thomas Edison a gresit de 10000 de ori fnainte de a descoperi becul electric.
Intrebat cum a mai putut sa persevereze dupa ce facuse 9999 de greseli, el a raspuns simplu: ,,Nu am
gresit de 9999 de ori. Am reusit de 9999 de ori sd invat cum nu trebuie sa faci un bec electric”.

& Chiar si lui Beethoven i s-a spus la un moment dat cd nu are sanse sa ajunga
compozitor.

& J. K. Rowling, autoarea celebrelor romane despre Harry Potter, se gindea de multi ani
la aceasta poveste, dar, pentru ca trebuia sa-si intretind si fiica, a lucrat mai multi ani ca secretara,
apoi ca profesoara, dar niciodatd nu a renuntat la visul sau...

Asa cd, n prezent, Rowling este cel mai bine platit scriitor din toate timpurile, cu un venit
de cca 100 milioane lire sterline. Scriitoarea, in varsta de 38 de ani, primeste onorarii considerabile de
pe urma filmelor si a produselor Harry Potter derivate.

# UNEORI, SA iNCEPI DE JOS INSEAMNA SA- TI PREGATESTI URCAREA PE SCARA IERARHICA.
& NUMEROASE PERSONALITATI PUBLICE SI OAMENI DE AFACERI DE SUCCES

SI-AU INCEPUT CARIERA FACAND LUCRURI MAI PUTIN PLACUTE PENTRU A SUPRAVIETUI.
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Parteneriatul pentru formarea profesionala a elevilor din
invatamantul profesional si tehnic

Colegiul Tehnic ,,Petru Poni” din Roman a avut onoarea de a desfasura la data de 11 noiembrie
2015 cercul la modulul ,, Igiena, securitatea muncii si protectia mediului”, unde au participat profesori
de specialitate din orasul nostru.

Tema cercului metodic a fost: Parteneriatul pentru formarea
profesionald a elevilor din invatdmantul profesional si tehnic, g
realizat Intre scoala si factorii educativi ai comunitatii.

Programul activitatii a cuprins:

- Lectie demonstrativa

- Sustinerea si dezbaterea referatului

- Ateliere de lucru

- Prezentarea unui articol de specialitate

Scolile participante au fost Colegiul Tehnic “Danubiana”,
Colegiul Tehnic “Miron Costin”, Colegiul Tehnic “Petru Poni”,

bl

iar locul de desfasurare: Cabinetul "Firma de exercitiu” din cadrul Colegiului Tehnic “Petru Poni’
Roman.

Lectia demonstrativa a fost prezentata de elevii clasei a XI-a A, coordonati de doamna profesor
Maria Nechifor. Elevii au fost impartiti in 4 echipe pentru a lucra pe fise de flipchart diferite teme de
recapitulare. Acestia au realizat si prezentat proiecte cu titlurile: ,,Echipament de lucru si protectie”,
,»Tipuri de instructaje de protectia muncii”, ,,Protectia contra accidentelor si incendiilor” si ,,Protectia
mediului”.

Ce au 1nvitat in cadrul acestei lectii ii va ajuta pe elevi In urmitoarele saptdméni de practica
comasata la firma Kaufland, deoarece au aflat informatii foarte importante si necesare cu privire la
modalititile de actionare in caz de accidente sau incendii, despre echipamentele de lucru pe care
trebuie sd le poarte angajatii si despre modalitatile de reciclare a ambalajelor practicate de marile
intreprinderi.

Totul s-a desfasurat corespunzator, conform principiilor de rigoare, iar profesorii au fost Incantati
de modul in care s-au prezentat elevii.

Referatul a purtat numele temei cercului si a fost
prezentat de doamna profesor Juravle Cristina. Doamna
profesor a adus in discutie importanta parteneriatului cu
agentii economici In formarea tinerilor pentru integrarea pe
piata muncii.

Articolul de specialitate a avut ca tema: Frauda fiscala

si optimizarea fiscald intr-un context international. Articolul
de specialitate clarifica termenul de paradis financiar si
oferea unele sugestii pentru legiferarea acestor activitati de productie din astfel de state si se baza pe
informatiile furnizate de site-ul www. mfinante.ro.

Conceptului de paradis fiscal si/sau centrul financiar offshore i se atribuie doua tipuri de definitii,
una teoretici care cuprinde doud curente, iar alta operationala. In practicd, tendinta a fost aceea ca
termenul de “centru financiar offshore” sd fie analizat impreund cu notiunea de “paradis fiscal” in
conditiile in care, intr-un prim curent de opinii, termenul de mai sus Inglobeaza notiunea de paradis
fiscal.

Lorena Ulian, Clasa a XI-a A
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1 Premiul Nobel a rezultat in urma unei modificiri testamentare tarzii a lui
Alfred Nobel, care nu dorea sa rimana in memoria omenirii ca inventator al dinamitei;

[Q in timpul domniei reginei Elisabeta I a Angliei (1558 - 1603) s-a impus o taxi
pe barba;

L1 Napoleon Bonaparte este cel care a elaborat designul steagului italian;

[ Singura persoani a cirei zi de nastere este sirbatoare legald pe teritoriul
Statelor Unite ale Americii este George Washington;

L1 Presedintele Fidel Castro a fost ales cel mai bun atlet al Cubei in 1944;

[ Marie Curie, de doud ori laureati a premiului Nobel, nu a putut deveni
membra a Academiei Franceze pentru ca era femeie;

Q in timpul primului rizboi mondial, viitorul Papi Ioan al XXIII-lea a fost
sergent in armata italiana;

[ Romancierul englez Charles John Huffam Dickens (1812 - 1870) obisnuia sa
doarma cu fata spre nord deoarece credea ca astfel isi va putea imbunatati scrisul;

[ Regina Ana a Angliei, Scotiei si Irlandei (1665-1714) a trait mai mult decit toti

cei 17 copii ai sai.
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Pistolul Colt 38 este
prevazut cu un aparat de
fotografiat mic. A fost
proiectat in 1938 si face o
poza de fiecare data cand

se apasa pe tragaci ?

In spatiu, cea mai
lunga perioada petrecuta
de catre un om a fost de
879 de zile, de catre
Cosmonautul rus Ghenadi
Padalka ?
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Ecoscience

Matti Makkonen a inventat
SMS-ul in anul 1984, in timp
ce statea intr-o pizzerie din
Copenhaga ? Acesta era
vicepresedintele companiei
NMT, prima firma autonoma
de telefonie mobila si nu a
primit nici un ban pentru

inventia sa ?

. 4

Fizicianului Albert

Einstein i s-a oferit

presedintia Israelului,

care acesta a refuzat--o pe

motiv ca nu se descurca cu

rezolvatul problemelor ?
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Stiati o5 _..

e Pentru a zdmbi, o persoana foloseste 17 muschi, in timp ce pentru a se incrunta aceasta
utilizeazé 43 de muschi ?

e Cand exploratorii europeni au vazut pentru prima oara cangurul, au intrebat pe un
bastinas australian ce animal este acesta. Bastinasul a raspuns ,Kan-ghu-ru”, tradus
»Nu te inteleg”. Europenii au crezut ca asa se numeste animalul, astfel cangurul a fost
“botezat” ?

e O persoana are la nastere aproximativ 300-350 de oase, dar pentru ca anumite oase se
unesc in timpul cresterii, la maturitate rimane doar cu 206 oase ?

e J. G. Parry-Thomas (1884 - 1927), pilot de curse si un inginer pasionat de motoare, a fost
ucis de propria sa inventie ? in timpul unei cursei, unul dintre lanturi s-a desprins si a
ricosat in gatul pilotului, decapitandu-l partial.

e Mai mult de 80% din suprafata Terrei este de origine vulcanica ?

ein Municipiul Bragov exista o strada cu latimea de 1,11-1,35 m, numita Strada Sforii ?
Totodata, aceasta este si cea mai ingusta strada din Europa.

o Castelul Peles a fost primul castel din Europa care a fost iluminat electric (1884) ?

e Cuptorul cu microunde este o inventie —accident ? In 1946, Percy Spencer experimenta un
nou tub de aspirat, in timpul experimentului, o bomboana din buzunarul siu a inceput sa se
topeasca. Atunci, Percy a luat cateva boabe de porumb uscat si le-a pus langa acel

dispozitiv. Bineinteles, s-au transformat in popcorn, iar restul e istorie.

Colectivul Junior-Redactori
Revista “ECOSCIENCE”
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Ecoscience
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Interviurile ECOSCIENCE:

Elevi reprezentativi ai Colegiului Tehnic ,,Petru Poni” din Roman

Interviu cu Diana Enea, eleva in clasa a X-a D la Colegiul Tehnic ,,Petru Poni”

“lubirea este cea mai frumoasd muzicd din
partitura vietii. Fdrd ea ai fi un etern afon in
corul imens al omenirii”

(Roque Schneider)

Diana Enea este eleva in clasa a X-a D la
Colegiul Tehnic ,Petru Poni” din Roman,
profilul “Protectia mediului”.

Redactia Ecoscience: Te rugam sa ne spui care

au fost motivele pentru care ai ales sa studiezi la
Colegiul Tehnic ,, Petru Poni”.

Diana Enea: Am ales sa studiez la Colegiul .
Tehnic “Petru Poni” din Roman, deoarece am fost
atrasd de mediul Inconjurator si de protectia
acestuia.

Redactia Ecoscience: Protectia calitatii mediului 4 >

este domeniul tau de studiu. Cum ti se par A j
disciplinele de specialitate, in comparatie cu |
materiile pe care le-ai studiat in gimnaziu ?

Diana Enea: Noile discipline referitoare la protectia calitatii mediului sunt mult mai
atragatoare, mult mai exacte In ceea ce priveste mediul Inconjurator. Md bucur ca pot studia
intr-un mod mai profund notiunile referitoare la natura.

Redactia Ecoscience: Care este parerea ta cu privire la profesorii tai de liceu de pdna
acum ? Sunt acestia severi, dificili sau intelegatori, prietenosi ?

Diana Enea: Pentru mine un professor inseamna acea persoand care te formeaza si care iti
poate schimba gindirea intr-un mod pozitiv, prin sfaturile pe care ti le oferd. Profesorii mei
sunt oameni minunati, participarea la orele de curs devine mai distractivd si mai tentanta.
Merg pe ideea ca acel profesor care te ceartd, o face pentru binele tau.

Redactla Ecoscience: [fi place sd studiezi o disciplind anume, esti atrasd de o materie
scolara, in mod pamcular ?

Diana Enea: Dupa parerea mea, orice disciplina trebuie studiatd in profunzime si ca fiecare
dlsc1phna ne oferd informattii pretioase pe care le putem folosi la un moment dat. Pot spune
ca sunt atrasa de biologie si de d1s01p11nlle referitoare la mediu. In paralel cu materiile scolare,
sunt atrasa si de studiul notelor si instrumentelor muzicale.

Redactia Ecoscience: Esti o sustinatoare a protectiei mediului inconjurdtor, a conceptului de
“mai mult verde” ? Esti un membru activ al activitatilor de ecologizare desfasurate de
cadrele didactice din Catedra de Protectia Mediului ?

Diana Enea: Pot spune cd sunt o sustindtoare a protectiei mediului inconjurdtor si a
conceptului de “mai mult verde”, deoarece natura si beneficiile acesteia sunt extrem de
pretioase. Din pacate, multi dintre noi nu cunoastem valoarea si 1nsemnatatea naturii, uitdm sa
protejam ce este al nostru si uitdm sa valorificim comorile acestei tari. Imi face o deosebita
placere sa particip la act1V1taple propuse de cadrele didactice din Catedra de Protectia
Mediului, prin aceste activitati pot arata si evidentia calitatea mediului si protejarea acestuia.
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Redactia Ecoscience: Ai fost inzestrata cu multe
calitati, atat umane, cdt si profesionale, ai au talent
c‘:,"m";,"g‘,:{‘,“f:; \ artistic apreciabil. Stim ca timpul liber il fructifici si il
DE ARTE 51 MESERII BACAU dedici pasiunii tale artistice: muzica. Te rugdm sd ne
dai mai multe informatii cu privire la viata ta artistica.
Diana Enea: Intr-adevir, pasiunea mea este muzica si
studierea acesteia. Viata mea artisticd este una de
poveste, plind de distractie si cunoastere. Pot spune ca
pentru mine muzica reprezintd acea stare de liniste, o
altd lume, in care notele muzicale prind viata. O alta
definiie pe care mad axez si de care am fost atrasd este
“Daca ne-ar reusi sa reproducem detaliat in notiuni
ceea ce exprimd muzica, am capata o deplina si
suficienta explicare a lumii” (Arthur Schopenhauer).
Redactia Ecoscience: Noi te-am vazut si te-am ascultat
in cateva emisiuni TV, atdt locale, cdt si nationale, la

Favorit TV sau Etno TV. Ne poti spune cum se
desfasoara inregistrarile pentru emisiunile televizate la
care participi ?

Diana Enea: Inregistarile pentru diferitele emisiuni
televizate au un rol important in viata mea artistica. Prin
aceste inregistrari putem evidentia folclorul roméanesc si
valorile tarii noastre.

Redactia Ecoscience: Cum reusesti sa-ti imparti timpul
intre scoald, studiu individual si pasiunea ta artistica ?
Diana Enea: Toate activitatile pe care le desfasor, fie
pe partea artistica, scoald sau studiu individual, le fac
din placere si totul pare foarte usor de realizat.

Redactia Ecoscience: Dupa scoala, unii tineri se
concentreaza mai mult pe jocurile pe calculator sau isi

petrec timpul liber folosind retelele de socializare. Care

este punctul tau de vedere despre aceste modalitati de recreere ?

Diana Enea: In aceste zile, majoritatea tinerilor inteleg partea rea a retelelor de socializare.
Consider ca tinerii ar trebui sa se concentreze mai mult pe studiul individual si pe cunoasterea
anumitor informatii, mai putin pe aceste retele de socializare. Nu pot spune cd sunt contra
acestor retele, dar ar trebui sd nu le ddm o asa mare importanta.

Redactia Ecoscience: Noi, colectivul redactional Ecoscience, iti dorim mult succes In
activitatea artisticd pe care o desfdsori cu mult entuziasm si implicare, iti dorim sa ai note cat
mai mari si reusite la scoald, dar si personale.

In incheiere, te rugam, daca doresti, si le transmiti cAteva cuvinte cititorilor nostri.

Diana Enea: Cititorilor le doresc mult succes in ceea ce isi propun, iar daca au vreo pasiune sa
o pund in valoare. Redactiei Ecoscience, multd rabdare si fortd de munca pentru a realiza si
alte numere acestei reviste extraordinare.

Redactor-sef
Prof. Nicusor Manolica
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POSTUL MARE - Cugetari spirituale

Postul Mare ne conduce la celebrarea Sfintelor Pasti. Este un timp de impacare cu
Dumnezeu si cu aproapele. Hristos ne cheamd la convertire, care este o parte esentiald a
vestirii Impardtiei: ,,S-a implinit timpul si s-a apropiat Imparatia lui Dumnezeu.
Convertiti-va si credeti in Evanghelie!” (Marcu 1,15). Acest drum al convertirii sufletului isi
atinge punctul sdu maxim 1n celebrarea tainei marturisirii pacatelor. Fiecare crestin este invitat
in acest timp privilegiat sd gaseasca, respectiv sd regdseasca esentialul vietii crestine,
eliberandu-se de sub sclavia celui rau. Sfantul Paul ne invita sa ludm o decizie importanta de
care atarnd viata sau moartea vesnica: ,Va rugam pentru Hristos: impdcati-va cu
Dumnezeu” (2Cor 5,20). Astazi sd ne decidem pentru Hristos si sd-i facem din nou loc in
viata noastra!

Chemarea la convertire si pocdintd are iIn vedere in primul rdnd pocainta interioara:
wSfdsiati-va inimile, nu hainele” (loel 2,13). Aceasta este o intoarcere la Dumnezeu din toata
inima, Insotitd de dorinta si hotdrarea de a ne schimba viata, increzandu-ne in harul si
indurarea divind. Sfanta Scripturd subliniazd trei forme ale pocdintei interioare: postul,
rugaciunea $i pomana, care exprima convertirea in raport cu sine, in raport cu Dumnezeu si in
raport cu aproapele.

Vechiul Testament prezintd postul ca renuntarea temporara la mancare pentru a exprima
durerea sufletului. Profetii afirmd cd postul este zadarnic fard o conduitd morala conforma
credintei. In Noul Testament Hristos ofera finalitatea postului: El se pregateste temeinic
pentru misiunea sa, retragandu se in pustiu si postind. Postul, ca forma de pocdinta, inseamna
renuntarea la anumite bunuri sau alimente in vederea unui bun superior. Mancand mai
sardcacios, invatam sa depasim egoismul pentru a trai in logica darului si a iubirii. Ne ajuta sa
nu ne gandim doar la noi, ci sa descoperim pe cineva aldturi de noi si a-L recunoaste pe
Dumnezeu in chipul atator frati ai nostri. Ne elibereaza de egoismul nostru, depdsind instinctul
de dominare asupra celorlalti si deschizdndu-ne la caritatea lui Cristos. Totul porneste de la
iubire si se indreapta spre iubire: ,,ddruind vei dobdndi” (Nicolae Steinhardt).

Rugiciunea reprezintz’t dialogul intre creatura si Creator. In rugéciune gasim timp
pentru Dumnezeu si ne deschidem la speranta vietii vesnice. Ne permite sd avem o conceptie
noud despre timp: si-1 vedem in perspectiva vesniciei si a transcendentei. In timpul Postului
Mare, Biserica ne oferd cu abundenta Cuvantul lui Dumnezeu. Meditandu-1 si interiorizandu-1
pentru a-l trdi zilnic ne Invatd o forma pretioasd de rugdciune. Ascultarea atentd a lui
Dumnezeu care continud sd vorbeascd inimii noastre alimenteaza drumul de credintd pe care
l-am Inceput in ziua Botezului.

Practicarea pomenii face referire la primatul lui Dumnezeu, la atentia fatd de celilalt
pentru a-L redescoperi pe Tatal nostru bun si a primi milostivirea Lui. Ne face capabili de a
impartasi bunurile materiale si spirituale.

In timpul Postului Mare realizdm cel mai bine cd Dumnezeu este iubire si cd iubirea lui
Hristos ne constrange sd intelegem ce a facut El pentru noi, pentru ca toti sd traim pentru El
Nu este suficient sa vorbim despre iubire, ci trebuie sd o transpunem in viatd, sd o aratam
celorlalti. Atentia si responsabilitatea fatd de mizeria umand ne face sa devenim milostivi si
facatori de milostivire. A fi milostiv inseamna a avea o inima deschisa lui Dumnezeu, care se
lasd cdlauzit pe cdile iubirii care conduc la fratii si surorile noastre. Aldturi de noi este mereu
saracul: infometat, strdin, uitat, abandonat, cel din urmi etc. in acesti sdraci este Insusi Cristos,
in fata carora trebuie sa ne prosternam. Grija fatd de cei sdraci se aratd si prin faptele de
milostenie trupeasca si sufleteasca.

Sa aveti parte de un Post Mare Binecuvintat!

Bibliografie:
1. Catehismul Bisericii Catolice, ARCB, 1993
2. Biblia, Iasi, 2013
Prof. Cristina Susanu
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Colectivul redactional al Revistei ECOSCIENCE
ureazd cititorilor sdi Un Paste Luminos,
cu bucurii §i sperante!

Sdrbdtori Pascale Binecuvintate!
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