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Z1UA STAFETEI
ACUM DECID EU
PROIECT EDUCATIONAL EUROPEAN TN
PARTENERIAT CU FUNDATIA

Organizatorii acestui eveniment au fost d-na prof. Ursachi Mihaela - coordonatorul
proiectului si director adjunct Paius Dana , profesor Ignat Mihai.

',’

Proiectul “Ziua Stafetei — Acum decid eu!” este
organizat de Fundatia “Terre des hommes”, impreuna
cu partenerii sai, pentru a celebra Ziua
Internationaldi a Drepturilor Copilului (20
Noiembrie) si face parte din manifestarile care
marcheaza cea de-a 4-a editie a Festivalului

Drepturilor Copilului. Peste 2.000 de copii, cu varste |

intre 12 si 18 ani, si-au depus candidaturile pentru a
participa la acest proiect.

Scoala noastra, In saptdmana 18-21 noiembrie , in parteneriat cu Fundatia “Terre des
hommes” a desfasurat o serie de activitati dedicate acestei zile. Obiectivul principal a fost de a
facilita copiilor participarea la deciziile importante din viata lor §i a comunitatii in care traiesc.

Elevii participanti la aceste activitati au avut ocazia de a alege si explora meseriile visate,
avand posibilitatea de a prelua stafeta de la adultul profesionist din diverse domenii. Acesta a fost
mentorul sdu care i-a explicitat tainele meseriei §i cdruia i-a cerut parerea privitoare la
problemele si provocarile cu care se confrunta zi de zi. Pe parcursul acestei experiente, tinerii au

experimentat , decis, inlocuit in mod concret profesionistii la locul lor de munca.
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La intrebarea “Ce vreau si devin ?” au raspuns urmatorii elevi:
Grigoriu Daniela- 18 ani , jurnalist France Presse

Cojan Andreea - 16 ani , jurnalist Radio Romania

Popa Nicoleta -18 ani , jurnalist Radio Romania
Babalau Laura - 16 ani, jurnalist Radio Romania
Stamatin Oana - 16 ani , manager marketing- firma
Michelin

Stamatin Larisa-16 ani , PR manager, firma Michelin
Ghimici Lorena, specialist recrutare, firma, Michelin
Ursache Sergiu - 17 ani, actor

Enache Alexandra - 18 ani, prelucrare baza de date si controlul calitatii, Michelin
Dobos Andreea Alexandra - 16 ani, contabil

Lohan Bianca Andreea - 16 ani, invdatdtoare

Zahariea Violeta Nicoleta - 16 ani, invdtdtoare

* & & o o

* & & 6 o o o

Fundatia Terre des hommes, impreuna cu partenerii sai, organizeza pe 20 Noiembrie - data
aniversara a semnarii Conventiei drepturilor copiilor, evenimentul dedicat copiilor Ziua
Stafetei - acum decid eu.

Obiectivul principal este de a facilita copiilor participarea la deciziile importante din
viata lor §i a comunitatii In care traiesc. Cu aceastda ocazie Fundatia Terre des hommes invita
companiile, organizatiile si scolile pentru a sprijini participarea unui copil sau a unui grup de
copii in cadrul propriilor sedii. In acelasi timp este lansat si un apel citre voluntarii care doresc
s predea stafeta la locul lor de munca in profesiile dorite de copii. Este foarte practic si poate
schimba viata unui copil indiferent de situatia lui! " Copiii participanti au avut ocazia sa
actioneze in mod autentic Tn meseria aleasa si sa ia decizii in mod real, in locul adultilor, in
perioada 18-21 noiembrie 2013. Ei au experimentat astfel provocarile reale ale profesiilor alese.
Cu France Presse la Academia Roméana

Daniela Grigoriu a avut-o drept mentor pe jurnalista Isabelle Wesselinght, de la France
Presse, alaturi de care a participat la o conferinta de presa
organizatd la Academia Romana pe tema proiectului Rosia
Montana. “Am avut prilejul de a afla cum se lucreaza intr-0 |
agentie de stiri conectata la ce se Intampla in toate colturile
lumii. Am  participat la conferinta de presa si am avut
posibilitatea de a adresa, prin intermediul mentorului, o in-
trebare. La intoarcere am primit de la mentorul meu, de
aproape zece ani trimis al agentiei la Bucuresti, cateva

dintre lucrurile cele mai importante pentru a putea redacta un material de presa si, apoi, mi-am
redactat singura stirea pe marginea conferintei de presa”, a spus Daniela.
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Head-hunter la Michelin

Timp de cateva ore, Lorena Ghimici a fost specialist
recrutor pentru celebra firma producatoare de anvelope Michelin.
“Mi-a placut ca am avut voie sa adresez intrebari celor veniti
pentru interviu de angajare si cd au fost luate in considerare
parerile mele. A fost o experienta interesanta, mi-am dat seama ce

mult conteaza sa stii o limba straind atunci cand cauti un job si

care sunt lucrurile care pot fi exploatate atunci cand 1iti cauti de
muncad”, a spus Lorena. Tot la Michelin a fost si colega sa Larisa Stamatin, care a fost PR
manager si a intrat in culisele organizarii unui eveniment de promovare a produselor firmei,
Oana Stamatin care a lucrat la departamentul de marketing, si Alexandra Enache, la
departamentul de cartografiere. “A fost o zi plind, am lucrat cot la cot cu angajatii, de la 9 la 17.
Este greu, dar nu imposibil si foarte frumos”, a spus Alexandra.

Sergiu Ursachi, actor amator, a avut sansa ca, in cadrul proiectului, sa repete pe scena
teatrului Mignon, alaturi de Iolanda Covaci, iar ceilalti
elevi din grup au fost, pentru o zi, redactori la Radio
Romania. “Ni s-a prezentat partea tehnicd, apoi am
petrecut un timp 1n studioul de stiri. Este o atmosfera
teribila, cu stiri care vin din toate partile, cu informatii,

se munceste mult, dar atmosfera este deosebit de

degajata, fiecare stie foarte bine ce are de facut”,
a spus Andreea Cojocaru.

“Am avut sansa de a le oferi elevilor nostri o deschidere deosebita,
care 1i poate motiva pe viitor. Proiectul depus de elevii nostri pentru a fi
admisi in proiect a fost foarte bine primit de organizatori, motiv pentru
care am primit $i o sponsorizare, care a acoperit 70% din cheltuielile de
cazare si transport”, a spus profesoara Dana Paius, director adjunct al

Colegiului Tehnic “Petru Poni”, care a Insotit echipa la Bucuresti, alaturi

de profesorii Mihai Ignat si Mihaela Ursachi, coordonatorul acestui
proiect . :

Babalau Laura clasa a X-a A,

Colegiul Tehnic Petru Poni , Roman
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Poveste de succes

In putine alte ocazii mi s-a ivit prilejul de a ma
implica si de a asista la modalitatea in care se
desfasoara orele de curs la o alta unitate de Invatamant

decat cea la care sunt Incadrata. Astfel, momentul

vizitei de la Colegiul National Roman Voda-Roman . .
. -l
S-a prezentat ca o oportunitate demna de a fi luatd in . - e '

L

»,

calcul pentru imbunatatirea perspectivei mele scolare.

|

Pentru inceput, doresc a preciza faptul cd am

asistat la doua ore la discipline precum Limba Romana

si Matematica, iar apoi am ajutat elevii la intocmirea
sarcinilor de lucru intr-o ora de educatie plastica.

Stirea de lua parte la asa ceva a fost una prin care unii
fiori reci m-au inconjurat, dat fiind prestigiul si
renumele de care se bucurd institutia pe care urma sa o
vizitez in cadrul acestui schimb de experientd. A doua
traire, imediat dupa sau chiar concomitentd cu prima (cea a fiorilor reci) a fost o stare de
mandrie pentru cd aveam sansa sa vad si sa iau parte la ceva cu totul nou, atit ca eveniment in
sine, cat si ca experientd personald, sa-mi indelinesc mai repede decét credeam visul de a fi
invitatoare .In ceea ce priveste orele la care am asistat, am fost plicut surprinsi de cildura
comunicdrii profesor-elev, de implicarea elevilor in a oferi aproape continuu raspunsuri
pertinente la intrebarile profesorilor, de calitatea si dotdrile unor clase, de calmul si forma lejera

de transmitere a cunostintelor de catre cadrele didactice si de buna primire de care am avut parte

din perspectiva profesorilor Tn aceea zi , sentimentele (LI P
proprii au variat....de la emotie, la bucurie, la _

maretie, consternare, iar emotie, mirare si regret
(pentru faptul cd experienta nu a continuat si spre alte
ore unde ag fi dorit sd asist). Dar una peste alta,
experienta s-a dovedit indestuldtoare pentru paleta de

sentimente ce m-au Tncercat, neavand motive de

insatisfactie.

Cu respect deosebit 1i multumesc mentorul meu pentru aceasta minunata zi ,doamna
invitiatoare Lungu Gabriela.

Elev Zahariea Violeta Nicoleta-clasa a X-a A ,Colegiul Tehnic Petru Poni , Roman
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CONCURSUL INTERSCOLAR ?

“CONSUMER CLASSROOM" P

Finantarea Proiectului: Consumer Classroom este un portal cu finantare europeana. Ofera
profesorilor resurse pentru predarea educatiei consumatorilor.

Ce este Consumer Classroom? Consumer Classroom este o pagind web pentru comunitatea
profesorilor care contine o bibliotecd ampla de resurse de educatie a consumatorilor din Intreaga
UE, precum si instrumente interactive si de colaborare, utile pentru pregatirea si distribuirea de
lectii elevilor si profesorilor.

Site-ul web este finantat de UE si are scopul de a stimula educatia consumatorilor in scolile
gimnaziale.

Cui ii este destinat?

Consumer Classroom este destinat
profesorilor din intreaga UE care
predau elevilor intre 12 si 18 ani.

De ce Consumer Classroom?
e Ofera elevilor abilitati practice de i e S
care au nevoie 1n viata de zi cu zi
e Sunt lectii  captivante i
interactive cu diverse subiecte
interesante privind educatia
consumatorului
e Se poate accesa , intr-un singur i i
loc, resurse pedagogice de calitate,
provenite din intreaga UE
e Oportunitati de colaborare cu alti profesori din Intreaga comunitate a UE
e Sepot creaa proiecte interscolare in care sa se implice elevii scolii.
Ofera oportunitatea de a dezvolta la elevi si profesori cunostintele despre educatia
consumatorului

Competitia este deschisd scolilor secundare (elevi intre 12 si 18 ani) din Intreaga Uniune
Europeana. Consumer Classroom, cu sprijinul Comisiei Europene.
Tema pentru aceasta editie a concursului este:”’Cumparaturi online”.

Format
- hhhkhk |+

Proiectul se deruleaza in scoala noastra in perioada:
1.03.2014 — 15. 04. 2014 , in parteneriat cu un liceu din Germania

Echlpa de proiect:
Elevi: Babalau Laura, Melintioi Madalina, Ciubotaru Rita Georgiana, Apetrei Stefania,
Grecu Miruna, Maftei Malina lonela.

. Profesor coordonator :URSACHI MIHAELA

. Scoala partenera : LAHNTALSCHULE NASSAU- GERMANY

. Profesor coordinator : DAVID SCHIMIDL

Material realizat de catre profesor Ursachi Mihaela
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COMENIUS - “Formations péiagogiques pour
professeurs oe FLE"...

Ca urmare a castigarii unei burse pentru o mobilitate individuald Comenius, componenta
principald a Programulul de Invitare pe Tot Parcursul Vietii, in perioada 15 — 26 iulie 2013 am
participat la cursul de formare pentru profesori de limba franceza - “Formations pédagogiques
pour professeurs de FLE”, la CAVILAM (Centre d’Approches Vivantes des Langues et des
Médias), in orasul Vichy din Franta. Participarea la acest curs a fost posibild in urma obtinerii
unui grant Tn cadrul programului sectorial Comenius - Invatare pe Tot Parcursul Vietii, prin
Agentia Nationala pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale.
Trebuie sa recunosc cd m-am hotarat pe ultima sutd de metri sa imi depun candidatura i am
cautat in mod special un curs de doud saptamani, care sad-mi permitd o incursiune mai profunda
n istoria, geografia, cultura locurilor vizitate.

Prima oprire a fost la Paris, unde am trecut in revista principalele obiective turistice. A
doua zi, m-am indreptat spre Vichy, unde urma sa imi petrec urmatoarele doud saptamani.
Vichy, situat in regiunea Auvergne din centrul Frantei, este un oras cunoscut la nivel mondial
pentru apele termale, centrele SPA, produsele cosmetice, dar si pentru celebrele ,,pastilles de
Vichy”. De asemenea, orasul este cunoscut si datorita Centrului Cavilam, infiintat in anul 1964
de catre Universitatea din Clermont-Ferrand si orasul Vichy. Este un centru de formare pentru
profesorii de limba franceza strdini, ce urmareste predarea limbii franceze, formarea profesorilor
de limba francezd si crearea instrumentelor pedagogice la scard mondiald pentru predarea
acestei limbi. De la infiintare si panaa in prezent, in acest centru s-au format peste 120 000 de

stagiari.

Notre Dame de Paris La Tour Eiffel
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... COMENIUS - “Formations pédagogiques pour
professeurs de FLE”

La stagiul de pregatire au participat profesori din Franta, Italia, Germania, Olanda,
Spania, Portugalia, Brazilia, Polonia, Cehia, Letonia, Egipt, Angola, Mexic si Romania. Cursul
de formare s-a axat pe dezvoltarea fluiditatii verbale in limba franceza, prezentarea de metode
si mijloace moderne de predare — invatare — evaluare, ce pot fi utilizate in cadrul orelor de
limba franceza, precum si pe elemente de cultura si civilizatie. Activitatile au fost organizate sub
forma de cursuri, ateliere si conferinte, in cadrul carora au fost abordate subiecte de actualitate
legate de Franta contemporana si de limba franceza: tehnici de invatare pentru o pronuntie
corectd, ameliorarea dificultatilor gramaticale si lexicale, probleme legate de ritm si intonatie,
implicarea in activitati creative pentru Imbunatatirea pronuntiei si actualizarea cunostintelor
despre cultura franceza. Formatorii de la CAVILAM au pus la dispozitia participantilor o gama
variatd de materiale didactice, fise de lucru, materiale multimedia si resurse web, extrem de utile
in activitatea didactica. Pe langa faptul ca acest curs si-a indeplinit obiectivele pedagogice
propuse, a reusit sa imbine intr-un mod placut activitatile de perfectionare cu cele de recreere.
Pe parcursul celor 2 saptdmani petrecute la Vichy, am participat la diverse activitati
socio-culturale care au implicat lucrul in echipa, colaborarea si cooperarea intre participanti:
degustari de produse traditionale din Franta, seri tematice, activititi sportive, proiectii de film,
vizite culturale la cele mai reprezentative obiective turistice din Vichy. De asemenea, s-au
organizat excursii in orasele din imprejurimi: Clermond-Ferrand, cunoscut datoritd fratilor

Michelin care au fondat celebra societate n 1889, Lyon, oras care face parte din patrimoniul
UNESCO.

Palace Bellecour — Lyon CAVILAM - Vichy CAVILAM - Vichy

Stagiul la Vichy a constituit o experientd deosebitd, privita atat prin prisma profesorului

de limba franceza, cat si din perspectiva turistului care descopera Franta contemporana.

Profesor Michiu Marius
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http://www.google.ro/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&ved=0CDwQFjAC&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FUNESCO&ei=KkT9Uf2UK4TpPLndgJgM&usg=AFQjCNFoYQcmUBTsJuofSD0M6nBZCBk7tA&sig2=bFrk8le8sKAGs7ArhNHNcw&bvm=bv.50165853,d.ZWU
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Europa se caracterizeaza prin diversitate geograficd,dar si prin diversitate culturala si
lingvistica. Aceasta diversitate nu exclude dechiderea frontierelor si mondializarea schimburilor
ca progrese ale intregrarii europene care fac din cunoasterea limbilor o garantie esentiala
profesionala si culturald pentru cetateanul de maine.

Consiliul Europei este preocupat de ameliorarea comunicarii intre cetatenii Europei care
vorbesc diferite limbi si apartin diferitelor culturi deoarece comunicarea faciliteaza mobilitatea
si schimburile, contribuind pe aceasta cale la intelegerea reciproca si consolidarea cooperarii.
Prin urmare, problemele lingvistice ale Europei au intrat in sfera politicului reclamand
elaborarea unei politici lingvistice de integrare. Astfel politica de promovare a
plurilingvismului vine ca raspuns la diversitatea lingvistica si culturala a Europei.

Prin plurilingvism, asa cum se specificd 1n “Proiectul Cartei Europene a
Plurilingvismului” , se intelege folosirea mai multor limbi de catre un individ, fatd de
multilingvism care desemneaza coexistenta mai multor limbi in cadrul unui grup social. Un stat
sau o societate plurilingva e compus/d in mod majoritar de indivizi capabili sa se exprime la
diverse niveluri de competentd in mai multe limbi. Plurilingvismul este in Europa forma cea
mai indicata si eficientd de comunicare, el are ca valori toleranta si acceptarea diferentelor si a
minoritatilor. Strans legate de cetatenia europeana activa, plurilingvismul i diversitatea
culturala, sunt o componenta fundamentala a identitatii europene.

Cunoasterea lumii nu se poate face decat prin intermediul limbii. De aceea cunoasterea
unei limbi straine sau a mai multor limbi este o largire a orizontului individului-calea intelegerii
superioare si a problemelor contemporane. Limba contituie accesul privilegiat la orice cultura.
Niciodata exhaustiva sau perfectd, traducerea nu poate inlocui apelul direct la formele de
expresie ale limbii sursa. Fiind purtatoare a unei culturi, limba da acces la diverse viziuni
asupra lumii. Astfel, competenta plurilingva st la baza intercomprehensiunii. Intelegerea intre
doi vorbitori de limbi diferite va fi intotdeauna mai buna, atat in plan informational, cat si in
plan emotional, daca in loc sd se recurgd la o a treia limbd, fiecare dintre ei va folosi limba
celuilalt. Adevarata intercomprehensiune nu poate sa se bazeze decat pe punerea in comun a
limbilor cu o traditie culturala.

Plurilingvismul schimba perceptia pe care o putem avea despre relatiile internationale.
Pentru ca plurilingvismul poarta in el valori de deschidere catre celdlalt, inlocuieste psihologia
infruntarii si a conflictelor pe interese cu spiritul de dialog si de construire a unui viitor comun.
Este unul din raspunsurile la “socul civilizatiilor” si la diversele forme de hegemonie politica,
economica si culturald. Alegerea unei singure limbi ca limba de comunicare internationald nu
face in niciun caz o garantie a intercomprehensiunii, ci dimpotriva o limba de dominatie.
Intercomprehensiunea si interactiunea dintre diversele domenii de cercetare aparfinand unor
sfere culturale diferite constituie sursa progresului si se bazeaza pe plurilingvism, Astfel
plurilingvismul constituie un element esential al inovarii stiintifice.

Principiul plurilingvistic trebuie sa fie inscris printre instrumentele de aderare la

Uniunea Europeana pentru caplurilingvismuleste caracteristica fundamentala a civilizatiei
europene actuale si trasatura care,departe de a se estompa prin globalizare,se accentueaza si se
intareste, cultivarea limbilor Europei reprezentand sansa pastrarii patrimoniului cultural al
“batranului continent”. Profesor Paius Dana
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Diana Alexandra Toma -

Presedinte al Consiliului Judetean al

Elevilor Neamt

Consiliul Elevilor este singura structurd care apara
interesele elevilor la nivel local si national, promotor al

dezvoltarii climatului scolar, dar si un cadru de dezvoltare,

de educatie civica autentica si de formare a unor cetateni
responsabili. Prin intermediul acestui cadru de organizare,
elevii 151 pot alege reprezentantii pe baza principiului democratiei, pot formula puncte de vedere
specifice lor si pot elabora propuneri pentru imbunatatirea calitatii vietii scolare.

Alegerile din cadrul Consiliului Elevilor s-au organizat si anul acesta in toate unitatile de
invatamant preuniversitar, cu precadere in licee. Orice elev are dreptul sa candideze pentru o
functie in Consiliul Scolar al Elevilor si ulterior in structurile superioare.

in cadrul Colegiului Tehnic ,,Petru Poni” Roman alegerile s-au desfasurat in data de 30

octombrie 2013 candidand pentru functia de presedinte C.S.E. elevele: Toma Diana Alexandra
si Ciobanu Anamaria de la clasa a XI-a B iar pentru functia de vicepresedinte au candidat
elevii: Oprea Oana de la clasa a X-a A si Chichirita Adrian de la clasa a IX-a E.
Avand sprijinul conducerii unitatii de invatdmant, alegerile s-au desfasurat in conditii optime,
conform regulamentului de desfasurare a alegerilor C.S.E. 2013, iar dupa numaratoarea
voturilor s-a constatat ca eleva Toma Diana Alexandra a fost realeasa in functia de presedinte
C.$.E.. Ambitia si perseverenta acesteia nu s-au oprit aici. Alexandra a candidat mai departe la
functia de Presedinte C.J.E.Neamf si, in urma alegerile din data de 20 noiembrie 2013,
desfasurate 1n sala de festivitati a Colegiului National “Petru Rares” din Piatra Neamf, ea a
primit 24 din cele 30 de voturi exprimate, fiind primul elev romascan care accede la aceasta
functie stiind ca, de la infiintarea functiei, cei mai multi dintre ocupanti au fost elevi de la
liceele din Piatra Neamt.

»Nu ma asteptam sa ajung 1n aceastd functie, este pentru mine o mare onoare $i 0 mare
responsabilitate sa-mi reprezint colegii din judet. Am avut doi contracandidati — unul din Piatra
Neamt, de la Colegiul National Calistrat Hogas si unul din Targu Neamt, de la Liceul economic

Vasile Conta .
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. Diana Alexandra Toma -

Presedinte al Consiliului Judetean al Elevilor Neamt

La discurs am avut sanse egale,
insa apoi am primit intrebari din partea
comisiei si am purtat o discutie
interactiva unde cred cd am punctat cel
mai bine ceea ce vreau sa fac, dar si ce
implica pentru mine acest consiliu. Am
deja cateva propuneri de proiecte, dar

cred ca cel mai important este cel de

promovare a tuturor actiunilor propuse
si realizate de Consiliul Judetean al
Elevilor Neamt, cat si a Consiliilor Scolare din judet. Vom infiinta un Birou de Presa al
Consiliului Judetean a Elevilor si vom pune bazele unei caravane a consiliului, astfel incat, pe
parcursul anului, la cel putin o reuniune a Consiliilor Scolare ale Elevilor din scolile din judet
sd participe macar cate un membru din biroul executiv. Ne propunem sa incepem cu scolile care
nu au In acest moment un Consiliu Scolar sau care au primit notd minima la raportul de
evaluare, ajutdndu-i cu sfaturi si cu propuneri. Ca presedinte al Consiliului Judetean al Elevilor
Neamt, ma ocup de toate Consiliile Scolare din judet, sustindnd organizarea unor activitati
scolare si extrascolare, cat si a unor proiecte si traininguri care sd conduca la formarea elevilor
pentru viitor. Doresc promovarea acestui Consiliu al Elevilor pe plan judetean, regional si

national, pentru o mai buna transparentd si rezultate mai bune” spune Alexandra Toma.

Jata ca, daca mai era nevoie si demonstram,
ambitia sustinutd de munca §i pereseverentd a dat
roade. Alexandra si-a dorit, a invatat, a muncit si a
reusit.

Coordonator C.S.E.,

Profesor Pislaru Mihaela
Sursa: Cadru general alegeri C.S.E. 2013
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Afbrente Nierare...

Fluturi de fier fara suflet

Fluturi argintii de fier,
Fard viatd atdrnati
Aspirati la albastrul cer

Si nu puteti sa zburati.

Atarnati de niste sfori
Legdnandu-va usor,
Dorindu-vd sa stati pe flori
Dar acesta-i doar un dov.

Vreti sa fiti adevarati,
Sa puteti zbura.
Dar cerul nu va va ldsa

Sa va tnaltati.

Dorinta va fi ne-mplinita
Nu vd puteti transforma.
Caci fierul rece niciodata,

Un suflet cald nu va purta.

GALAVAN ALINA
CLASAa12a A

) e . .
Inger fard aripi

Fard aripi nu pot zbura
Caci in amintirea ta,
Aripile mi-am lepadat
Si tr-un om m-am

transformat.

Si nu mai pot zbura,
Nu mai pot canta,
Cum faceam odatd-n rai,

Cand departe tu erai.

Dar atunci cand te-am visat
La iubirea ta am sperat.
lar atunci cand te-am vazut,

Aura mi-a dispdrut.

Si asa eu am cazut,
Un Tnger pe acest pamant.
Din rai am fost alungat

Cdci la iubire am sperat.

Sunt un tnger decazut
Blestemat pe-acest pamant,
Toatd viata sa hoindresc,

lubirea sd nu-mi gdsesc.
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- Al prente literare

Absurd sublim
TU,
Esti negrul ce coloreaza visarea

Esti picatura de roud ce inunda marea
Esti scanteia din suflet ce inunda pamantul.
TU,

Esti Tngerul ce niciodatd nu ma vegheaza
Esti demonul stins ce tnead viseazd
Esti soarele stins ce ingheata durerea
Esti cuvantul nescris ce-mi aduce puterea.
TU,

Esti ghiocelul pierdut tn campul de spini
Esti umbra ascunsd tntre lumini
Esti suflarea rigidd din inima firii
Esti absurdul sublim din calea iubirii.
TU,

Esti unicul zeu al iluziei mele
Esti ciobul sdrit din bolta de stele
Esti singurul ce stie ceasul dintai

Esti cel ce Tn lumea-mi este stapan!

Adina Chirila — absolvent CTPP 2012, studenti la Facultatea de Economie si

Administrarea Afacerilor, anul I, Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” lasi
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Invitaire la fictiune...
SA redescoperim (iteratura francezd!

La ce servesc cartile dacd nu ne readuc la
viatd, dacd nu reusesc sa ne facda s-o sorbim cu §i
mai multd aviditate? se intreba Henry Miller, iar
raspunsul avea sa 1l dea Guillaume Musso la 24 de
ani, cand, in urma unui grav accident, va avea
revelatia sensului vietii §i a perspectivei ca aceasta sa
se sfargeasca brusc si va scrie romane cu peste 8
milioane de vanzari. Experienta accidentului, dar si
faptul ca se va indragosti iremediabil de New York in
urma vacantei pe care o va petrece acolo vor  defini
stilul lui Musso, punandu-si decisiv amprenta asupra
verbului sau.

Poblematicd romanelor sale este deopotriva clasica si modernd, dar perspectiva este
literalmente originald, chiar daca nu este el inovatorul literaturii de fictiune: ideea singuratatii
(Infernul este cuprins in Tntregime n acest cuvant: singurétate — VV.Hugo), a fericirii (Problema
cu fericirea e cd te obignuiesti repede cu ea — Musso), a supranaturalului (Dacé e un lucru de
care sunt sigur e cad miracolul nu se produce niciodatd de doud ori — Musso), a prieteniei
(Prietenii sunt ingerii care ne ridicd atunci cdnd aripile noastre nu mai reugesc sa-si aducd
aminte cum s& zboare — Musso), a iubirii (Poti face orice, poti gdndi orice, poti avea parte de
toatd stiinfa lumii — daca nu iubesti, nu esti nimic — Marcelle Sauvageot).

Debuteaza cu Skidamarink(2001), dar consacrarea i-0 va aduce Et apres(2004), pentru ca

volumele urmétoare s 1i confirme renumele: Sauve-moi(2005), Seras-tu 1a?(2006), Parce que
Jje t’aime(2007), Je reviens te chercher(2008), Que serais-je sans t0i?(2009), La fille de papier
(2010), romane traduse n 33 de limbi.
Personaje sale sunt aflate mereu in situatia de a sacrifica pe cineva, de a nega cuiva dreptul la
viata pentru a i-1 oferi altcuiva, de a refula iubiri imposibile, de a comunica cu dublul din viitor,
dar care gasesc in extremis solufii neasteptate: Martin este un politist pasionat care trebuie sa
aleagd intre datorie si iubirea pentru Gabrielle, fiica unui celebru hot; Tom Boyd este un
renumit scriitor care isi regaseste inspiratia indragostindu-se la propriu de Billie, eroina sa;
Elliot Cooper, un medic dedicat profesiei pus sa aleagd intre Ilena, marea iubire si Angie,
propria fiica.

Cum ai reactiona daca te-ai trezi cu una din
MUSSO [ eroinele tale Tn propria casd? Ce l-ai intreba pe
" dublul tdu din viitor daca te-ai intalni cu el 20 de
minute? Ce ai fi dispus s& sacrifici: iubita sau fiica?
: Ai putea sa renunti la biletul tau de viatd pentru un
MUSSO - j oarecare, renuntand la  marea ta povestea de
: = ‘ iubire?...iatd  ntrebari care 1i frdmanta pe eroii lui
Musso si la care si tu poti da un raspuns, draga
cititorule, pentru ca tu esti personajul principal al
romanului, la egalitate cu autorul; fard tine nimic nu
se poate face! Poate ca avea dreptate Musso, cartile
cele mai utile sunt cele ale caror cititori le fac ei
nsisi pe jumdtate..o carte nu prinde contur decat prin
lectura. Cititorul este cel care 1i da viata...

GUILLAUME

Profesor Rusu Danut / Sursa : www.bestseller.md
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20 de EXPRESII SHAKESPEARIENE

In urma cu 5 secole William Shakespeare a introdus peste 150 de expresii in limba

engleza si multe dintre acestea sunt folosite si astdzi. Din fericire, manualele de limba engleza
pentru liceu, contin sonete dar si fragmente din piesele marelui dramaturg englez si toate
acestea au acele idioms,expresii care ne amuza si ne farmeca. Rasfoind aceste manuale, am
intilnit urmatoarele 20 de expresii:

PN

7.
8.
9

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

A dish fit for the gods - Julius Caesar — un dar valoros, o oferta de buna calitate;

A sea change - The Tempest- o schimbare radicala, o schimbare de situatie;

All corners of the world -Cymbeline -toate colturile lumii, toate cele patru zari;

All that glitters is not gold -The Merchant of Venice—nu tot ceea ce striluceste este de
valoare;

All the world's a stage, and all the men and women merely players -As You Like It —
lumea e o scenad, iar oamenii sunt doar spectator;

All's well that ends well -All's Well That Ends Well — totul e bine cand se termind cu
bine;

As cold as any stone - Henry V — rece ca o piatra;

Fair play -The Tempest — situatii in care toti participantii la o competitive au sanse egale;
Fight fire with fire - King John- a raspunde la foc cu foc, a raspunde unui atac folosind
aceleasi mijloace pe care le-a folosit adversarul;

Green eyed monster - The Merchant of Venice- gelozia;

It is meat and drink to me -As You Like It- activitati de rutina;

Love is blind-Two Gentlemen of Verona, Henry V si The Merchant Of Venice- dragostea
e oarba;

My salad days -Anthony and Cleopatra- zilele tineretii, naivitate;

Night owl - The Rape of Lucrece — bufnita, pasare a noptii;

No more cakes and ale? - Twelfth Night — Nu mai sunt prajituri si bere? —cakes and ale”
insemnind o viatd buna, imbelsugata;

The Queen's English -The Merry Wives of Windsor-limba vorbitd de regina, limba
Imperiului Britanic;

To be or not to be, that is the question- Hamlet —A fi sau a nu fi, aceasta e intrebarea, e
mai bine sa mori sau sa traiesti?

Vanish into thin air — Othello- a dispérea in vazduh;

We have seen better days - Timon of Athens —am avut si zile mai bune;

Wild goose chase - Romeo and Juliet —a urmari rate séalbatice, o cautare fara de speranta;
Adevarate cuvinte de intelepciune, expresiile lui Shakespeare au travesat cateva secole si

au patruns dn vocabularul de zi cu zi a vorbitorilor de limba engleza. Este interesant faptul ca
aceste extresii se regasesc si in limba romana , in forme mai mult sau mai putin exacte.

Elevele Diana Cumparatu (X B),
Nicoleta Popa (XII D) si Daniela Grigoriu
(XI1 B) interpretind vrajitoarele din piesa lui
Shakespeare, Macbeth-Premiul I la Concursul
regional “Shakespeare la aniversare”organizat
de L.T. Dimitrie Leonida din Piatra-Neamt -
editia I, aprilie 2013.

Profesor Oprea Elena
Sursa :www.ro.wikipedia.org
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ZrArEL Ct Dezvoltarea abilititilor de comunicare

,annko Euxapuotieg . g ~ . o .. o
NThank You “sinz intr-o limba strdina
i _ Dank_~w 2
159 ’.IJ;' Merci =" « Trateaza oamenii ca si cum ar fi ceea ce trebuie sd fie, si ajuta-i sa

devina ceea ce sunt capabili sa fie. »

(Johann Wolfgang von Goethe)

Comunicarea reprezintd interactiunea sociald prin sistemul de simboluri, mesaje si isi
focalizeaza interesul central pe situatiile comportamentale in care o sursd transmite un mesaj
unui receptor cu intentia de a-i influenta comportamentele ulterioare. Comunicarea se petrece in
momentul in care persoanele atribuie semnificatie mesajelor. Chiar daca la prima vedere
definirea comunicarii ar putea parea un act simplu, in realitate vasta intindere a conceptului si
cotidianul practicii comunicationale vin sa contrazica. Faptul ca a comunica este un fenomen
atat de universal, firesc, cotidian si natural ne poate face sd nu constientizam totdeauna
deosebita sa complexitate. In sistemul lumii vii, comunicarea atinge, in forma sa umana, un
punct maxim. Pentru a reusi s intelegem si s definim acest concept trebuie sa tinem cont de
cateva aspecte foarte importante: simboluri, vorbire, limbaj; intelegerea — receptarea, nu
transmiterea mesajelor; interactiunea, relatie — schimbul activ, putere — comunicarea vazuta ca
mijloc de influenta. Una dintre cele mai importante functii ale comunicarii este realizarea la
indivizi izolati, la grupuri vazute ca entitati distincte, a ceea ce numim competentd de
comunicare. Competenta de comunicare reprezintd gradul in care indivizii satisfac scopurile pe
care si le-au propus.

Elementul cheie al comunicarii este reprezentat de mesaj. Facand apel la modelul
didactic al comunicarii, John R. Freund si Arnold Nelson noteazd ca existd cel putin patru
forme diferite de mesa; :

1. mesajul care exista in mintea emitatorului (regasit ca atare in gandurile acestuia) ;

2. mesajul care este transmis de emitdtor (definind modul in care transmititorul codeaza
mesajul);

3. mesajul care este interpretat (decodat de receptor) ;

4. mesajul este reamintit de acesta (afectat de selectivitatea receptorului si de modalitatile de
respingere a elementelor indezirabile pentru el).

Comunicarea in limbi strdine acopera, in general, competentele de baza ale comunicarii in
limba materna/oficiala (ascultare,vorbire si scriere). In plus, se bazeazi pe capacitatea de a
intelege, de a exprima si interpreta concepte, ganduri, sentimente, fapte si opinii atat in forma
orald, cat si scrisd (ascultat, vorbit, citit, scris) in contexte sociale si culturale adecvate ( in
educatie si formare profesionald, la locul de munca, in timpul liber), cu privire la dorintele si
nevoile cuiva.

Comunicarea in limbi straine necesitd deprinderi cum ar fi medierea, intelegerea
interculturald. Nivelul de cunoastere avansatd variazd intre cele patru dimensiuni (ascultat,
vorbit, citit, scris) si intre limbi diferite, in concordantd cu mediul social si cultural din care
provine individul, mediul inconjurator, nevoile si/sau interesele acestuia.

Competenta lingvisticd include cunostintele si deprinderile lexicale, fonetice, sintactice si
alte dimensiuni ale sistemului unei limbi, independent de valoarea sociolingvistica a variatiilor
sale si de functiile pragmatice ale realizarilor sale. Aceastd componenta, examinata din punctul
de vedere al competentei de comunicare a unui subiect social dat, este in legatura directa nu
numai cu domeniul si calitatea cunostintelor. Cunostintele pot fi constiente si explicitabile sau
nu.

Competenta 1n limbi straine presupune cunostinte de vocabular si gramatica functionala si
congtientizarea principalelor tipuri de interactiune verbala si registre ale limbii.
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... Dezvoltarea abilitatilor de comunicare
Tntr-o limba straina

Cunostinte privind conventiile sociale, precum si aspectul
cultural si variabilitatea limbilor sunt, de asemenea, importante. L\

Competenta este un indicator pentru ceea ce trebuie sa faca un

elev.

Competenta intruchipeaza dezirabilitatea si posibilitatea, conduita ce se asteapta de la cei
formati. Chiar daca aceasta are mai mult un caracter teoretic, ea forteaza ca aspectul practic sa
fie configurat conform « zarii » anuntate de « inaltimea » valorii anuntate de competenta.

Deprinderile esentiale pentru comunicarea in limbi straine constau In capacitatea de a
intelege limba vorbita, de a initia si termina o conversatie, de a citi, intelege si a produce texte
adecvate nevoilor individului. Indivizii trebuie sa fie capabili sd foloseasca instrumente
ajutatoare in mod adecvat si sa Invete limbi strdine Tn mod informal, ca parte a invatarii pe
parcursul vietii. O atitudine pozitiva implicad aprecierea diversitatii culturale, interesul si
curiozitatea in ceea ce priveste limbile straine si comunicarea interculturald. Se poate de
asemenea afirma cd organizarea cognitivd a lexicului, stocarea locutiunilor etc. depind de o
serie intreaga de factori, inclusiv de caracteristicile culturale ale comunitatii (comunitatilor), in
care au avut loc socializarea individului si diversele sale experiente de Tnvatare.

Este foarte important s nu uitdm cd invatarea unei limbi este un proces continuu si
individual.

Actualmente se studiaza problema prezentdrii si utilizdrii Portofoliului european al
limbilor cu validitate internationala. Acest Portofoliu ar permite elevilor sa confirme prin probe
progresul lor spre o competentd plurilingva, inregistrand tot felul de experiente de invatare a
unui mare numdr de limbi, progres care, fard acest document, ar rdmane necunoscut si
nerecunoscut. Ideea constd in faptul ca Portofoliul va incuraja elevii sd actualizeze in mod
regulat formularile n ceea ce priveste autoevaluarea competentei lor de comunicare lingvistica
pentru fiecare limba in parte.

)

De ce ar trebui sa Thvitim o limba striina?

Putem da raspuns acestei Intrebdri analizdnd societatea
contemporand si provocarile acesteia. Astfel cd a devenit o necesitate
cunoasterea unei limbi stradine. Avem nevoie de o limba strdina. Aceasta
este foarte importanta pentru comunicarea in interes personal: calatorii,
acces la literatura In limbi strdine, presa straind. Cunoasterea unei limbi
stdine constituie un avantaj in cariera utilizatorului. Acest lucru aduce cu
sine cresterea increderii prin usurinta ~ comunicdrii intr-o limba straind. A te face inteles, a
comunica in mod convingdtor si a raspunde rapid cerintelor formulate in limba straina utilizatd
in cadrul unei companii oferd unui angajat incredere in sine si intareste rolul sdu in cadrul
unitatii. Utilizatorul are de castigat pe plan profesional dar si personal: in cazul unei calatorii
bagajul va fi mai usor in vacantele petrecute in strdinatate, suvenirurile luadnd locul ghidurilor
masive de conversatie, iar gestica si limbajul semnelor epuizante vor lisa locul dialogului. In
acelasi timp o bund cunoastere a unei limbi straine ofera acces direct la ziare, reviste, literatura
de specialitate, emisiuni TV, toate mijloacele de permanenta informare care adauga plus valoare
unui bun profesionist.

Concluzionand, cunoasterea unei limbi strdine este necesara in contextul societatii
actuale: acasa, la serviciu, in educatie. Abilitdtile de comunicare intr-o limba strdind au incetat
sd reprezinte doar un avantaj, au devenit o necesitate.

Profesor Onel Simona / Sursa : www.eucom.ro
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fiecare an, sdrbdtoarea cea mai iubitd de copii, Nasterea
Domnului, este precedatd de post. Este timp pentru meditatie, introspectie, reinnoire.

La o primd vedere, postul poate pdrea o constringere a vointei §i o ingrddire a
libertdtii, a ,nu face un anumit lucru”. In fapt, este o stare in care crestinii dau o mai
mare atentie vietii duhovnicesti, ca semn a pregdtirii pentru vieta vesnicd viitoare.
Postul nu are ca scop atingerea unei greutdti corporale, prin infrinarea de la anumie
alimente. O astfel de practicd s-ar potrivi mai bine unei diete, indiferent de motivatia
et.

Pdrintele Alexander Schmemann ne atrage atentia in [ucrarea sa ,Postul cel
Mare”, cd postul este ,o cdldtorie duhovniceascd” dedicatd intregii fiite umane, ce are
ca tintd finald apropierea de Dumnezeu. In aceastd cdldtorie, crestinul are ca bilet ru-
gdciunea, retinerea voluntard de [a anumite alimente §i practicarea faptelor bune.

Practicarea postului poate fi consideratd §i ca cel mai frumos exercitiu de
exersare a vointei, numitd de psihologi , motorul tuturor actiunilor umane”. Iatd cd un
crestin autentic are profilul unui cetdtean responsabil cu un previzibil sim¢ civic.

Intr-o fume in care aproape totul ne este permis, postul poate pdrea anacronic §i
melancolic, lipsit de ,gustul vietii”. Paradoxal, postul este adevdrata mdsurd a vietii.
Chiar dacd suntem chemati sd ne interiorizdm §i sd renuntdm la cele [umesti, mdsura
postului ne-o dd Iisus Hristos : "Cand postiti, nu fiti tristi ca fdtarnicii, cdci ei isi

smolesc fetele, ca sd arate oamenilor cd postesc”.(Matei cap.6, verset 16)

Profesor Cretu Mirela
Religie, Cult ortodox
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Traditional versus modern
Tn abordarea orelor de religie

Motto:,, Oricare specialist care a devenit sau va deveni cadru didactic
trebuie sa studieze in mod aprofundat pedagogia.”
Jean Piaget

Traditional versus modern” reprezintd vesnica tema de dezbatere dintre generatii si
totodata sursa cautarilor si argumentarilor. Polemicile se extind si in domeniul didacticii, care
cunoaste influenta inovarii din tehnica si stiintd. Tema propusa, poate lasa impresia dezbaterii
doar asupra metodelor, care intr-adevar cunosc, alaturi de mijloacele de invatamant, cel mai
dinamic proces de dezvoltare. Insi, abordarea se extinde la intregul proces de invitimant,
definit ca un ansamblu de activita{i organizate si dirijate, care se desfasoara etapizat, intr-un
cadru institutionalizat, sub Indrumarea profesorilor, in vederea relizarii unor finaliti{i dinainte
stabilite.

Educatia religioasda reprezintd una din laturile educatiei, aldturi de educatia intelectuala,
educatia estetica, educatia fizica, educatia civica etc. Tinandu-se cont de faptul cad idealul
suprem al oricdrui om este desdvarsirea, educatia religioasd este determinantd pentru
dobandirea acesteia.

Activitatea didactica a profesorului este pusa in practicad prin intermediul unui sistem de
metode si procedee, apeleaza la o serie de mijloace tehnice de realizare, iar rezultatele sunt
verificate si evaluate prin strategii specifice. Noul Curriculum scolar integreaza toate aceste
componente, dintre care o pozitie centrald revine metodelor, care fac posibild atingerea
finalitatilor educationale.

Elevii prezinta particularitati psiho-individuale, care impun utilizarea unei game cat
mai ample de metode de predare-invatare-evaluare care sa le valorifice potentialul. Semnificatia
metodelor depinde, in cea mai mare masurd, de utilizator si de contextul in care este folosita.

Metodele de predare-invatare pot fi clasificate din punct de vedere istoric in: metode
traditionale (expunerea didactica, conversatia didacticd, demonstratia, lucrul cu manualul,
exercitiul) si metode moderne (algoritmizarea, modelarea, problematizarea, instruirea
programata, studiul de caz, jocul de rol, invatarea prin descoperire ). Metodele de evaluare sunt
clasificate 1n literatura de specialitate 1n tradifionale (probele orale , scrise si practice) si
complementare (observarea sistematica a activitatii si a comportamentului elevilor, potofoliul,
proiectul, referatul).

Principala metoda de educare a gandirii in invatdmantul tradifional o constituie expunerea
profesorului, completatd cu studiul individual al elevului. Aceastd metoda a fost criticata,
sustindndu-se ca ea nu favorizeaza legdtura cu practica. Lipsa legaturii cu realitatea vine din
atitudinea elevilor: ei asistd pasiv la expunere, pe care stiu cd trebuie sa o repete §i sa o
memoreze. Convorbirea cu Intreaga clasd, antreneaza mai mult participarea elevilor, dar elevii
sunt ghidati spre o finalitate necunoscutd. Asadar, putem spune ca forma clasicd a
invatamantului pune mai putin accent pe gandirea elevilor, si mai mult pe insusirea
continutului, vizand, in principal, latura informativa a educatiei.
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... Traditional versus modern
Tn abordarea orelor de religie

Domnul profesor Opris, citand-ul pe M. Ionescu defineste instruirea activa specifica
metodelor moderne ca ,,un tip superior de instruire, care se bazeazd pe activitatea subiectilor
educatiei, pe implicarea si participarea lor activa si deplind la procesul propriei instructii si
educatii, pe instaurarea de interactiuni, schimburi intelectuale si verbale, schimburi de idei,
confruntare de opinii, argumentare intre acestia, precum si intre ei si profesor”. Un elev isi
dezvolta spiritul critic atunci cand: se implica activ in procesul de predare-invatare, adoptand o
atitudine activd si interactiva, gandeste critic si are deprinderea gandirii critice, prefera
gandirea divergentd, imaginativa si creativa, actioneaza in totald libertate In planul alegerilor pe
care le face, 1si valorifica si dezvoltd imaginatia, originalitatea, inventivitatea, creativitatea,
problematizeaza continuturile si face descoperiri, are incredere in fortele proprii si dorinta de
autodepadsire, devine responsabil.

Metodele moderne pun accent pe invatarea prin cooperare, aflandu-se in antiteza cu
metodele traditionale de Invatare. Educatia prin participare ii ajutd pe elevi sd-si exprime
optiunile in domeniul educatiei, culturii, timpului liber, pot deveni coparticipanti la propria
formare. Elevii nu sunt doar un receptor de informatii, ci si un participant activ la educatie. In
procesul instructiv-educativ, incurajarea comportamentului participativ inseamna pasul de la ,,a
invata” la a ,,invata sa fii si sd devii”, adica pregatirea pentru a face fata situatiilor, dobandind
dorinta de angajare si actiune. Principalul avantaj al metodelor moderne il reprezinta implicarea
elevilor in actul didactic si formarea capacitatii acestora de a emite opinii $i aprecieri asupra
fenomenelor studiate. In acest mod, elevilor le va fi dezvoltatd o gandire criticd. Aceasta
reprezintd o gandire centratd pe testarea i evaluarea solutiilor posibile intr-o situatie data,
urmatd de alegerea rezolvarii optime pe baza argumentelor. A gindi critic Tnseamna a detine
cunostinte valoroase si utile, a avea convingeri rationale, a propune opinii personale, a accepta
ca ideile proprii pot fi discutate si evaluate, a construi argumente suficiente propriilor opinii, a
participa activ si a colabora la gasirea solutiilor.

Pledoariile in favoarea metodelor moderne de predare sunt un demers care doreste sa
sprijine o invatare de durata, in care motivatia elevului sa nu vinad din exterior, ci din interior.
Utilizarea acestor metode 1i redau elevului statutul de persoand implicata si 1l conving sa nu fie
indiferent la ceea ce se intampld in jurul sdu. Pe de altd parte, folosind aceste metode,
profesorul il formeaza pe adultul crestin de maine, care va intelege sa se implice activ 1n viata
Bisericii §i a societatii.

Formarea si dezvoltarea acestei atitudini de catre profesorii de religie prezintd doud
avantaje: elevul se va simfi mai atasat de aceastd ora si nu o va percepe ca pe o ord obositoare,
pe de altad parte este uguratd munca din timpul de predare, deoarece el nu mai transmite ceva,
ci 11 ajuta pe elevi sa descopere acel ceva.

Pentru profesorul de religie utilizarea situatiilor de invatare reprezinta urmarea modelelor
folosite de Hristos: cand clarificd cine este aproapele EIl a spus ,,Pilda samarineanului
milostiv”, pentru atitudinea fatd de aproapele aflat in nevoie, El a rostit ,,Pilda bogatului
nemilostiv si a saracului Lazar”. Principiile de viata pe care ar trebui sa le practice orice crestin
sunt puse in evidentd tocmai prin folosirea situatiilor de invatare.

Este cert faptul ca experienta directa, nemijlocita, asigura cel mai mare succes n procesul
de predare. Din acest motiv este necesar ca profesorul de religie sa asigure acest contact direct
al elevilor cu ceea ce insemni viata si spiritualitatea Bisericii. In acest sens, participarea
elevilor la  slujbele religioase sub indrumarea profesorului, faciliteaza intelegerea si
interiorizarea comportamentului si a atitudinii generale in astfel de imprejurari.
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... Traditional versus modern
in abordarea orelor de religie

Profesorul Opris delimiteaza si cateva dificultati si limite 1n utilizarea metodelor
moderne:

. Accesul la informatia fidela nu este egal pentru toti elevii, in cazul impartirii pe grupe;

. De multe ori deprinderea de a lucra in echipa nu e formata la elevi si de aceea aplicarea
metodelor necesitd mai mult timp de pregatire si exersare;

. Lipsa continuitatii in Intregul sistem de invatamant romanesc a aplicdrii acestor metode;

Politica educationala carie se subscrie noul Curriculum national recomandd principii ce
favorizeaza personalizarea predarii si formarea automomiei elevului. Metodologia didactica
actuala este orientata catre implicarea activa si constienta a elevilor In procesul propriei formari
si stimularea creativititii acestora. In acest context, schimbirile pe care le cunosc metodele de
invatdmant cunosc cateva directii definitorii. Relatia dinamica-deschisa consta in raporturile n
schimbare ce se stabilesc intre diferitele metode. Diversitatea metodelor este impusa de
complexitatea procesului de Invatare, fiecare metoda trebuie sa fie aleasa in functie de registrul
caruia i se raporteazd. Amplificarea caracterului formativ al metodelor presupune punerea
accentului pe relatiile sociale pe care le are elevul in procesul de culturalizare si formare a
personalitatii. Reevaluarea permanentd a metodelor traditionale vizeaza adaptarea lor in
functie de necesitati si raportarea lor la evolutia stiintei.

Indiferent de metodele alese pentru construirea demersului didactic, profesorul de religie
trebuie sa aiba in vedere doud aspecte: pe de o parte corectitudinea informatiei cu care elevii
intrd Tn contact i pe care ei o retin, iar pe de altd parte caracterul formativ al orei de religie.
Fara a indeplini aceste doua conditii, ora de religie nu-si va atinge obiectivul.

Imi exprim convingerea c fiecare dintre noi va gisi cele mai bune solutii la frimantirile
si provocarile de la catedra si cd va reusi sa contribuie la formarea elevilor nostri ca adevarati
crestini.
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Material realizat de profesor Mirela Cretu,
Responsabil Cerc nr. 8
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LUMINA PACII DE £,1 BETLEEM.

Cu mai bine de doud mii de ani in urma, intr-o grota, langa Betleem, in Tara Sfanta, s-a
nascut asteptatul popoarelor, pentru a-l elibera pe om din
robia pacatelor. Pruncul nascut la Betleem avea sa devina
semandtorul pacii in lume. Pentru a-i elibera pe oameni de
sub dominatia urii, el le-a ardtat ce este iubireca intre
popoare, iubirea intre oameni §i iubirea intre om i

Dumnezeu. lubirea este aceea care conduce la pace.

Dupa cum se stie, in Bazilica Nasterii Domnului din
Betleem arde mereu, inca de la inceputurile crestinismului, 0
lumina care-1 semnifica pe Cristos, lumina lumii.

Lumina Pacii de la Betleem este un proiect international prin care cercetasii dau mai
departe flacara unei lumanari ce, initial, a fost aprinsa din Grota din Betleem, unde s-a nascut
Isus Cristos. Acest proiect a fost inceput in 1989 de catre cercetasii din Austria. Din anul 1995
mesajul acestei manifestari a fost definit ca un mesaj de pace adresat fiecarui om ce primeste
aceasta Lumina 1n casa sa. Astfel, anual are loc la Viena, o ceremonie ecumenica (ceremonie
religioasd, la care participa reprezentati ai diferitelor confesiuni crestine: catolici, ortodocsi,
anglicani, protestanti etc) in care se ofera ca sSimbol o flacara aprinsa de la Grota de la Betleem.
Impartirea acesteia semnifici angajamentul/dorinta cercetasilor de a promova atat dialogul
ecumenic, cat mai ales PACEA ca modalitate de a relationa cu ceilalti (relatia cu cei din jur,
relatii intre tari, relatii intre confesiuni/Biserici).

Auzim din ce in ce mai mult de conflicte, tensiuni armate si atentate, despre conflicte
legate de migratie si discriminare, auzim de comunitati intregi devastate de intemperiile naturii,
auzim de familii In care predomind violenta ca metoda de trai, auzim despre drame personale
ale unor semeni de-ai nostri care nu si-au gasit linistea interioara si nu au mai reusit sa faca fata
problemelor cu care se confruntd zi de zi, recurgand la droguri sau cautind alinarea in
consumul de alcool. Pentru aceste persoane, pentru aceste comunitati, impotriva acestor
probleme cercetasii doresc sd ducd mai departe acest simbol, aceastd Flacara aprinsd din acel
umil loc in care s-a nascut Mesagerul suprem al Pacii. Raspandirea Luminii Pdcii de la Betleem
este ca o completare a mesajului transmis cu ocazia Craciunului.Lumina Pécii este un bun prilej
pentru ca organizatiile de tineret din intreaga lume sd lucreze impreund pentru a duce mai

departe acest simbol al Pacii in fiecare comunitate crestina .
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o LUMINA PACII DE £ 7 BETLEEM

Pentru ca Lumina Pacii de la Betleem sa ajunga in tara noastra, reprezentanti ai cercetasilor
si preoti, participd la Ceremonia Ecumenica de distribuire a Luminii Pacii de la Viena,
ceremonie ce are loc anual cu aproximativ o saptimani inaintea Craciunului. In Romania
Lumina Pacii este adusa inca din 1996, iar din 2007 Lumina este distribuita tuturor cercetasilor
din Organizatia Nationala ,,Cercetasii Romaniei” indiferent de religie.

Totul a inceput cu ...

”... 0 micd, neinsemnati intamplare petrecuta in 1988, de Criciun (povesteste Bert
Grunwald, initiatorul acestui proiect).

O batrana chiriasa din casa unde locuiam, a venit cu lumina pécii, spunandu-mi:

- Sunteti conducatorul cercetasilor. Am adus cu mine Lumina de la Betleem din gara din
Viena. Nu doriti si dumneavoastra s-o aveti?

- Desigur, am raspuns eu.

Am avut astfel sansa, ca in acea zi de Craciun, in care sarbatoream Nasterea Domnului, sa
avem o scanteie de Lumind —“Fu sunt Lumina Lumii” - adusa direct din Biserica Nasterii
Domnului din Betleem.

Un an mai tarziu, in 1989, acest mic episod fusese de mult uitat. Dar intr-un campus
organizat intr-un district al Vienei pentru pregatirea Adventului si Craciunului, dintr-o datd m-a
fulgerat amintirea acelei doamne in varsta si propunerea pe care am facut-0, de a aduce Lumina,
a fost primitd cu mult entuaziasm. Am inregistrat o reactie pozitiva si la ORF (televiziunea
austriacd) din Linz s1 Viena.

In cateva saptimani s-a format o grupi de 70 de cercetasi din Viena si multe alte grupe in
intreaga tara.

Tot atunci ne-am amintit de cercetasii unguri, polonezi si cehi exilati in Viena. Si, cu ajutorul
lor, pentru prima oara am adus Lumina de la Betleem la Budapesta, Praga, Cracovia, Varsovia si
chiar la Timisoara.”

"OFERA DIN LUMINA TA CELOR DIN JUR, VEI STRALUCI MAI TARE!”
VALERIU BUTULESCU

Elev Mihaica Petru Catalin
ClasaalX-aD

Sursa : www.calificativ.ro
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SARBATUAREA TUTURUR SFINTILOR..

Sarbatoarea Tuturor Sfintilor cunoscuta si ca
Luminatia sau Ziua Mortilor, este o sarbatoare
crestini in care sunt sarbatoriti toti sfintii. In
bisericile occidentale, cea Romano-Catolica, cea
Anglicana, cele protestante sarbatoarea se tine in
ziua de 1 noiembrie din calendarul gregorian. Tn
bisericile orientale, anume cele ortodoxe si cele
greco-catolice, prima duminica dupa Rusalii este
Duminica Tuturor Sfintilor, echivalentul sarbatorii

Tuturor Sfintilor din calendarul apusean. In zonele

de interferentd apuseand credinciosii ortodocsi si
greco-catolici sarbatoresc  Luminatia Tn seara zilei de 1 noiembrie. Desi sarbatorile de
Halloween si ZIUA MORTILOR sunt folosite ca sinonime, semnificatia lor este diferita.
Halloween-ul provine de la celti, avand la baza festivalul celtic Samhain, care este asociat cu
spiritele rele, vrajitoare si sufletele celor morti; ZIUA MORTILOR provine din religia catolica,
fiind asociatd cu amintirea si comemorarea sufletelor dragi pierdute. Prin sarbatoarea de la 1
noiembrie, Biserica catolica aduce un omagiu solemn celor care, urmand chemarea lui Dumne-
zeu, au mplinit cuvantul lui Cristos: "Fiti desavarsiti, precum este desavarsit Tatdl vostru
ceresc" (Matei 5,48). Numarul lor este cu mult mai mare decat al celor declarati ca atare de
autoritatea bisericeasca si inscrisi zi de zi in calendare. Sfantul Apostol Ioan scrie in
Apocalipsul sau (7,9-17): "Am privit, si iatd, o multime mare pe care nimeni nu o putea
numadra, din toate natiunile, triburile, popoarele si limbile... Acestia sunt cei veniti din asuprirea
cea mare, care si-au spalat hainele si le-au albit cu sangele Mielului... Nu le va mai fi nici
foame, nici sete; nu-i va mai bate soarele, nici caldurile, caci Mielul 1i va duce la izvoarele
apelor vietii, iar Dumnezeu va sterge orice lacrima din ochii lor."

Sarbatoarea Tuturor Sfintilor ne expune invatatura Bisericii lui Cristos despre sfintenie; ea
nu consta 1n fapte extraordinare, impresionante, ci in realizarea practica a principiilor cuprinse
in predica de pe munte. Sfinfi si fericifi sunt cei cu inima dezlipita de cele trecatoare, cei care
suferd, cei flaimanzi si insetati dupa dreptate, cei cu inima curata, facatorii de pace, cei prigoniti

pentru dreptate, cei milostivi si blanzi.
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w JARDATUAREA TUTURUR SFINTILUR

In randul sfintilor cinstiti de Biserica se cuprind si multimi nenumarate de oameni care,
fara sa 1l cunoasca pe Cristos, si-au trait viata in dreptatea si iubirea aratata de harul divin prin
glasul constiintei; se afla si nenumarati crestini umili, care in tacere si resemnare si-au Tmplinit
datoriile zilnicile §i au purtat crucea suferintelor fard a atrage atentia altora, suportind uneori
nedreptati amare ori ironii umilitoare.

Iata ca si cativa dintre elevii Colegiului Tehnic ,,Petru Poni” Roman au inteles si dorit
sd cinsteascd aceastd zi de 1 noiembrie 2013 printr-o activitate specifica. Elevii de religie
romano-catolicd de la clasele a IX-a A, a IX-a D, a -

Xl-a E si a XI-a F au pregatit un referat in care au
fost prezentate cateva informatii cu privire la
sarbatoarea de 1 noiembrie, dupa care au cinstit
sfintii a caror nume le poartad prin prezentarea unor
tinute specifice si a catorva informatii elocvente
despre sfintii respectivi. Au fost reprezentati Sfintii
arhangheli MIHAIL si GABRIEL, Sf. ANDREI,
Sf. 10SIF, Sf. PAUL, Sf. LIDIA, Sf. GHEORGHE, Sf. MARCELA, Sf. MARIA DE
GUADALUPE, Sf. CRISTINA si multi altii. Elevii au fost incantati de ideea de a desfasura in

cadrul orei de religie si un alt tip de activitate. In vederea relizarii unei activitati de succes,
elevii au pregatit tinute graitoare, dar nu au omis documentarea in vederea prezentdrii unor
informatii utile si elocvente. La finalul activitatii elevii s-au aratat fascinati de ceea ce se poate
realiza intr-un timp relativ scurt, dar cu putina bunavointa si imaginatie. De asemenea elevii au
promis cd anul viitor vor repeta activitatea i chiar au oferit unele idei pentru imbunatatirea ei.
Participarea activd si motivatd a elevilor la desfasurarea unor activitati extrascolare pe
teme religioase ne da noi idei dar si sperante ca toata truda noastra, a profesorilor de religie nu
este in van. Orice activitate eductionala desfasurata fie in cadrul unitatii de invatamant fie in
afara ei contribuie la o mai buna si eficienta formare a tinerei generatii.
Sfantul Augustin ne spune:
"Copiii lui Dumnezeu nu se deosebesc cu nimic de fiii
Tntunericului, decat doar prin iubire”.
Profesor Pislaru Mihaela

Sursa : www.rugaciunecatolica.ro

amprente/nr.2/an | 25



http://www.calendarcatolic.ro/Meditatii/tabid/70/articleType/ArticleView/articleId/2533/29-SEPTEMBRIE--SFINTII-MIHAIL-GABRIEL-SI-RAFAEL-arhangheli.aspx
http://www.calendarcatolic.ro/Meditatii/tabid/70/articleType/ArticleView/articleId/2533/29-SEPTEMBRIE--SFINTII-MIHAIL-GABRIEL-SI-RAFAEL-arhangheli.aspx

METAMORFOZELE SCOLII ROMASCANE
IN SECOLUL AL XX-LEA...

Scoala romascana, ca intreg invatamantul romanesc de altfel, a cunoscut in secolul XX
numeroase transformari determinate de tendinte, dar si de regimuri politice. Lucrarea de fatd nu
se concentreaza insa pe schimbarile institufionale determinate de acest ,,perpetuum mobile” al
reformelor sistemului, ci pe actorii principali: profesorul si elevul. Constructia acestui demers
s-a bazat in principal pe presa locald si pe urmarirea evolutiei a trei dintre cele mai vechi scoli
din oras: Colegiul National ,,Roman-Voda”, Colegiul Tehnic ,,Petru Poni” (initial Scoala de
Arte si Meserii) si Grup Scolar Industrial Constructii de Masini (initial Scoala Normala ,,Ion
Creanga”).

Un portret standard al profesorului sau elevului nu se poate realiza, stiut fiind ca factorul
uman este divers si schimbator, dar am cautat sa surprind unele din trasaturile general valabile,
specifice breslei dascalilor si invataceilor.

In romanul lui Mihail Drumes ,,Elevul Dima dintr-a saptea”, eroul adolescentin Grig
Dima are o deosebita consideratie fatd de domnul Iliuta, profesorul de romana, la a carui ore
uitd de sine, fiind vrdjit de elocinta acestuia. Trimiterea la domnul Iliutd nu este deloc
intamplatoare, caci are scopul de a-1 introduce in scend pe Neculai Apostol (fig.1), profesorul
de romana de la Gimnaziul Roman-Voda de la inceputul secolului XX (este numit in
septembrie 1898). Respectat de intreaga comunitate, este tipul clasic de dascal cu talent
pedagogic, care influenteaza si modeleaza caractere. A fost profesorul lui Mihail Sadoveanu la
Falticeni, care vorbeste cu drag de el, dar si a lui Cezar Petrescu la Roman, care-1 evoca intr-un
articol publicat 1n ,,Gazeta literard” din 1957 si-i dedica romanul ,,Apostol”. Activitatea acestui
dascal nu se rezuma doar la domeniul educativ, ci se circumscrie si altor domenii adiacente,
precum cel cultural si social. Impreuna cu dr. Mihail Burada ca presedinte, iar el vicepresedinte,
formeazad echipa de conducere a Societatii Culturale ,,Miron Costin”, care are meritul de a fi
facut din Roman ,,aproape unicul oras care
a transportat universitatea In ~ provincie”
prin conferintele sustinute de oameni de
stiintd de prestigiu, asa cum el Insusi
aprecia in cuvintarea  rostitd cu ocazia
implinirii a 9 ani de la Iinfiintare.
Activitatea acestei societati, spicuind din
acelasi discurs al dl. Apostol, s-a
manifestat pe ,,mai multe terenuri, unul
mai important decét altul, pe terenul
conferintelor si sezatorilor, pe terenul
filantropic, pe terenul lecturii cu ajutorul
bibliotecii pusa gratuit la dispozitia
publicului”.  Entuziasmul produs de
intrarea Romaniei in razboi se va traduce
printr-o ,cuvantare plina de accente
patriotice”, rostitd de profesorul
Apostol la Prefectura in fata cortegiului de
romascani insufletiti de patriotismul
declansat de ,,maretul eveniment”, cortegiu Profesori de la Gimnaziul Roman-Vod:
ce strabatuse ,in sunetele muzicei
militare strada Stefan cel Mare, de la
Divizie pana la Prefectura”.

Prof. Neculai Apostol

(al treilea din primul rand, de la stinga la dreapta)
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.. METAMORFOZELE SCOLII ROMASCANE
IN SECOLUL AL XX-LEA

Alte nume sonore de dascili care s-au aflat la catedrele acestui gimnaziu au fost scriitorul
Calistrat Hogas (istorie si romand), Mihail Burada (geografie) — compozitor, Constantin
Dascélu, cu studii de arheologie la Berlin si Bonn, Abraham Hollinger, autor de manuale de
algebra, ulterior profesor la Universitatea din Bucuresti etc. De remarcat calitatea foarte ridicata
a profesorilor de liceu, unii cu studii si doctorate in strainatate, care ajung de multe ori profesori
universitari, fiind un parcurs frecvent in perioada interbelica. De altfel, si salarizarea era una
destul de buna in aceastd perioada, venind si ca o recunoastere a statutului profesorului in
societate.

Din nefericire, gradul de scolarizare era unul destul de redus si nici promovabilitatea nu
excela, situatia mentinandu-se si in perioada interbelica, fiind un fenomen destul de raspandit in
scoala romaneasca. Existau fireste si elevi premianti, acestia fiind evidentiati la serbarile scolare
de sfarsit de an. La terminarea parcursului scolar pe absolventi 1i astepta un examen de
Bacalaureat extrem de dificil, un adevarat examen de maturitate, cu comisii formate mai ales
din universitari; examenul se sustinea la mai multe discipline ( romand si matematicd scris,
restul oral — romana, istorie, geografie, franceza, matematica, stiinte naturale), absolventul
trecand 1n aceeasi zi prin fata mai multor profesori.

Una dintre preocuparile Ministerului Instructiunii si Cultelor, precum si tema principala
din dezbaterea publicd interbelica asupra Invatdmantului a fost aceea a raportului dintre
invatdmantul teoretic §i practic. Romanii erau atrasi de invatamantul teoretic, si nu de cel
practic (75,1% dintre scoli erau teoretice si numai 24,9% aveau caracter practic). Raportul celor
care urmau cele doua tipuri de scoli era invers fatd de Europa, ceea ce arati o anumita
inadecvare catre lumea modernd; majoritatea doreau sa meargad catre facultati, pentru ca
facultatea le oferea sansa de a ajunge in posturi administrative; to{i doreau sa ajungd in
administratia de stat, sa fie functionari, dar prea putini doreau sa faca un Invatdmant practic, sa
devind mecanici, instalatori etc., sa aiba o meserie asa cum solicita lumea moderna.
Invatamantul practic este bine reprezentat la Roman de Scoala de Arte si Meserii, devenita din
1936 Liceu Industrial, care pregatea tamplari, rotari, legatori de carti, fierari, lacatusi, tipografi
etc., elevii fiind grupati in cadrul pregatirii practice in ateliere pe meserii §i nu pe clase
compacte. In timpul rizboiului, in atelierele scolii se lucra intens, elevii ficind munci de
razboi: carute militare, semnalizatoare de drumuri, iar tipografia avea comenzi de tiparituri din
toata tara, fiind singura sursa de venit a gcolii Tn aceasta perioada.

Statisticile din perioada interbelica aratd ca numadrul copiilor de la tara care continuau
studiile la oras, dupa invitimantul de patru ani din satul natal, era foarte mic, de 1%. In general,
foarte putini copii de la tard ajungeau la liceu, taxele fiind foarte mari. Spre exemplificare, in
anul 1936 taxele s-au marit simtitor, elevii din cursul inferior de la Roman-Voda platind o taxa
de 3850 lei, cei din cursul superior 4850 lei si 7500 lei internii pentru intretinerea completa.
Participarea la fanfara liceului atrdgea inlesniri pentru parinti cu privire la plata taxei scolare.
Unii parinti mai Instari{i mengineau si obiceiul de a-si educa acasa copilul, asa cum se facea in
perioada in care nu existau prea multe institutii de Tnvatdmant. Aproape fiecare liceu, inclusiv
Roman-Voda, avea elevi care sustineau examenul de Bacalaureat dupd ce au invatat acasa, cu
profesori particulari. Examenul era cel care atesta cunostintele, si nu liceul urmat.

Preocuparea de nu supraincarca elevul exista si in perioada interbelica, ministrul Petre
Andrei cerand dirigintilor s convoace o datd pe luna consiliul profesorilor clasei, la care vor fi
invitati si trei parinti, reprezentanti ai elevilor foarte bine dotati, mijlocii si slab notati. Acestia
informau consiliul despre modul cum isi fac copii lectiile, cum se joaca, cat timp dorm etc.
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.. METAMORFOZELE SCOLII ROMASCANE
IN SECOLUL AL XX-LEA

Inainte de instaurarea regimului comunist, uniforma scolara avea o insemnitate total
diferita fata de cea pe care a capdtat-o in anii comunismului. Era un motiv de méandrie pentru
elevii scolilor romanesti, pentru ca fiecare unitate scolara avea pe atunci propria uniforma . Din
aceastd cauza nici nu existau reglementari oficiale cu privire la tinuta elevilor. Uniforma nu era
vazutd ca un instrument de distrugere a individului.

Atitudinea ostila fatd de uniforma s-a
ndscut in perioada comunistd, generatd de
dorinta regimului de a topi cat mai mult posibil
individualitatea cetatenilor sai intr-o masa
omogend. Cei care au facut scoala in perioada
comunista isi amintesc desigur de cravata rosie
de pionier, de pamblica alba, accesoriu
obligatoriu pentru fete, de numdarul matricol
cusut la vedere, orice abatere de la imaginea
standard a elevului fiind taxatd cu severitate
(fig.3). In general, pionieratul ,,se purta” pani
la varsta de 14 ani, dupa care liceenii intrau
obligatoriu in randurile UTC-ului. Astazi se
reincearcd timid o reinviere a traditiei uniformei particularizatd pe unitate de invatdmant, dar cu
rezultate minime; din motive de securitate, scolile au introdus obligatoriu insemne distinctive
pentru elevi — legitimatia si ecusonul.

Astazi, dorinta de modernizare si europenizare a invatimantului a determinat o sarabanda
de modificari in cadrul unei reforme discontinue, care a trimis in deriva sistemul. Consecintele?
O lipsa de incredere a parintilor si elevilor in posibilitatea scolii de a-i forma pe acestia din
urma pentru aceastd societate tehnologizatd si foarte competitivd. De asemenea, scoala nu mai
este privita ca un element absolut necesar pentru asigurarea succesului in viata, care se traduce
pentru foarte multi tineri n achizitii materiale si financiare. Apare intrebarea, desigur retorica,
dacd mai poate fi astazi profesorul un model pentru tinerii unei societafi care promoveaza

non-valorile?

Nicolae Stetcu, Gheorghe A. M. Ciobanu, Pagini din istoria Liceului Roman-Vodd 1872-1972, editati de Liceul
Roman-Voda, Roman, 1972, pg. 87

%“Ecoul Romanului”, an XV, nr. 708, 11 noiembrie 1915

*ldem, an XV, nr. 708, 11 noiembrie 1915

*Idem, an XVI, nr. 747, 21 august 1916

S,jndreptarea”, anIV, nr. 6, 1 iunie 1918

®ldem, an IV, nr. 15, 5 august 1918

"Nicolae Stetcu, Gheorghe A. M. Ciobanu, op. cit, pag. 132

®0Oana Rusu, apud Ovidiu Buruiana, http://www.ziarullumina.ro/articole;1005;1;19455;0; Pe-holurile-scolii-
interbelice.html

\Mihai Andone, Laurentiu Vasiliu, Contribufii la istoria unui liceu centenar, Liceul Industrial Nr. 3 Roman,
Schita monografica, Roman, 1980, pag. 44-45

“0Oana Rusu, apud Catalin Botosineanu, http://www.ziarullumina.ro/articole;1005;1;19455;0;

2Nicolae Stetcu, Gheorghe A. M. Ciobanu, op. cit, pag. 123
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Conduitele umane sunt de o mare diversitate intr-o societate, reliefand echilibrul sau
dezechilibrul din contextul familial, sistemul educational sau social in care activeaza o persoana.
O mare parte din aceste acte umane sunt puse in slujba semenilor, fie in beneficiul sau detrimentul
acestora, cu referire la acele atitudini valorizate, care contribuie la binele celuilalt sau cele care
conduc intentionat spre vatamare, lezare si care sunt reprimate social.

Noi, prin procesul de socializare, interactiune umand, adoptdim un comportament social
optim sau inadmisibil incadrat in sistemul de valori. Deseori se pot evidentia comportamentele
sociale, manifestate prin ajutorare, altruism, atagament, cooperare cu ceilalti, fara a astepta un
beneficiu, insd uneori tind sd apara si conduitele indezirabile, orientate spre ranirea altei persoane.

Astfel, empatia ar putea fi o trasaturd de personalitate, care prin dezvoltare si valorizare, ar
conduce spre intensificarea comportamentului prosocial si spre o diminuare a agresivitatii, pentru
cd aceasta reprezintd capacitatea fiintei umane de a se transpune in pielea celuilalt, de a-i
impartdsi emotia resimtita si punctul de vedere dintr-o situatie datd. Este un fenomen psihic de
retrdire obiectivad a starilor, gdndurilor si comportamentelor celuilalt, dar fara o identificare cu
acesta din urma.

Simon Baron Cohen (2011) afirmd ca empatia apare cand noi suspendam atentia
concentratd pe o singura minte si adoptdm o atentie focusata pe o minte dubla. Cand ea e ,,oprita”,
noi ne orientam doar spre interesul personal, dar cand e ,,pornitd” devenim capabili, sd ne
concentram si asupra altor persoane. E asemenea unui ,reflector”, care poate lumina doar in
interesul nostru, cand e la capacitate minima sau folosit la intensitate crescutd, tinde sa lumineaza
si pentru altd persoana.

Pentru a fi definit si mai usor de perceput acest termen, se poate realiza si o analogie a
conceptului, cu ceea ce simte un actor, cand intra in pielea personajului pe care il interpreteaza si
realizeaza o fuziune integrald cu acesta, atat la nivel cognitiv cat si afectiv-comportamental. O
persoand empaticd resimte mai multd caldurd, altruism si generozitate, este centratd spre afiliere si
socializare, manifestand abilitati eficiente de relationare cu semenii, fiind mult mai dispusa spre
acordarea ajutorului si evitarea atitudinilor ostile. Prin empatie o persoana poate descifra intentiile
celuilalt, prevenind neintelegerile in comunicare si ajutand la construirea relatiilor sociale, iar un
nivel empatic redus ar conduce spre formarea unor atitudini rigide, intolerantd, egocentrism si
agresivitate in relationare.

Empatia vazuta si ca o componenta a inteligentei emotionale, devine o veriga importanta
in orice domeniu centrat pe relafii interpersonale, incepand de la artd, educatie, consiliere si
psihoterapie, marketing, afaceri, management etc.
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Chestionaryl peniry evaluarea empariei

Total Deza- Usor Usor De Total
Deza- cord | Deza- | acord acord de acord
cord cord
1 2 3 4 5 6
1 | Ma transpun ugor in pielea personajelor
dintr-un film trist i ma surprind plangand.
2 | Nu incerc sa evit oamenii depresivi/ tristi
pentru a nu-mi strica buna dispozitie.
3 | Piesele muzicale ma emotioneaza.
4 | Imi place si ofer cadouri celor dragi.
5 | Este ugor pentru mine sa identific emotiile
traite de cei cu care interactionez.
6 | Ma afecteaza sa vad copii plangand.
7 | Ma intristeaza deseori suferinta celorlalti.
8 | Fericirea celor din jur ma molipseste.
9 | Mereu sunt atent la reactiile emotionale
ale interlocutorului.
10 | Ma cuprinde o tristete profunda cand vad
un animal ranit/ in suferinta.
11 | Cazurile dramatice prezentate la TV sau
auzite ma afecteaza suficient de mult.
12 | Nu ma deranjeazd oamenii care-mi
vorbesc mereu despre problemele lor.
13 | Ma simt bine cénd pot sari in ajutorul
cuiva.
14 | Am un sentiment placut cand pot sa
readuc zdmbetul pe buze, oferind un sfat
sau facand ceva dragut pentru cineva.
15 | Suferinta celorlalti ma impiedicd sa-mi
desfasor activitdtile stabilite.
16 | Ma doare s vad oameni in jurul meu suf-
erind.
17 | Inteleg din vorbele si gesturile transmise,
emotiile traite de ceilalti.
18 | Nu mi se pare jenant cand unii plang in
public.
19 | M@ gandesc fTnainte de a actiona la
reactiile emotionale posibile ale celorlalti.
20 | Ma atasez cu usurinta de ceilalti.
Interpretare test :
6 = total de acord 5 =de acord 4 =usor acord
3 = usor dezacord 2 =dezacord 1= total dezacord
. 20- 50 - nivel scazut al ematiei
* 51- 80 - nivel mediul al empatieli
81- 120 - nivel ridicat al empatiei Realizat psiholog lulia Talmaciu
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O ALIMENTATIE SANATOASA

»
>
2. UN TABU PENTRU VIATA DE LICEAN?
=
Adolescenta si viata de licean au un impact puternic asupra
sandtdtii individului. O alimentatie corectd asigura cresterea si
dezvoltarea adecvata a adolescentilor si imbunatateste sanatatea si performantele  scolare ale
acestora.
Alimentatie sandtoasa inseamnd sa includem in mesele zilei alimentele care acopera nevoile
organismului si nu contin in exces factori alimentari "de risc", precum alcoolul, sarea,
zaharurile sau grasimile saturate.
De ce este importanta o alimentatie sanatoasa?
O alimentatie corespunzatoare este importanta pentru sandtatea organismului:

. pentru mentinerea unei greutati corporale

. pentru imbunatatirea starii de bine

. reducerea riscului numeroaselor boli, inclusiv boli de inima, atac
cerebral, cancer, diabet si osteoporoza...

Elevii Colegiului Tehnic ,,Petru Poni”’| Roman au oportunitatea de a alege sa isi cheltuie ,,banii
de pachet” in unul din cele trei magazine aflate in vecinatatea liceului:

. Magazinul din incinta
caminului

. Magazinul mixt din fata
liceului

. Do-mi-val

3 Boca

. Comenzile online

Din cauza ideilor preconcepute despre aspectul fizic si a programului dezordonat, elevii
licelului se supun unei alimentatii neadecvate, iar principalele surse de alimente nesdnatoase
sunt: produsele de patiserie, cips-urile, bauturile carbogazoase .

Astfel spus, principalii vinovati sunt:
¢  programul de mese dezordonat A ey
gustarile prea sarace In substante nutritive, dar VoS T
bogate Tn calorii '
consumul exagerat de produse de patiserie sau de dulciuri
imitarea unor modele prin diete drastice
consumul de bauturi carbogazoase
sedentarismul

* & o o

Sfaturi de urmat:

¢  Pe langa cartofii prajiti, comandati si o salata
¢ Inloc de punga de cips-uri, alege un mar

. In loc de sucul carbogazos, alege apa plati

¢  Acceptd pachetelul de la mama.

- Realizat de Hara Andreea, Cls. XII B
Coordonator: Prof. Simona Stolnicu
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Kraitul malaez

Este un sarpe foarte frumos, colorat alternativ in galben si negru. Dar
nu va lasati pacaliti, sub aceastd Infatisare candida, in ciuda taliei mai mult
decat modeste (atinge doar 1 metru), se ascunde un ucigas care face mai
multe victime umane decat toti tigrii, leoparzii si elefantii din Asia, lasand
cu mult in urma serpi mai celebri precum cobrele sau pitonii. Kraitul este cu
sigurantd cel mai agresiv sarpe veninos din lume. Spre deosebire de alti
serpi care musca o singura data dupd care dispar, micul krait musca de mai
multe ori, pentru a fi sigur, si Intotdeauna fara a-si avertiza victimele prin
sasait sau alte posturi de amenintare. Muscatura este nedureroasd, oamenii
neobservand de cele mai multe ori cd au fost muscati .

Taipanul

(Oxyuranus scutellatus)

Domnul cu solzi aici de fatd, pe numele sdu corect Taipanul de
Coasta, este un individ mult mai periculos decat cel din paginile romanelor
de aventuri. Domeniul unde imparateste este tot Australia, tara unde
intdlnim cei mai veninosi serpi din lume. In general, are o culoare plicuti
in nuante de verde deschis pana la maroniu inchis, unele exemplare fiind
complet negre. Este un sarpe solid, masculii atingand o lungime de pana la
3 metri. Actioneza ziua, la lumina soarelui, neavand multi dusmani naturali.

Vaurma...

Realizat elev Butnarescu Catalin
Clasaa XlaC
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Curiozitati geografice

Hong Kong-ul - orasul cu cele mai multe
cladiri de tip zgarie-nori din lume , respective
2354 (cladiri avand peste 100 m 1naltime), de
trei ori mai multe decat in New York si de
patru ori mai multe decat in Tokyo.

Burj Khalifa ,denumit anterior Burj Dubai , este
un zgarie-nori din Dubai, cea mai inaltd cladire
construitd vreodata de om, avand 828 m indltime si
160 de etaje.

E : New Century Global Center este cea mai
e pa— mare cladire din lume : 500 de metri lungime,
34 j it | 400 de metri latime si 100 de metri inaltime si
o suprafatd de 1,76 milioane de metri patrati ,
fiind de 6 ori mai mare decat Casa Poporului .

Podul Qingdao ( China) este cel mai lung pod din
lume avand o lungime de 50 Km . Podul are sase
benzi de circulatie, este sustinut de 5200 de stalpi.

Orasul francez Nantes ( Franta) a primit titlul
de Capitald verde a Europei in 2013.

Profesor Mihalachi lonela
Sursa : www.travel.descopera.ro

amprente/nr.2/an | 33




aeaeeeeaeaaeaeeeeéeeaee
Curiozitat\... o °
dipluméEd 'If Care

Stiti care sunt cei mai mari
consumatori de fast-food de pe ERRTE
planeta? Raspunsul corect este...
chinezii. 41% dintre chinezi
minanca, cel putin o datdi pe  “ere

saptamana la un restaurant

fast-food. Doar 35% dintre americani fac acest lucru.

In randul elefantilor africani, atdt masculii, cat si femelele, poseda
fildesi, in vreme ce la elefantii asiatici doar masculii se pot lduda cu
fildesi.

Existd mai multi oameni care Tnvatd limba engleza in China decat
cei care o vorbesc oficial in Statele Unite(peste 300 de milioane)
Oasele membrelor inferioare ale unui liliac sunt atat de subtiri incét
niciun liliac nu se poate folosi doar de ele pentru a se deplasa.

, p’:{
“ ,;,/‘ y I::" / P
at ;
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e Media zilnicd a produselor care sunt oferite spre vanzare
pe Ebay este de 18 milioane .
Doar 5% din suprafata acoperitd de oceane pe Terra a fost
cartografiatd atat de detaliat pe cat a fost suprafata planetei
Marte.
Va ganditi sa jucati la loterie? Atunci ar trebui sa stifi ca exista
mult mai multe sanse sa murifi in drum spre o reprezentantad a
loteriei decat sa castigati marele
'..' premiu la oricare dintre loteriile
lumii.
me o Anvergura aripilor unui
Boeing 747 este mai mare decét
distanta parcursa de fratii Wright
in primul lor zbor.

Rubrica realizata de colectivul junior - redactori e

D
3868@88@8368688@8388@86
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http://www.descopera.ro/dnews/6530528-burgerii-uriasi-un-pericol-imediat-pentru-sanatate
http://www.descopera.ro/dnews/4800952-centurio-liliacul-cu-cea-mai-puternica-muscatura
http://www.descopera.ro/dnews/4301380-ebay-salveaza-artefactele-autentice
http://www.descopera.ro/dnews/6421757-cum-arata-planeta-marte-in-urma-cu-35-miliarde-de-ani-foto
http://www.descopera.ro/stiinta/6583658-aurel-vlaicu-icar-deasupra-carpatilor
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- De ce a ramas celebru Napoleon? intreaba profesoara.

- Fiindca avea o memorie formidabild, rdspunse elevul.

- Poti fi mai clar?

- Da. Pe statuia sa scrie: "Pentru memoria lui Napoleon".

&
- Ma intreb ce o sa te faci cind vei fi mare, cind acum, in clasa a doua, tu nu stii sa numeri

decit pina la 10?
- Arbitru de box.

- Grozav ag vrea sa zbor pe Luna 1n timpul tezelor!
- De ce?
- Acolo orice materie este de 6 ori mai usoara!

e

- Alo, Vladimir?

- Da.

- {ti amintesti ce ne-a dat ieri la matematica?
- Cate un 3.

&

- Ti-am citit lucrarea de control. Foarte buna. dar e identica cu cea a colegului tau de
banca. Ce concluzie sa trag de aici? intreaba profesorul.
- Casi a lui e foarte buna

&

Toti elevii scriu cu asiduitate la lucrarea "Ce as face daca
as fi patron?". Unul singur sta cu miinile la piept si  me-
diteaza.

- Marinescule, tu nu scrii?

- Nu, domnule profesor, astept sd-mi vina secretara.
Rubrica realizata de colectivul junior - redactori
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